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རྩོ ཐ་ཕའིམཉཿ་ཡོམཔཔོམདསཉནིས་མཐོལྦས་ོཧྒོལ་།འདོམ།༣༡༥༦ཞེན༣པ།༠ལཔཞེརཝོལོ་ རོ དེ དི 
ཨག །བྷཱཾཔྲར་མིཏཱ སྩགམྟྟཱ ནཱ ཏགདྟཾགཏྣ་ཡཐཱནོ བཅྩཱམཱར་ཀབརྲེམདྷཾསཱརཏེགོ པིདདྲ་ཐཱ་ཐྭན བི་ཧཱརཏྱི་པ། ཤར ་ 
༄། །ཤེགའབྱ་ཕའོ་ལྱ་ཅནཔའི་བུང་ཆོས་མཐའ་དགགེ་བདུདིདི་ཉདཔར་ཆར་བ་གང་ལ་ལྡགབའི་གཞིའེ་བྱ་ཆོགཏུ་དིས་ པར་ངལ་གསོ་བའི་ཡོངས་འཇུས་བཏོལ་ཅི་ལོོ་བྱརམ་བདོས་བུབ་བཞུགས་སོ། ། | 
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= ཿ =་་རཿརཊ 






























































































„ །།ཉིདདྷེནཟསུལས། །བྱརད་པའི་གདམས་པ་ལེགསམནོས་གིང། །མུ་ཕམ་པ་ལའུདམདོན་གསནཔ། །རལ་བདྲིསས་གཅིག་སེད་གེ་བཟད། །གདདེས་ཡུམ་གསུམ་ལ་། རློ 
སྦུར་བའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་དེའི་འགྲེལ་བཤདནི། །དེད་འདིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བད་བྱ། །དེལ་འདིང་སྲིད་བའི་གཅོད་རོང་ཉམ་ད་བདམི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོས་ཧཅད་གནགས་ཆེས་བདྱ་ཐུན། 
| པེའིཕྱེཟནམས་ལ་སུནབྱ་བནམདཔྭ་སོལ་བལམྱཐབཔཞི་ཡང་དགཔརཛོགས་པའིསྱ་རམ་བོན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡདདག་པར་ཛོགས་པའིས་དསྱརས་ད་ཉིད་པངྱ་ུལབ་ཐམས་ཅད་ི་༥ 
༤ ཡུམ་ཤེས་དབྱ་ཉིཕའོལྭ་ཏྱིན་པ་ལས་བསྐེད་པར་གསུངས་ཤིད། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་རབྱི་ཕའོལ་ཏྱིན་པ་དངོས་དེ་གང་ཡི་ནཅེན། ཤེར་རིན་བྱས་མ་བརད་པ་ལས། ཤེས་དབ་བའོལ་ཕྱིན་པ་ 


༧ 
།དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཨི་བུལརུ། །བྱམསཆོས་ཞུན་འདྲེན་ཐོགས་ཡེད་རྗེ། | 






























= 2:23 ` 
༄། །མདོན་རན་བཁུལ་མེད་འགྲེལ་ལ་བྱམས། 'ལུད་ཐོབ་པ་སེདགེ་བཟང་། ། 
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ཤཾ 
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ཨཿ 













































༡༡༠ །ཤཱསྟནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡནདུ་ སྟེ་བསྟན་པའོ། །ཨ་བྷི་སམ་ཡནིམདོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལངྐ་འཉིརྒྱན། ནཱམནི་ཞེས་བ་བ། ཐཾ ནི་འགྲེལ་པའོ། མཚོན་དོན་འདིརམན་དག་དངམདོནཔར་ 
% རྟོགས་པ་གཉིས་ལནག་ཉིས་སུསླས་པས་བཟློས་པརསི་འརྩར་རམ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། སུ་པ་དེ་ཤི་དོན་བཛུར་དུ་བྱས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ེགཉུང་དུས་དོནརྒཆན་པ་སྟན་པ་དང་། ་ ཨེམ རཅ་ 
ད, དོན་ཏེ་སྔམ་ཐབས་དང་། ཕྱིམ་ཐབས་བྱད་དུ་བཞག་གོ། །འདིར་རྱན་དུ་འཇོག་པནིཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམ། གཉིས་ཀམདོས་པར་བེད་པའྱི་ཧན་ཡིནནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའེ་དགོསཔ་དང། བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས 
ཟབས ཡ་ལ ར་ད སེས དོ་དགདས། པ་པྱམཛན་ཅིན། མིང་དུ་གདགས་པརམ་མངདན། །ཞེས་པ་ལྟདངོ། །འོནམིད་དེ་གླེགས་བམ་གྱིདབུར་བཀྐད་པཅི་ཞེན། བཙལ་སླ་བའི་ཆེད་ˆ 
༡ དུའོ། །གཉིས་པ་བམ་པོའི་གྲདསནི། བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པའྲེཐ་སྟདནི་ལྗོཙ་བས་བཀོད་པ་ཡིནྲ་བི བསྟན་བཅོས་ལ་ལྷདམི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་བམཚད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ལ་ཚདམཐའ་གཅིག་རུ་ངེས་པའང་མིན་ལ། མདོད་ནྩྱཧ་གརྦ་སི་བསྟན 

བཅོས་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱར་བནཤོཀ་འཕེལ་བའམཉུད་ངུན་གྱར་པས་ཚད་བཞགམནུས་པས་ནབམ་པོའི་ཚད་དུ་བཅོས་པ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་འགྱར་གྱི་བྱ་གནི། ལྟ་ཙཱ་བྷནམས་ཅིས་འྱར་བེད་པན་སྡེ་སྣོད་གར་གཏོགས་པའིཁྱད་པར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལསཤེསྭ 




















དགེསཏེ། འདིང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས། སདསྦྱརས་དདྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་མཛདཔ་པས་འགྲེལ་པ་ཆོམ་པའི་ཡན་ལག་ཉ་མཛད་པལ་ལ། མཆོད་པར་བརྔོད་་ 
ཅིད་དབེ་བར་དམ་བཅའབ། སློབ་དཔོན་སྔམས་ཕེ་བའི་ཚུལ། འགའ་ཞིག་གིསམ་རྟེད་པ་རྙེད་པར་བསྟན་པ། རྟེདཔའི་རྒྱ་བསྟནཔ། (ཁེདས་བསྱུང་བའོ། །དང་པོནི། སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ཅི་འགྲེལ་པ་འདིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་མདོ་གང་ཞེན། ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕརོལྭ་ཅྱ་ཡིན་པ་གདལས་དེདག་གྱི་ཧན་མགོན་པྲོ་བམས་པས་ཚེག་ལའུད་བས་པ་དད། དག་གྱི་སྒྲས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཤུན་གྱི་རྩན་དུ་འགྲེལ་པ་འདི་འགྱུར་པའི་པི་དནི་སེང་གི་བཟང་པོ།ལོ་བོསྣ་ནམ་པར་དབེ་བའྲི་ཕིན་དང་པོར་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐོགས་མེད་ཡིསྣ་ནམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། འཕགས་གྲོལ་གྱཾས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་པའི་ཐོགས་མེད་སབཉིད་ཅིས་འགྲོ་བ་ 
སུམདཔ་ལ་སག་བྲསལཅི་ཕུངཔ་བསམཨིས་ཡྱི་ཁབཔདད་ལན་པརགཟིགསནས་མུགཕྲས་ལབ་དདགལྷ་སིད་ཇསཚགཨ པསའ་དནདན་གཉདྱསིད་གའིཔདབྲགནལཆགས་མེདདམངདཔ་ིན་ཏེ། ཚསིབཤས་གཏེནཅིས། གན་ཆགས་ 
| །མངད་ཅེས་འདོན་བཞི་ནོར་བ་ལིན་ཏེ། དགག་པའི་ཨྭ་ཐུང་མཛམས་ཁྱོར་མ་ཤེས་པས་འིད་པོར་བཏོན་པའྱི་པིར། དསན། འཕོ་ལཆགས་པས་ཆགསམེད་མཛོད། །ཅེས་འདོན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྷ་བུའི་འཕགས་པ་དེསམི་ཕམ་མགོནཔ་ལ་ 




















༡༠ ༈༦༅། །ཆོས་དངོས་སུ་གསནཔ་ཡིན་ཏེ། མདོན་པརྟ་ཏོགས་པའྱི་བནྱསྱི་སད་བ་ལས། དེ་ཡད་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུད་རབམ་ཕྲས་པའི་དོན་ཐུགས་སྱུརད་ཅིད་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུབིན་ཁདྨ་བོས་ཏེ་གསུངས་པམང་ རད 
. བ་དད་། ཟླེས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆིག་སོ་སར་རྣམ་པར་བཅད་པམ་གཟིགས་པ་དད། ཟབ་པཉིད་ཉིས་ན་ཤེས་རབ་ཡི་ཕརོལྟ་ཏྭ་ཕིན་པའི་དོན་སོབས་པནམ་དོདནས་ཡི་དམི་བདེ་བརེས་སུ་ཐོབ་པརྩ་བར་ཏོ། །དེནས་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
 །དུས་བམས་པསཉེས་པནྱ་བསནས་ཤེས་བཅི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔའི་མདོའི་དོན་བཤདཔ་མདོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཧན་སིཆིག་ལེའུདྱ་བས་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེས་གསནནས་ཅང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྱིག་གཉེནལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་། 
ཿ ཞྐོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་གསུནཧས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུདས་པའྱི་རལ་བའི་ཡུམ་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ནམ་བཤདཨངད་དེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཧྱི་མིད་གིས་བསྟན་བཞི་ཡུགས་ལམི་འབྱུང་བའདམ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་་ 
བཟང་ལས། རྱལ་བ་སྣོནཔ་དེ་ཡི་བསནབཅོས་དག །མདོདང་ཚོསམངོན་ཡིན་གསུདས་འདུལ་བནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡྱི་ཕི། །ཞེས་པས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ཉིད་སིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤདནི། ཉིཁྲིནམ་ངེས་ཞེས་ལྟན་པར་ 
གྲགས་པས་ཆངས་པའི་འ རྟེན་གི་བར་གཡོ་བའི་ལེགས་བཤད་དེའོ། །གཉིས་པནི། འྲགོ་བ་ཐམསཅད་འི་དོན་གིང་ལག་དམ་པརྱ་སཱན་པྲ་སབ་དཔོན་དིག་གི་གཉེནིས་རང་རང་གི་གངུལ་བརྣམས་ཁི་མོས་པའྲི་བྲེ་བག་ལས་གཙོ་བོདྱ་བེད་པའི་དབད་དྲུ་བས་” 
















ཧུ སྟུས 

























2 ༦༠། །འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉིསྣདལས། གད་གིྱིད་ དྲ་ཐག་ཉི་ཤུར་ཝ་པོ་འདྲིནམས་ཅི་འདྲི་མདཅེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པ་གྐབས་འབེ་ བརྩམསཏེ་ཡདས་སྔུཛོགས་པའི་བརྩ་གི་དངོས་པྣརམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསན་ནམ་པ་་་ 
ཟླ རསེ་་ིསྣསིགིིས་ིཨཛཇི[ཾ །ཞེས་དད་། མིར འཆའ ཟམ ཤི མས་པ ཤས ཆེ 
།དངོས་སུམི་སྩོར་བའི་རྱུ་མཚན་བཤདནས། ༦༦༥༤ ༠༠༥ གམ་རོར་༠- གད་ཟག་ཡུང་བསྟན་དང་། སྔེནྱ་བུང་བ་བརྔོད་པ་ལ་ཝས་དེན་མངནཏོགས་ཀི་དིམ་པ་ཡོདཔ་དེ་འདིསམ་བསུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
‹; །ན་ལས། མདོན་པརྡ་ཏོགས་པའི་རིམ་པམ་བསྟནན། དེ་དག་གིས་སྩེས་བུའིརིམ་བ་ཅུད་ཐད་ཀངམ་བསྟན་པར་འཛྱར་ཏེ། མདོན་པརྟ་ཏོགས་པར་རིམ་པ་ཅུང་བད©ང་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱམས་ཐུས་ཁངམ་བསྟན་པམ་ཡིན་་ 
ཏ། འཕགས་སོལྱ་ཡས་པནལས་དངྱ་ཐརནས གདཔ་ི་ནཅེས་ཆོས ིབཤེས་གཉེན་ཅིས་བཤད་ལ། མདོར་ནམ དོནཔྟ་ོགསའྱན་འདི་ཡམ་གསུམ་གདག་དདངས་ྱསར་དབབཔ།ཡནས་ཏི། རྒབ ཆེན ས། གྲས དེ་ལ་ད 
༧ ངེས་ནི། །སུམ་འདི་ཡི་ནི་མཚནཉིད་ཡིན། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་རུང་ལས། ཤེས་དབྱའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇེགསམེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པ་སོགས་སློབ་དཔེན་འདིལ་ཐུད་ཐ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། མདོའི་ 




















གོངས་པ་ཐམསུཅད་ནིདའྱ་ནོ་ཆོག་ལེའ་བསབས་བསསབམེད་དོ་ཞས་སྨ་ལ། དེདགིའིགས་པའི་ཕིརན་ཡུམ་གསུམ་ཡིབཛོདྱབའི་དོནྡ་ཐམས་ཅདྱསཡིས་བསུས་པས། སུམ་གསུམ་གདངྱསནྱཔ་བའིཇོད་ིན་ཚིཚག་གི་རིམཔ་འགུལ་བཞེ་་ 

སབདཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་སྔོན་དྲུ་བུང་བ་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ལ་ལ་དགྲ་པབ་དཔེན་དིག་གཉེནྲ་གིས་ཕུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམསནི་ཡུལ་གསུམ་གདད་ཕྱན་ཅེས་སྨྲ་ཡད་རྒྱསའབྲིད་གཉིས་དད་། ཁྲི་བརྒདསྟོང་པ་ད་སྱར་གྱ། 
ཤཱ འཕགས་པ་བྱ་ཧད་སོངཔ་དདམ་སྒར་བས་འཐདཔ་མིན་ནོ། །གསུམཔ་འགའ་ཞིག་གིས་མཉྟེདཔ་རྟེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲསབ་རང་ཉིད་ཡད་དགཔའི་ལམ་འཚོལ་བ་དེ་ལནན་མཁས་བ་ས་མའི་ལེགས་བཤད་ཅིས་དིམ་མདཔའྲིབོ་ལ་མི་ཤེུས་ 
༼ཚ ཕ་བསལ་ཏེ་ཤེས་རབྱ་ཁེསསྣང་བརྩ་བས་ཤིད་གནས་པན། སེབ་དཔེནའགའ་ཞིག་ཁོནས་མྟ་རེད་པའི་བསྟན་ ཨ་མདོ་དདྱ་ཧཞམཐའ་དགགི་ཆིག་དོན་འདིངི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སེང་གེ་བཟང་པ།ཁོ་བསྟ་ཆེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡམཆན་ཆེའོ་ཞེས་རད་ཉིད་ི་་ 
གེ་བའྲིར་བ་ལེསྭས་ཡི་རངབ་མཛདཔའོ། །བཤིབ་རྟེད་བའྱི་ཆུསུན་པའི། །ཊཆིས་ས་ཆད་དྷིུབསག་གེ་ིཅྱམདོའདི་ཞིན་དཔརདཀར་ དང། དེནས་འྱབབའིཐབམེའི་ལ་འདྱ་རབཐབས་ཅ་ཞིག་ུ་ུ་ཁདསྟ་ནཔལི 
ཅེན། སངསྐྱརས་ཡིསྱ་བིནྱ་གིས་བླ༣བས་པའི་དབང་གི་སྣ་རེད་པ་ཡིནནཞེས་གསུངསལ། དྷེ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སླེབ་དཔོན་ཆོསའི་བཤེས་གཉེན ་སི་ཐཱི་ཀར་ལ་བྱར་བཏུན་དུ་བ་ཤེས་གཉེནམཉེས་པརྱ་བསནས། རྨི་ལམ་ཇུརྗེ་བཙུན་བྱམས་པསརྗེས་ 




























ཀུན་ཏཱ་སེད་བཟདབདག་གི་སོད་ཡུལ་མིན་ཁང་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ལ་བསོད ནམས་ཐོབཔར་འགགྱར་བ་དག་ལས་དགེ་བའིར་བ་བླསབ་པ་དད། དེབ བས་པས་སང་སྐྱ་རས་ྤྱི་ཆུརྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་ར་དགོངས་པའྱི་ཡིར་རང་དད་གཞན་ལ་ཕན་བྱ་རཆེན་པོ་་ཀ 
ཞན་འཇུག་པདགོས་འབེལ། འཇད་གྱ་བ་བསྟན་བཅོ་སི་བདད་བ་མངོནཏོགས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྩརབ་དང། ཆུ་བ་དང། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོནི། འཕགས་པྱ་བམས་པར་ཉིད་ཆི་མཆོགྱཅུ་སུརཔའི་ཡོད་་ 
པའམ་དམའི་སོན་པདངྨནཔར་གདུ་ྱབ་ལ་བྱོ་པསདའིམད་དཝམོ་ཝུན་འདྲས་བམས་པརང་ཉིད་ཅིཐགསནུམ་པརྟིགཔསོས་རང་གསའིགཔའིཡེཤས་ཅིསགཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་རང་བཞིནསེ་བཡེད་པརཏོགསཔ ་ཤས་དཔ 
རལིནཔ་ཨཱལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཁན་ཡིམྱལེནཔ་ད་པར་ཅན་དབ་ཏདང་བདནི་དས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅདའ་ཐོབཔའིའི་གཙབོ་ཡིན་ེས་བཔརྡ་ེ་བཙུནཉིད་ཡས་དེསཔརྲཐགས་ལ་བཟུདནསདེ་ལ་བརམ་ུལ་ཅན་ངས་ལེགསུ་ཐལསཅ་དཅི་ 
ི་དང་བཞིན་གྱི་དིགས་སུ་ (པ་མིད་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་འབོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཧི་ཡོནཏནརིན་པོཆེ་ཐམ ི་འབུན་ཁུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ལས་ཡོནཏན་ཕུལ་དུ་དབུང་དུཡེད་ཡིང་ཆྱ་ཆེ་བསན་དཔག་ཤ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ 


























18 | པར་བཟུང་ནས་འཕདས་པར་འདོད་དོ། ཀྱི་ཡོན བཿ ཀླ ལོག་ཁེ བི རོ 1 21 རོགས་པརསི་བ་ བའི 322: རྒི ཟཐི 

| ཟུང ། །ཕུམཆྱི་ལོན་ཏནྷ་བདཆོསྭ་སུུ་པིན་ལས་དང་བཅས་པཞེས་པསརད་སས་འཕགས་པ་གཞན་གསུམ་པོའི་ཡུམ་ཡིན་པརམ་བསྟན་པར་དགས རམྲི་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའིཡུམ་དང། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་པར 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུམ་ཕྱེ་བའིམཁྱེན་པཅམནེ་དོན་རྡོག་གཅིག་ཡིན་བས་སོ། །གཉིས་པནི། འོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའིིྱུམཆན་དེའི་དགོས་པ་གང་ཞེན། མཆོད་བརྔོད་ངག་གྱི་སྒོནས་ཡུམ་གྱི་ཡོནཏན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ཐོས་པ་ལས་ 
ཤྷ དང་བ། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག །ཐུགས་པ་ལས་ལེགས་པའིམཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་དངཔོཡུམལམཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས་གཞི་ཤེས་9ྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པནི། ཆབ སྲ་ྲ་་ 
རྨ དད་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་གུན་རད་བཞིན་མེད་པརཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིདྱ་ཁི་ལམ་ིས་རིམ་པ་ཉེ་རཞི་ལྟག་བཅས་ལུག་མེད་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པརམཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པདེ་ལྔ་པགའཆལ་ལོ་ཞེསྣ་སངལ། དང་ཞེས་པ་ཆོག་འོགམ་འདྲེན་པའིཆེད་དོ། ། 
. ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ཆ་གར་གྱི་སླ་ལྲ་ཤ་བ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་སྟེན་པ་ལས་རད་གིས་ཉནནས་གཞན་ཚིས་ཐོས་པད་བེད་པསན་ཐོས་ཐོག་པ་ཞེས་བསྟེ། དམཆོས་པད་དཀརལས། མགོན་པོ་དེརིང་བདག་ཅག་ཉུན་ཐོས་སུར། །བུངྦ་རུབ་དུམ་པ་ཡང་དག་ 
བསླག་པར་བགྱི། |བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་དབཏུ་བརྗོད། བས་བདག་ཅགཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ལ་བདེནཔམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོསནི། མཛོད་ལས། གཏིས་ 






















ཌ༧༩༠༠། །སྤེབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནསནི། |སདས་རྒྱས་སུའགྱར་གཞན་གསུམ་ཕ། 
རི གནས་པ་རང་གིརིགས་ལས་བླཟོགནས་རངསདསྦྱཉས་སུ་འགགགྱར་རོ། །དྷེ་ལབུ་དྱེ་ཡིསནས་སདྱསྦྱ་ཆས་སུའྱགུརབ་ཡད་དཔལ་ཕེང་གིན། ར་བཤདདོ། 


= 


4༡ དམན་པའི་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའོ། །ཤིད་ཏྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའེམཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ལ་དམན་པའྱི་མང་འདས་མངོན་དྱུ་བས་པ་དེས་གྱང་ཕིས་ 





ད། །ཞེས་འབྱུད་ལ། དེའི་དོནཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་པ་གཉིས་དད་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་དད་སངས་རྒྱསསུའགྱར་བ་དང་། བཟོདཔ་གསུམཔ་ལ་ 


པ་འདིཉིད་དུཚེའི་འདྲུ་བེད་བྲསིདསནས་དབད་བའི་ཕུས་སུ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས།ཏྱེ་བང་ཇུབ་ཆེན་པོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་དང་། ལྷག་མེད་རྒྱད་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམནའང་ཡོངས་སུདག་པའི་འདི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྲུབས་ལས་སྱེསྤནས་དེ་ 


།བདེན་པ་མཐོང་བའི་དབདྲུ་བས་པའི་རིགསམ་དེས་པ་ལའངམདོ་སྤེ་རན་ནས། གཅིག་ཤོས་ 


ཕྱིརམི་འོང་བ་དང་། །ཝན་བྱར་སླུལ་པས་དབཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་སགསྦ་ཆིས་དེའྲདབ་དེ་དང་པོད་གསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསར་བའི་འཆེའཕོ་བས་སེམསཅན་གི་དོནྭ་བས་པམ་ཡིན་པར་རངསདྭསྦྱརས་སུ་འྱསུར་བ་དང་། དེས་སྦྲལ་བའི་སྩེ་བབླངསནས 
ཤ4ཾ བསམ་གཏུནབཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏྱེ་བདྲཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟརན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་གྱིརྟེན་ཅན་རི་གསམ་དེས་བའངསད་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སུའིགས་ངེས་པནི་རང་གི་ངོ་སལ་ྱི་ 


བྱངཆུབཆེན་པར་མི་འྱཐར་བའི་སྐབས་མི་སྲིདདེ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཁྱེ་དབང་དུ་བྱསན་སྐེ་ 














ཀིགས། ོཅོ་ཁ་ཆ་པཔོཔཟིཔྨྣྨྤྨྤྨནྨནྣྔྗོ་་་་་ོཔཔས་གོས་ སརོོི་་ོོཔོཔཔཾ།ྣསྨ་པོཔས། ོ་་་ མོ་ རོ་རརོར་་ར་་རི རི་པ པོས་ོ་རོ་ ོ ལོར རིམ པོང་། ་+་ 





དྒ་པ 












































འབོས 
སི 












2. 


=: 


པ་བདེན་མེད་དུ་བསྲབསནས་སྩེམེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྩེ་མེད་ཡངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དང་ 


རྣམ་པ་འདི་དགཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གིསམེད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་བའི་ཚེ་ན་གཅིགཏུའང་མེད། དུམར་ཡང་མེད་པའི་ཕེད། མེ་ལོང་གྱི་བད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ 


ཚིགསནི། དེནོདམ་བའི་གཅིག་དད། དོནདམ་པའི་དུས་དདྲ་བལ་བའི་དབད་དུངས་པདོ། །བླླབབནི་ཐ་སད་བསླུབ་ཡིན་ནོ 





| 





དལྟར་གཏནཚེགས་དདིའི་ནུས་པས་གཞི་གཉེནརྣམ་གསུམ་ 


ན་བཟོག་གིི་གས་པ་དབད་བཅན་བརྡ་བསུནས་གཞི་གཉེནནམ་གསུམ་དོན་ཅི་དངོས་པར་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཅ་བའིི་ཏགས་དགོད། ཚུལ་བགླུབ། སྒྲུབ་ངག་བཀོདནས་རྗེས་དཔག་བསྩེད་པའོ། །དང་པོནི། གཞི་གཉེན་ * 
པཱ ཆསཅནོསྱརགོས་གཏིས་ འང དས་བ །གཏན 





ཿ ༄༅། །སདྱ་ཆས་ལ་སོགས་པའཕགསཔ་བཞིབོ་བསྣུན་པར་མཛདཔནེ་གདོནམིབ་བརྡ་སིད་པ་སྟེམི་སིད་པམ་ཡིན་པཉིད་དོ་ཞེས་དེས་པར་བཅུདནས། པུམ་དེལྱ་ཉེན་གཞན་ཨིས་དྲཔོག་པར་སྲི་ནུས་པའི་རབྱཏུ་དངབྱ་སེད་པརྱ་བད་པཉིད་ཡིན་ 
སྤ །དེལྟརན་གཞི་ལམརྣམ་གསུམ་བྱེ་བམེདཔར་ཡེངས་སུ་ེས་པའི་ཅད་མད་མུབཔ་དེ་རིགས་པགང་གིས་ཀེས་ཞེན། དངྱ་ཚད་པའྱི་སོབ་དཔྒོ་ནམས་དདྒ་ནལ་འབོད་སྨོད་པ ་ེ 
རཾ རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བསནས་ཞུན་ཚོབ་པར་གུར་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བདེན།མེད་དུ་བསྒུབསནས་བྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐམད་ལྟ་ཞི་གུ་ 


'གཞིར་བཞག་ལ། ཐར་དུ་བདག་བཐོག་གི་” 


ཙྭ 


་དདསཔརདཏིདདཡིན་པརསདཔ་དེ་འགོགཔ་ཡིནཏེ།དེདད་ 















རྣམས་ཀྱིས་དབྱདས་གཅིགམགྲིན་གཅིགཏ། ཐྡེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་བའི་ཡུམ་གྒོམ་པའི་བློ་གང་ཡིནཔ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟནཔན་དེའི་བསྟེནཔ་ 


ོགསཔའི་ཐ་སདྲརས་སུདཔོག་པའིཚདམ་ལ་བརེནནས་དེམ་བཞིན་བདེནཔརམྲ་གཤཅིདྱ་ཐེབ་མེདཔརམངོནསུམད་ོགས་པནྷིནལ་འབོར་གི་སེམས་དདྲ་ཞན་པའི་ལབ་གོ་ དངུའཇོག་ལ། དིའིཚྱ་སེ་མེདལ་སགས་པའྲེ་གུབམཐའའང་ཁསམི་ལེན་ཏེ། 
དགག་བརངའ་གཤས་སུསང་ཞིང་བསྒྲབབྱནིི་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེསན། དགག་བ་ཡོདཔམ་ཡིནབས། །ཡང་དགྱཿན་བཀགམེདགསལ། །ཞེས་སོ། །དཱེལར་དབང་ནོནདག་གིས་གཞི་ལམནམ་གསུམ་གཅིག་དངུང་མའིདབ་ཉིད་ཅི་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལྱ་རལ་བའི་ཡུམ་དད་། ་སུལཅན་སྟོང་བ་ཉི་དྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྒྱེ་བམེད་པར་རྟོགས་པའི་ སཱན་པ་དེ་ཚད་མཉི་་ཡིན་པར་དཔལ་ཤོགས་ཅྱི་གང་པོ་ 
ཤའོ དེ་པའ་དུ་ཅལཔའིཡུམདད། ཡུའི བགུག མཡ་ཡ་་ཏན་པསཔབྱང་ུདབབྱམདཔ་་གསུངས་པ་ལ། བོད་གདསཅན་དུ་བོན་པའི་སྩེས་བུདམ་པ་་ 






















ལ༨ཀ༨ཨེོས།ས།ཨཔཨཁྤྙ༨།པ རོ བ་སོནཅིད། ཤེསབྱཅི་པརོལྱ་ཅྱཅིན་པ་མེནནམ་ཧེན་གསུམ་གང་ཅུང་གིས་བསས་པ་ལིནདགོསཔ་དང། མཁྱེན་གསུམ་དེས་༅ངའོགནས་འཆད་པརའགུར་བའི་ཚུལ་ཅིས་དད་ 
བྱམ་སལ། ཀས་མ ག་དགོ ོཔ་ཡ་ནགཞས་དེ ལྟརརྗེབཙུན་ཁྱིསཐུགས་ལ་བཞགནས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདགསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པས་ནི་ཤེས་རབི་ཕརོལཅོ་ྱིནཔ་ལོངས་སུརྔོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱསབ་ 
ཤཱ རིད་ཡེན་ནོ། །བཞི་པྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མཁེན་གསུམ་ཁྱིསྲ་སས་བཞིའི་བཞེདདོནསོ་སར་བླསབཚུལ་དད། དོན་བསྡུས་ཏྲེ་ལག་འཚལ་བའོ། ར་ག 
ཌ༩ དད། རྣམ་མཁྱེན་གྱིསསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེདདོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོནི། ཉན་ཐོས་པ་དདཉན་ཐོག་པ་དེའྱི་ཕོགས་སུ་བསན་པརང་སངསྦྱ་རས་ཏེཉན་ཐོས་ལསམདོནོགས་ཀྱིནམ་པར་ཐར་པའི་སྟོདཉིད་སྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟདཙ་མཁིག་གིས་སྟག་པརྩ་ཙརཔས་ 
ནཐོས་ལས་ཐུར་དུམ་བ་གཅིག་གིས་ེ་བརབ་སུནཔ་རང་སདསྦྱ་ཆས་ཤད་སྟེདམན་པའྱི་མ་དན་ལས་འདའབད་འདོདཔ་ནམས་ཅི་བཞེདདོན་སྲབབྱེདཅི་ཡུམ་ ཨ་ལས 
དདབཅས་པ་དང་། ཕུད་པོ་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཤ་མུ་དན་ལས་འདས་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཐབ་བརམཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིནཔ་དང་སྟེ། དེཉིད་ལྭ་ལགམཛད་པ་ཡིནནོ། །ལལ་དགག་ཞི་ཤེས་ནྱི་བང་སེམས་དད་སདསྦྱ་ཆས་ཆི་ཐུནམདམ་ཡིན་པའི་དདོས་ཡུམམ་ ་ 






















༄༅ 














།ལོ་བོསྐནི་སྐབས་འདེད་འདི་ལྟ་བུཤིག་གོ་སྟེ། སློབ་དཔེན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མར་རྣམ་པཐམས་ཅད་བསྐར་བར་མཛད་པ་ཞེས་པརྣམས་ཅེས་ཡུམ་མཁེན་གསུམ་དང་། 














ལོ་ཡིན་པས་ཆབ་པའི་དནགས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་པྱེབྲགམ་ 






















41 ,༧༡2༦༠། ཁོ །ཚད་བ་དང་ཚང་བའྲི་གོནས་གནདགཅིགྱ།མི་འབབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་ཞུན་ཟློག་གི་འཁོར་ལོར་སྲེས་བྲལ་ཙམ་ལསམ་གསུདས་ཤིད། ཡུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལནི་སྦྲས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དསེ་སེརང་དིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
3 ཧུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤདཔས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིསཞེ་གནད་གཅིག་པམ་ཡིནནོ། །འོན་ཡད་ཀྲུ་སྦབ་ཡབྲ་སས་ཁྱིས་སྤེས་བལ་ཅི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་ཡིནནམཞེན། དེནིམ་ཡིན།ེ། བསྟེདཚོགས་དད། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་བཞིབཅྒྱ་པནས་སྤེསོ་བྲལ་གྱི་ཡེ་* 
¥ ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཆཆེར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དང་ངེསྦ་བིབདཔར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་མཚནཉི་ དདང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཅི་དང་པོགེ ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བྱའིརིགས་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་རྒྱུདལ་སྒེ་རུང་གི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
2 གཱཙབཾར་སྟན་པའི་མདོདྲ་དང་གོན་ཅི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱ་བའི་མཚན་གཞིནི། དགེ་བ་ཕྱད་ལསམཐོའིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབ་ཡིན་ལ། འདེལའའད་དང་དོན་གྱ་དྲང་དོན་དང་། དུངདོན་ི་ངེས་དོན་ཅི་མདོཞེས་གཉིས་སུའངའེདདོ། ། 

དེས་དོན་སི་མདོའི་མཚན་ཉིདནི། ཟབ གག་པའི་གདུཡབྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམབ་ཤྒོམས་པ་ལས་གང་འགོག་པ་འཐོབ་པའི་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་གཙོ་བྙསན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོནྱསི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་དོན་གི་མདོའདེ་ 
“ཚོ ལྭ་ཀླ་སུབ་ལབསས་ཅིདའེཚུལ་དང་། ཐོག་སསེད་སྩུ་མཆེད་ཅི་དེཙུལ་གཉིས་ལས། དངཔོའི་ལུགས་ལ་དེན་གནས་སྐབས་པའི་དེས་དན་སྟནཔའིམདྲ་སོ་པྲ་ཧོགས་རེ་བཀགཔའི་དེཁྷཉིད་སན་པ་བདག་བཟློག་གི་འཁོརལོ་ལྟ་བུའོ། །མཐང་ཐུགགི་ 






































ཤ །ཀྱང། བདག་ཟློག་བྱད་ཀྱི་ཐ་སྐད་ནི་ཤེས་བརྗོད་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ལསམ་འདས་པའི་བྱིར་དོ། །དེས་པའི་དོནནི་འཁོར་ལ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ་བསམ་བརྗོད་པར་ྱྱར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་" 
ཤགས ཝད འི །ནན་པྨ་བསླག འགལ་བ ཧ་ཤིག དག་ནས 
དགས་པའི་གང་ཟག་མི་འབྱུད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲཾས་པ་ཐམསཅ དངྲ་བལ་བནི་ལེགས་པ་བམས་ཅད་འཐོབ་པའྱི་ཚུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་པིར་དང། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་གཟོད་མནས་དོནགྱི་གནས་རུལ་དྲ་ཞུགས་པ་ཡེནཔས་དེ་འགེགས་ཀྱངཿ 

¦, པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྣསཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། སྲསྱྱིགཙོ་བོསདས་ཆས་དང། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་ནང་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ི” 
° །ཡུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཁྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ། །ལཱ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ག ན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བ་དང་། ལནརྒོ། །དང་པོལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྒལ། གང་ཟག་གང་གིས་བརྒལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྒལ་བ་དང་གསུམ་་ 
-ཾ ལས། དང་པོནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པན་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཤུགས་ལས་བྱནྡ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའང་ཡིནཏེ། འཕགས་སྲོལ་གྱིས་འཕགས་པའི་གད་ཟགཐམས་ཅད་ཅི་དབང་དུ་བསནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ་ཞེསབརོད་པནི་། 















་ལས་མ་གསུངས་པའམ། མི 
བཅོས་དག་ལསམི་སློས་པའི་གཞི་ 









།བནི་གོ་མ་བདེ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཚིག་སྩརནས་སྟོནན་གོ་བདེབ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་སློས་པའི་གཞིགང་ཡིན་པད་འབྱང་བཞི་ཡོདཔས་ཟློས་པར་ཐལ་ལེ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། དྲ 


45 ༡༧༦༠ 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས།ཁོན་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟད་ནའང་གཉེན་པརྣོམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་ཕོཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དུ་ཆུགནའང་ཕྲང་བྱ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའི་དདོས་པོམ་བསྡུས་པར་ཐལ་བས་གཉེནཔོརྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགསཙམ་འདི་སཿ ངེ 
༧ ༨་བགང་གགཉེན་པ་ཡིན་བསུ་གང་གིར གཁོང་དཆ་དཔར་མི་ཟྱལ་རབས་འདི་བྱམས་པ།ལདོནམེད་དོ། །༈།སུམ་བརྣམ་པཅམ།ཁོན་བརྡོད་བྱན་སྟེནཔ་ལྟར་ནའང་རྣམ་པའིམཚན་གཞི་དང་བྲལནསརྣམ་པ་གཞི་མེད་བཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་ 
2 ཧུཧུག༅ང་། རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་དོནོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཐར་པདོནགཉེརལ་མཁྱོ་བ་གཉེར་བྱཅང་བད་བངམ་བཤད་བའྱི་གིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བཅམས་པདོན་མེད་པ་ཡིནནོ་སྟམ་དུགཤནདག་སེམས་པར་འྱསར་བམ་ཡིནནམ་ཞེནཞེས་་ 
ཤྱོགས་སུ་སློང་བ་རམཛད་དེ། །འདིར་སློབ་དཔེན་ྱིས་ཕྱོགས་ཕྔ་སློང་བའེད་གོས་པ་ནི། སློབ་དཔེན་གཞན་ཀྱོགས་རྱིསརྱན་ྱི་དགོངས་པའགྲེལ་བཞ། རྒོལ་བས་བརྗོདཔའིཉེས་པ་འདི་གནས་པར་གཟེགསནས་ད་སེལ་བའི་ཁྱིར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
_ བརྒྱད་སྟེང་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཅེན། ཐོགསམེད་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་གཞི།ཁོན་བརྡོད་བྱར་འདོད། དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་འབྲདས་རྣམས་ལམ་ཁོ་ནབརྔོད་བྱར་འདོད། ཟླུ་སྒྲུབ་གིརྗེ་ས་འབྲངསརྣམསརྣམ་པ།ཁོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ། ཕྱོགས 
























སུམ་པོ་ལྔ་ནལ་བའི་ཉེས་པ་འདིགནས་ལ། སླེབདཔན་རད། ྱིཊིཀ་འདིར་དེ་ཉེས་པ་འདི་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡི་དནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། ལན་དངོས། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཁོད་ིས་བརྒལ་བའི་སྩོན་གཞིགཉེནརྣམཔ་རེ་རེ་ཕ་ཁོན་བསྟན་པས་ཟློས་པ་དད་། སྲང་བྱའི་ཕྱོགསམ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞི་བཅསམ་བསྟནཔའི་་ 
ཧཱ སྐྱོན་ཡོདཔདེནི་མ་ཡིནཏེ། ཆུ་མཚནགང་གྱི་ཕིརནྱ་སན་འདིས་ཉནཐོས་དད། རངསདསྦྱ་རས་དང་། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླན་མེད་པའི་སསྦྱ་རསྐ་རམས་ཅི་མདོནཔར་རོགས་བམཆོད་བཛེད་ཅིགོའིམ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདགསུ 
ཀས་སྲས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པམཐའ་དག་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པསན་གཞི་གཉེན་ནམ་པའྲི་ལོགས་གསུམ་གར་ལི་མེན་པ་དད་སསནམས་ཅི་མངོན་ཏོགས་ཁང་བསྟུན་བཅོས་འདིས་བཅུས་པའྱི་ཅིནརོ། །འོན་ཡང་གཞན་དག་མདོདང་་རུན་གཉིས་ཀནས་་ 

ལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སོ་སེར་སྟེན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱི་བརྗོད་དོན་མི་འདྲབ་གཉིས་བསྟན་པའི་་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབས་བྱུ་གཆེར་སྟེན་པ་ཤིནྱ་ཧམ་པའི་སྡེ་སྣེད་དུ་འཛོག་པས། མདོདང་རྒྱན་ལ་གཞུང་གི་ཛས་ཐ་ 



















༢༩ [:& པ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའིཉེས་པའངམེ་ པ་ལ མུམ་བརམ་དང་། འི ཅར རལལ་ཛོརོ ོང ཏྲུ 
:ཿ_༦| དཔ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པའངམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུམ་བརམདང་། བསྡུས་པ་དད། རྒྱས་པའི།ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་ བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དསྡུས་པའེ་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
༢ དང་པོནི། ༤ ཉེདག་ཤསའ་ཞཇསསསན་ཞོ ཉེ༠༡༤༣༦ོབས་ཞེས་ ཚིར་ཤེན་ཆའ ཉས ༽ ས་ས ོ་ 
` ཕཱ་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །ལམ་ཤེས་པཉིད་ཙྱི་སནི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་མངོན་རོགས་ཚོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱིསདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྱ་ཆསྣ་ནམས་ི་མངོན་ 
རྟོགསརྫོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱི་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་དེས་འཕགས་པ་བཞེ་ཀའི་མངོནཏྟོགས་བསྡུས་ན་ ད་པརྱ་བེད་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེན། བསྟན་པའི་ཐེག་པ་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཙ་བྲ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཙིསམཁྱེན་པ་་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིའི་རང་བཞིནཐ་དདཔ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། བདྲཝ་རབས་པ་གཞན་དགཞིམ།ཁེན་པགསུམ་པདྱ འཕག ངོ་ཐང ཅིག་པཡེན་པཀང། བྱེ་བྲག་སདསྱྒྱས་སའི་མཁྱན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིན་ཡདམཁྱེན་གསུམ་ཕྱིའི་རིགས་དོ་བོ་གཅིག་་ 
པར་གྲུབ་བོཟེར་རོ། །དེ་ལའད་འགའ་ཞིགནྱི་བྱེ་བགརིགས་གཅིགཔས་སྱྱི་རིགས་གཅིག་པར་ཡངམ་ངེས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁོ་བོསནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱར་པའི་ཡུམ་ཐ་དད་པ་དད་། སྤྱིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའེདོ་བོ་ * 











༄༧ 
ཏྱ 
-3ཌ་ 
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2༡ ༦༅། །པའེ་ཕྱིར་དོ། །དེས་ནཚུལ་གསུམ་པ་ཁེས་སྨྲས་པའི་དོན་གྱིས་འཕགས་པ་འོགམ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ཡུམསྲས་སུ་སྱརམི་རུང་བནིམ་ཡིན་ཏེ། རིནཆེན་འྱུད་གནས་ཞིབས། ཆོས་མཆོག་མནཆདཙི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
།དེ་སྐེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཉན་རད་འཕགས་པ་དདྲ་བང་སེམས་འཕགས་པཞིབྱ་སེདྱ་བ་འབབས་བུའིསས་ཡིནནོ། [རྒྱནམཐའན་ཆད་ཐི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐེད་བྱེད་རྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སདསརྱས་འཕགས་པའིེ་བསྐེད་བྱ་འབྲས་བུའི་སྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང 
+ ཐས། སྤུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་རྱདལ་རིམ་བཞིན་མདོན་པར་བསེད་ནས་བཆར་བསམངོན་པར་ཏོགས་ལ། དེ་ལྟ་རདེམ་བཞིན་བྐེད་ཅིད་འཆར་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཕྲུམ་དད་དང་སས་ྱིསཇི་ལྟར་མདོན་པརཏོགས་་ 
# རིམཨྱི་སྒོ་ནསསྲས་སུ་འཇོག་ལ། ོ་ས་གི་ག་འའི་བཞི་ད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ིས་ཉན་རང་གི། ཁམ་ཤེས་མིསྱ་བད་སེམསའི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངསངྱས་ྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་གཉིས། 
@ཅྩཾ་མཚོན་དྲི་བ་དང་། ལན་ཙི་སྤྱ་རུམཚནཔཀོད་པཞོ། །དངཔོ་ནི། རཔ་འྱོའྩོཚེས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ། ཆུམཆན་ཅི་དྲི་པད་དབམས་ཅད་འཛལབསྲེ། ཐསས་ཅད་གེས་བཉིད་ཆིསྐའི་ཏན་བསོདདའ་མབུསྦྱ་རནས་སྲ་ྱིབདབོདཡིད་པའི་༢ 
. བདོན་ཏོ་གསཔ་ཇུསཔ་ཡགས་གེས་དིས་པདོ། །གཉིས་པཞི། དའི་སདད་འཇོས་ཁན་བད་ཅིས་བའིང་གེས་བོས།ེ། ཤེས་པརའི་ཟམ་མཛད་འཇོལབ་དོའི་ཕི་དདནང་གིས་དཔས་སྱལ་མཆེད་ཙི་རོ་གྟས་འིཏེད་པའའི་ཆགིཉ་ཞིན་ལ། དེས 
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མི་མཐུ 





པནྡི་ཛྫོགས་པར་འཊ གནུས་ལ། ཉ 
ན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། 



















༄ པོར་དེལནསྩཅེ་གཅིགུ་བྒསམས་པས་ཞག་བདུནནྲནམ་པ་ཀུན་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚྱརབདནས།ཞེས་པའིདོན་ཏོ། དེ་ལར་དུས་མིན་པར་མདོན་དྱུ་བས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ཆོས་དྲའིངསྦའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆསའི་ 
| ག་ོདཔ་ཡིན་ལ། ། དནེ་གསུམཐརྱིགཔསཆོས་ ཅས གྱུན པའི་གྲུགས་འསངསྦྱརི་གཅེནཔ་དར་ལད པ་འད འིན་མསོན་རོཤ༢ ༢༠༡༢ པའིཛནནི ཇིད ཌུ 
ཟེ ལས་ལང་བམེདཔ་དེ་སྲིདདུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོནརྒྱུནི་འཆད་དྭ་རྟག་བཞི་སྨྲན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་ཡ ཚགསགཉིས་པའོངསས་བག།མརདེི་འབུར། ཚོགས་གཉིས་པོ་རྫོགས་པན་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཆནའི། དེ་ 
ཤི ལྟར་ཆོས་སྒྲ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་སྐུས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་བཚེསཉི་ད་ལ་གནས་པའི་དངེས་སྟེབསྱིས་འོངས་པསཛོགས་གཉེས་ཕོ་ཡེངས་སུ་གོམས་པརྱས་པའྱ་རྒྱད་ལ་སྒིབ་པདེ་དང་སི་མཐུན་པར་གྱར་བའི་གཉེན་པོབསྐྱེད་རུང་ལ། གཉེན་པོ་་ཌ“ 
` །ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བ་ལའང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ས་ཤིད། དེ་ལྟ་ན པ་ཡངསྔ་ཛོགས་དེས་སླིབ་པ་ཡང་ཡེངས་སུཛོགས་པར་སྤེང་བ་ཡིནནོ། །དེསན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང། གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཆིས་སྲང་བྱ་ཡེངས་ 
'རཿ རྫོགས་སྲངས་པ་དེས་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲངས་པདི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡེནནོ། །འོནདེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པནཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལསུམགཡོས་པད་གཟུགས་དྲུས་གཞན་གྱི་དཤབྱེདན་སྒིབ་པམ་སྤངས་པའིདུས་ཀྱདདེས་དེཅིསྟེསི་3ེད་ེན། 
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62 [ འདེ་འཐྲད་པ་ཡིནནེ། །གོང་དུ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཞེས་པནས་བཟུང་། འཐྲདཔ་ཡིནཿ ས་པའིབ་རནེ་མཆོད་བརོདྲ་ཀི་བལ་ལན་དུ་ངེས་པ་ ཐུང་དོན་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟནབཅོས་ལ་གཞ འཇྲག་པའི་ཡན་ལགཏུ་་ 
མི གགསམཅག་པར།ཞེས་པནས་གཅུང། འཐད གེགས་སེལ ས་། །  ། ་མ་སཏེཇུགཡུབས་བཅས དཔལ་འབར 
ཟླ པའིཉེན་ཅན་ཡིནནོ། །འོན་བསྟན་བཅོསའདིས་མདོའི་ ནྱགི་བཤད་ཐབས་སུངི། ར་སྱར་ཞེ། གླཾབ་དཔེན་ཆོསཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལགནམ་པ་ལྔའི་སྒེཞཱས་བཤད་པནི་རྗེ་བཙུན་ཉི་དཅི་ཞལནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡིན་་ 
རྟེ རྣམ་བཤད་དིགས་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལས་བོ་དམན་ཞིང། །མ རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཐད་སྦྱིན་པར་བྱ །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚོམས་སྩོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་་ 
ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེདག་གི་བཤདབབས་ཀྱི་གོརམ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོདནཆེ་བཉི་ད་ཐོསནས། །ཉན་པ་དངནི་འཇིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་ཟེད་པས། །ཐོགམར་དགོས་པ་བཙོད་ 
རཔ །དགོས་པའི་དོནནི་བསྡུས་དནོ་ལས། །དྭས་གུབ་དེནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོརིམདིགས་པ་ཕྲ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བཞི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིདན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དད་པོར་དགོས་པ་ཉིད་བརྗོདཔ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་བཅོཊ། 
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3 བསྟན་གྱིས་བ 


ཐོཐ་པར་ངེས་པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོད་དང་སྡོན་དུ་མ་སོད་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སྔེན་སོང་ལྟར་ནཁྱོད་ཨྱི་དེ་བདེན་དུ་ཆུག་༅ང་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་བརྩམ་པཉིད་དགོས་ཐོོབ་མི་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམཟ་ནས་འཇུག་པན། བཟོད་ཐོབ་" 
པར་ངེས་པའི་ཚདམ་རད་ལ་སེས་པན་དགོས་པ་ལ་འཇུགཅིང་ཉིང་དགོས་ཐོབ་པར་་བེད་པ་ཡིནོ། །དནིདགོས་འབྲེལ་ས་སའིངདོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སྟནྩོ་བ་ངག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་འབེལ་བཞིནི། ངག་དེས་བཏྟན་བའི་དེནནི་བརོད་བྱ། དགདེར་་ 
„ླ །ཀུནིས་བཅོའདནགས་པ་དགོས་པ།དགོག་པ་ལ་བཏནསཆས་བའི་དན་གབཔ་དཉདདགོས། ཉིང་དགོས་དགས་པ་དང་འབེལ། དགེས་པདགས་པའིའབེལ་པངགྱ་འབེལ་བཞི་འེལ་པའ།།ོསདགོ་ཁབི་གདཔའབལབཞི གས 
༢ ་ཤིནིབཉན་བཡསལས་ལ་གན་པའིདགོས།བེལ་བཞི་ོདདགོས་ཁལདགག་ོ།དགོས་ཁལྱ་ིཔགདེལ་བཏེཤགས་བསན་བཅོས་ཅི་ལས་ལདགོས་འབེལ་ཡོད་པཟོག་མདགོཔདེདགོས་པ། གོ་པལ་བཏེནས་དོདལུན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 

འཇུག་པཞི་ཉིང་དགཾས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། དགོས་པ་དགོས་འ། ལ་དག་དང་འབྲེལ་བནེ་འཕྲེལ་བའོ། །སྟེན་བྱ་བསྟན་བཅོས་ྱི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞེནེ། མདོན་པར་རོགས་པ་བྱརད་པོ་དྱེ་རནྱ་སི་བརོད་པ། རྒྱནལ་ 
བཏྟེནནས་དངོས་པོ་བྱསདབདེ་བགཉ་ཌོགས་པ་དྱེ་ཧན་སི་དགོས་པ། རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དྱེ་གནྲ་གི་ཉིང་དགོས། ཉིད་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱད། དགོས་པྱ་རྒན་ལས་བུང་བ་དེ་འབྲེལ་པའོ། །དགོས་འབེལ་གི་དགདེ་ལ་དགོས་་ 














༠༡ ཟྨ་ླ་༄༅། །འབེལ་བཞི་བོད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འོས་པ་ལ་འཐེལ་པ་དངོས་སུམ་བསྟན་པཅི་ཞེན། དེ་དདོས་སུམ་བསྟན་པརའདོདཔའྱི་བོགསྒནམསྤྲབོ་གོས་ཅི་འཇུག་པྱཅིད་གེརཟད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཇྔོདྱ་བ་དགོས་པཉིད་དགོས་གསུམ་ 
 དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིནན་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་བས་ཁབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པར་འབྲེལ་བ་དམིགས་རུང་དྲུ་གུབ་བཉིད་དོ། །འནརན་ིཚགས་སུབཅདཔ་འད་གཉིསྱིས་དགོསཁྲ པི ཅེན། རྐང་བ་དྭད་བོབཏིས་ཚིས་་ 
| བརྗོདབ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་གྱིསནས། འབྱ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉིང་དགོས་སྟོན་ལ། ཕྱིརམན་ཆད་ཧྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་པནི་ུགས་ལསུརྟོགས་དགོས་པ་སྟེ། འགྲེལཆེན་ལ་ས། འབྲེལ་བ གོས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ 
ཤ།པརརྱི་བསྟེ། བབབས་བུམེད་པའྲི་ཟིར་ཞེས་བྱབད་ལ། ཡངན་བདག་ཉི་དཆེན་པོ་པླ་དའི་དང་ཚུལ་གིས། འབེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ། [དངོས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིནམོད། །འོན་ཨང་དེ་ནིརྣམ་བཅད་ལས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་་ 
འཐུ » །འདིར་ཆོས་སྨྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བྲབས་བུ་བསྟན་པསྲ་བང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་། 
༩ སེམས་བ ད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་དཔོ་ངསོ་སུ་ཤེས་པར་བེད་པའྱི་ཕི་རན་དང་པོརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརོད་དོ་ཞེས་འབུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་རརྣམ་མཁྱེན་དད་ལམ་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་། 



















:82། [བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ྱྱིར་དགོས་པའི་དགོས་པའང་བ ཞ་ཏོ་གེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ བྱའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་པོ་དེལ་ཞེན་པའི་ བང་དྱུ་བསན་དགོས་སོགས་གཞན་གསུམ་པ་དེ་བརྗོད་བ་ལསྔ་ཕས་ཐ་དད་པསིན་པ་དང་། དགོས་ 
དེདཛདྱ་བདང་བཟལ༽གྟཉིས་ལསརགིང་བྗེལསདདདཡིན་ལ།" ས་གས གསགས བི ༢༢༨ །དངོས་ཀྱི་དགོས་སེགས་ཚེས་། 
བཞིནི་དོན་ཧྟེང་དུ་གྲུབ་པའིདགོས་སོགས་བཀི་པོ་དེ་སྒྱེས་ཐུའི་བྱ་བབསྒྲུབ་ ཁྱད་པར་ཨྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྲོའི་སྟེང་གི་དགོས་སྲེགས་བཞི་པོ་དེ་སེལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་དས་ངོ་བའང་མེད་དོ། །དཾན་དངོསྦ་ཡི་བརོདྱ་བནི་བརྗོད་པར་ 

༧ ང་བའང་མན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀའ་དང་ཡི་ནུས་འབྲས་ཨེད་ཕྱིད། །རང་གི་མཛན་ཉིད་བརྗོདབམིན། །ཅེས་འབྱུང་བསསོ། །གཉིས་པཚེག་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཙ་བ། འབྲེལ་བའོ། །དང་པོནི། སྩེ་པོ་དན་པབློ་གྲཾས་དམན་པ་དག་གིས་ 

འདི་ལྟརསེམས་པའ་བྱེདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤྱ་ཆས་པ་དང་འབྲི་་དང་མདོར་བསུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པྲ་བགསར་ཅན་དེ་ཉིདྲ་ཅིས་ཡུམ་རས་པ་དེ་དང་འབྲིད་བསྡུས་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིས་པ་ཤེས' 

‹ཿ བྱཀི་པརལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིནནམ། དེ་ལས་གཞན་པ་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་དད་འགགས་པམགྱལ་བ་ལས་རྱལ་བབྱམས་པསྱྱང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོནེ་རིག་ཡེད་སྙམ་དུ་དགས 
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པ་བླསྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བཆོས་སྨོད་བཅུ་བསླྲུབ་པའི་དྲན་པལ་ལེགས་བར་བཞགནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པན། ཚོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀུན་ འགྲོ་བརྟོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཅནནིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེགསཔས་བཅུའི་རོགས་པའི་་ 
སྔགས ཱུ༼༼འ འགི ༡༤༢༣ ལབ 
¬ ཕྱིན་པའིམདོའི་དོན་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ད་ ས་བྱཧད་དོན་བདུན་ ཅུ་དང་བཅས་པ་གངུལ་བྱརྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླ་གཙུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བནི་བསྟན་བཅོསརྒྱན་འདི་བཙམས་པའི་དགོས་པ་ཡིནནོ། ། 
= གསུམ་པ་འཇུགྱ་བ་བསྟན་བཅོས་ི་བཛོདྱ་མདོནཏོགསཉིད་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ཆས་པ་ལམོས་པའ་གངཟག་ལ་བྱརདུ་ཅེ་སྟེ་བཤད་པ། བརཔ་ལམོས་པའི་གངཟག་ལ་དོནྲ་དག་ཏུ་བན་པ། བཛམས་པ་ལ་མོས་པའི་གངབག་ལ་དོན་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལའང་བརྒྱདདང་། ཇུག་དང་། གསུམ་དུཤྱེ་བར་མཛད་པདི་བསུ་སོའི་དབང་དྱུ་བསྐ་ཏྲེ་གངས་ི་ནམ་པར་བཞུག་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དེནམི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་སྲོལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུསེ་སོར་ 
བཤདཔནི་མིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་ངི་སྐད་དུ། ཡུམ་གུན་ལའང། དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །མདོད་ན་བརྒྱདཔ་དེའི་དོན་གྱི་ཆརིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལམི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱངབ་ཡིནཏེ། འགྲེལཆེན། 













དཱ །ཡས། དེ་སྟར་རྣམ་བ་གཞན་གཉིསནི་བསྡུས་པའི་དེནཉིད་འཆད་བརའཕྱུརྱ་སི། རེགིག་བསུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡི་ནནོ་ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིར་ནོ། །འོན་ཡདབསུས་དོནགསུམ་པོ་དན་གཅིག་ནདནོ་བསུས་གཞན་ཞེས་པའི་། ། 


དགོངས་པགད་དུ་ ལཞེན། སྐབས་བྱར་དདུ་བཤདཔ་ལས། གཞན་ངུག་དང་གསུམ་ཡྱིས་འཆདཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཧི་སྣང་ལས། འདི་ནི་བཤདཔའིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུབཝྔསཚུལ་གསུམརྐ་ལའང་་ 
འཆད་བེད་དོན་བདུན་ཅུའྲི་གོནས་འཆདཔལ་བྱད་པར་ཅུད་བད་ྱངམེད་དེ། །འགའ་ཞིགནི་དེ་ལསབཟློག་སྟེ་སྨའོ། །དེསན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཟི་ཁྱད་པརམདེནརྟོགས་བརྒད་གྱི་ངོ་བ་དེས་པ་དང་། གོནིམ་ངེས་པ་དང་། གངས་དེས་པའི་སྒོནས་ 
ངེས་པ་བཟུང་དགོས་ས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལསྐནམ་པར་བཞག་པ་དད། ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྒྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལབ་དང་ལ་སེགས་པས་དགོས་སེགས་ 
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 །ཚོས་བཞི་བསདནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལསྔ་ནམ་བཞག་བསྟན་པའི་དགོས་པནི། གདུལ་3ཉན་པ་བོཿ: ཀྱི་སཛཾགུང་དུས་ཡུམ་དོན་བདེ་བྲག་ཏུརྟོགས་པད་བྱ་འི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པྒོནམསྦ་ཀིས་བསྟན་བཅོསྤ་ཀི་དོན་ནྣམ་པར་དབིབྱ་བས་པའི་ཡན་ལག་ 
(& གཉལ ༢) (15 88) ༨༡༡༦ "༢3 ཐཉཉ) ཞམ གིགེ)“༦ ནཧ༨༡ེསཉྒམས འེར ན་ཆེན ལི ཟའ་ཡོཀ།ར་མོ།ང་ཨོར་ རོ ཉོན་འ པར་བ གཡོད མརོད་པ་འགོན། ། 

















༡༧  །འདེར་བདྲེབགྱསོགས་པཞེས་བདད། གོདྭད། བདྲེབགྱནཊོགས་བཞེས། །ཞེསྦབ་བགཉིས་ཆགྲ་ཟོས་པརྦ་གུར་པའིག་ཏེ། ཝམསནིམདོའི་དོགདྲེབགྱརཁོབདུཆདཔའ་བེདཔ་དང། ཕྱོ་མསཞིབསནབཅོས་་དོནཁོ་ྒདུདདགོས་པའོ་ 
དོན་ཡིན ལ་ས ༡༠ འབྲལ སྟེན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གད་| །ཞེས་པ་ལསའབྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྱསས་ཤ་བགདཔག།ཞེས་བཟེབདནས་སྲར་ཁའ་་ག་རའ་ 
ཤུ དེོན་ཧུ་དེམ་ཐག །ཤིས་རབ་གའོལ་ཕྱིན་པནི། །དངོས་འོབརྒྱད་ཁྱེས་ཡང་དགུ་བཤད། །ཅེས་བརུད་དུ་བཤད་དགོས་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བབྱཧདཅིདན་ལའང་བཛྔོད་པ་མི་འྲ་བའྲི།ཁདཔར་འགའ་ཞིག་ཡོདད། ཇི་སདྭདཱ། མངོན་རྟོགས་་ 
༢ ཧཱསྱུདདུས་བསྟེ། །དས་བབྱར་དགི་བཇོད་བལ། །སྐབསའིརོད་ཅེདྲ་ཉིས་གྲུངས། །ཞེས་འཐུདལ། འབུངབའི་དཔོས་པེབྱདཔ་དྲ་གབསབྱ་ཅདྱྱ་ཐེབ་དད་འཐད་བདོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉི་སང་དང་ལྲེའབྱརདམ་གཉིས་ཀར་དངོས་པ 

བྱསདདང་ལིའ་བྱཧདྭ་སཱདནས་བཤདའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ལྟར་ལསནམ་པར་བཞགཅེས་པའི་ཕུས་བྱི་སཱ་དདཞི། ཡན་ལག་དངོས་པོ་བྱརཧདདད། ཧིང་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་དུམ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལགཅན་བྱི་ལུས་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། གཞུང་ཤེས་འདཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདིའི་ཤུགས་ཁྱིསྦས་དོན་དངོས་པེ་བརྒྱདཁྱི་སྒོནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དགོས་ལ། དེའི་དངེས་པོ་བརྒྱད་གད་ཞེན། རྣམ་བ་གུནམཁྱེན་པཉི་་དད་། དེ་ 


























ཞེས་གསུངས་ལ། ཉམསསུ་བངས་པ་དེའི་གུབ་དོནཆོས་སྒུནི་དངོས་པོ་བྱཅདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པི་སར་སོན་པ་ལ་འོས་མེད་དོ། །འོན་ལང་སབས་དངཔོར་ནམ་མྱ་ཧེན་སྟོནན་ནམམྱའེནྱ་སིམཚོན་ཉིད་སོགས་མི་སྔོནོ་པཅི་ཞེན། ཁོ་ཕོས་ནྡེ་སབས་བྱ་ཆད་ 
པའྲིནལ་མེནདམ་གང་ཡནཔའིའབས་བདྲེ་ཞུད་ན་མམིན །རྱེ་ནམ་སབས་དངཔལབཉབཔསནམ་ར མགས བནམ་ས་ཁིན། གག ཞིན ་གས་མཏིཞན། ནོ ས་ས 
ཟེ དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེན། སྐབས་དང་པེའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཛནཉི་ད་ནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གཟོདམནས་ཞི་བརམངོནསུམ་གྱིསརྟོགས་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་ 
ཁཾ རྒྱུད་ལ་བསྩེདནས་གཟོདམནས མདོན་སུམ་གིས་རྟོགས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྲིདཞི་གཉིས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་གཟོདམནས་ཞིབར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། ཤེསྱབ་ལམ་འབྲབས་བུ། 

ུམ་ཐརཿཆད་མར་འ་ཤསྤནེ་ ཉེན་པརྱ་གུར་པ་དཀོ། །རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བའི་མཚན་ཉི་ནེ། གཞུན་དོན་དུམཌྱེན་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྐྱུར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ལམརྣམགསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །ཅེ་མོའི་སྩར་བའེམཚན་ 
ཉིད་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་བསྒེམས་པའི་མཐུ་ལས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ད་ཚོས་སུུ་ཐོབ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བགྒོམ་པ་དེའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་བྱྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སླུ་དད། 
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བ་པ་དང། འཇུག་པའྱི་བ་བ་བསསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྲབཔ་དང་ནི་ངེས་པར་འབུང་བའི་བསབ་པ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ནེ་ཐུབ་པའི་ ངཔྒོནམ་པ་ཀུནམཁྱན་པཉིད་དུ་མཚོན་བྱེདི་ཆོས་ཡི། མ་མཁྱེནྲ་རི་ཆོས་བཅུ་པའདེ་ལའང་དང་པོཐ 
སསོིེིངི ིཾརཌནཌཾཾིཾིཾ་ །ཀཀྣཀྣ༥ྣ༥ྨ༥ྣ༥ྣ༥༥༥རྣཔྣ པ་ཚ 
ལུང་གིསྤ་གུབ་པའྲགངས་ངེས་ཡིནནོ། རརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་ཤས་སྐྱེ་་རུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེའོད་མོག་མོག་པོན་བྱེདཔ་དང་ལསོགས་པས་ལམཤེས་སྩྱ་བའི་རྐེན་དང་རུ ཡངམ་བསྡུས་པ་མིནནོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔསདམན་ 
བའི་སངས་རྟོགས་ཤུགས་ལས་རྫོགས་པའི་དྷ་གིས་སབམ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་བདེན་བཞི་ལྷ་ནམ་པ་ས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོན་དུ་ཏོགས་པ་དེ་ཡེན་ལ། སེརྭ་སེར་ངས་པསྱརས་ཨིལམཞིབདག་མེྱ་ལདདཔ་གཉིས། མང ་ཏོགས་པདེག་འཡིན 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལསནེ་དང་པོར་ཚེ་འདེ་དངཚེ་རབས་གཞན་བའི་ཡེན་ཏནྱ་གི་ཕན་ལོན་ཆེ་བ་ཐེགཆེནྱ་ཙི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ནསྭ་སམ་ལན་བྱི་བེད་པ་དང་། བཅན་སམ་ལམ་གི་རང་བཞིན་མོས་པྲ་སོམ་ལམ་དང་། མེས 
བདམཐཉད་སོ་ཡོད་ བཅའ་བ འནའ་ འི བྱེན།གྲ་ཞམ་ལ ཟརང་གིནབབཔྲན་བའོབ་ཡིད་ཆེདབཟགད་པའད་བཅག། | བ་བ་ཡའ་ཞཅཿ་ཚང་ཡམཅད་། འཛེམ 















































པ་གཉིས་ལས་སྔམའེ་ཆཆོས་སྒ་དང་ཕྱིམའི་ཆ་ངོབོ་ཉིད་སྐུར་བསྟན་ལ། དོན་དེསན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཆེ་བརྲ་བས་པའི་བདགརྱེན་གིས་དིམ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་ལངས་སྒོད་ཚོགས་པའིེ་སྲུའི་སྣངབ་བསྐེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སུ་གཙོཆེ་བའི་བདག་ 
ཉན་ིསཚསཆིིསདྲབམ་དདགའསཔའ་ ས་ལི བ་མདོ ༨༠༨༦ ག་ར 





























































[> འྱེ་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་སེམས་་བང་གི་ངོ་བརྩ་བུར་པའི་སེམས་བྱསེད་དེ་སདསྦྱ ཧྭསྱི་ས་དང། ཆས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་རོགས་ 'གཞགའ་མེད་དོ། །འོཿ དྲ དྲ 
:༢༄། །པ་དེལ་སྲིད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གསས །འད་ལྟབུའ་ བྱང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ སྱེད་དེ་སདསརྱས་ཀྱི་ས་དད། ཚེས་གང་ཟག་གི་བདགམེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་ འོན་ཡངྱ་བདཆུབ་དངོས 
# བྱམས འད ཉས་ཡམའགག་འདགང་ལས་འབ་ུན། འྱ་ྱེདཔའསནམས་ལསབྱབཔ། སིས ིˆ དེས 

ཡིནནྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་ངོ་བོནྱ་གུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིནཔར་འདོད་པྱྱིཧ་བོད་གཉིས་ཀ་ནམང་མོད་ཧི། འདོད་པ་དེ་ལརནམཧྩོ་རཱད་ཆེན་པོཐམས་ཅདནས་རང་བཞིན་ཤིས་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཞིག་ཡོདཔརྣམ་ཤེས་སུ་དེ་རི་་ 
ལཾ སྟུར་བཤད་ཅེས་འདྲིན་ལན་སྟོན་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །དེསན་སེམས་བསེདཔའི་མཚན་ཉིད་དུའཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དབད་དྲྭ་བས་བནི་ཁུན་ཛོབ་སེམས་བྱ་སེད་ཁོ་ནའི་དབདད་བས་པ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིངལ་ལ་ཞིག་སེམས་གསྩེདྱི་མཚན་་ 
ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ཙི་སློན་ལམ་དང་མཚུདས་པར་ལྡན་བའི་གཙོབོ་ཡིད་ཁྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོད་སེམསྱ་བུང་དགེ་བ་དདམཚུདས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟརནྭྱ་བང་སེམསའགོག་པ་ལ་སྟེམས་པར་ཞུ་ ས་པན་སེམས་བསྱེདམེད་པརའགད། 
ཤཿ ཏེ། གཙོ་བོ་ཡི་དགི་རྣམ་ཤེསམེད་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའ་བེདཔ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སེམས་བྱསེདམངོན་གུརབ་མེད་ཁང་སེམས་བྱསེད་ཐོབ་ལ་མཉམས་བ་ཡོདབས་ཉེསཔ་མེདདོ་བེརའོ། །དེ་ལྟརརྒོལ་བ་དད་ཕྱིར་རྒོལ་" 
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བགཉིས་ཀའིལགས་དེའཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་འགོག་སྟེམས་ལ་ཞུགས་པའིཚེ། འཕགས་སེང་གིས་འདིང་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུགསུངས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེམེདཔར་འདོད་ལ། དེཨེད་པས་སྐབས་དེར་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེདམེད་པར་མི་འགྱུར་འོ། །སྒབས་དར་སེམས་བསྩེད་ཐོབ་ལ་མཉམས་པར་ཡོད་ཅེས་པའང་ཡང་དག་པ་མིན།ཏེ། སེམས་བྱསདྡ་ཐོབ་པ་དེ་ཕམ་པསྤ་བདས་པའི་སེམསབྱ་སེད་དེལྱ་བེད་དམ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་སྱེས་པ་ལ་བྱེད། དད་ 
པྭོ་ལན་སྡེམ་པསྨ་བངས་པའི་སེམས་བསསེད་ཤེས་པ་ལས་གཞཞམ་ཡིན་པསྭ་སབས་དེད་ཤེས་པྱ་ཆུན་ཆདན་སེམས་བྱསེད་ཅིས་ཐོབ་པའང་སྐབས་དེར་ཡོད་པཞེ་བཤད་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞེག་དེ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་བངས་པའི་སེམས་ 
བསྐད་དེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ལམན། དེ་ལྟ་་གཟུདབ་བདེན་ཀྱངམི་འགལཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བནིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆྒུད་ཁྱེས་བསྡུས་ལ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པཀི་སྤོས་པ་དངབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དེ་ཁོན་ཉི་ད་ལ་སྙེམས་པར་་ 
ཞུགས་པས་དེར་ནྱི་བངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བྱསད་ཅ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིནནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསཙམ་སྩེས་པས་ཐོབ་ལ་ཡི་ཉམས་པར་མི་འཛྱདཏེ། ལཿ སེབཁཿ་ཅེམཁསའིཞོ་འཛོ་ཉུགས་པ འཡི་ཏེད། དེལ་་ 
བསོད་ནམསྤ་ཆུན་ཆགས་སུའབུང་བའི་ཏེན་བྱེད་པམེད་པར་གསལབས་སོ། །སྩྱིར་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཙམ་དང་། གཞནདན་དང་བད་ཅུབཊ་སེམས་བྱསེདཔ་དང་། དེ་སྟར་བསྩེད་པའི་སེམས་དེ་ལའང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམ མས་བསྐྱེད་ 




























སེམས་བསྩེད་བསྐྱེདམ་ཐག་པ་འདས་པ་དད། དྭ་ལྟརབའི་སེམས་བྱ་སེད་སེམས་བསེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དང། མ་འོངས་པའི་སེམས་བྱ་སེད་དགོས་དོན་གུབ་པའི་སེམས་བསེད་སེམས་བསྩེད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་བརེད་དེ་གསུམ་ 
ཡདཔ་ལས། གེམས་བྱད་པནི་གཞན་དནན། །ལང་དགུ་ོགསཔའྱི་བབ་འདད།།ཅིསཔའི་མམསབྱ་དཅིམཛན་ཉདྨམབདཔ་ཅིས་བགེལ་པདེ་དངཔའིདབདྱདཅས་སོ། །ལང་ལོེོ་ལ་འདིཝུར་ཤརཏེ། འཕགས་གེང་ 
ཟླ གིས་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་མཚནཉིད་ཙི་ཐུར་དུ་ག བབྲི་ནམ་རིགཉེས་བབསྨར་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསེད་ཅི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་མྱར་བར་མཛད་ན་ནི་སྤོས་བྲལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ་བས། སབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀང་ ་ 
ལཾ ཟརག་བིཤགསས་ཉ་ར་འྱམར་རོ།།འོདཏྲེཚགས་དེལ་ཉ་བཞི་འཇདཔལི་དཏེ། སླབ་དབན་དིགཉིས་ཤི་སམདདད་བསྟནབཅོས་དངོག བསྟན་ི་སམས་བྱད་གཅིགབཟུད་བད་ལདྲ་སརབ་ཡིན་ལ། དོནདམ་སེམས་ྱདཅིཡཁནྭཏད་ཅ 

གཉིས་པ་དེ་ཡུམ་གི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྱུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཁོནར་ཡོད་པར་བཤད་ཀང་། སློག་དཔོནྱ་གིས་སེམས་བྱསིད་ཐམ་གསུམ་སངསྦྱ་གསྦ་ཁི་སྐན་ཡོད་པར་་ 













ཉྭ ངེ 
ཟུརདུ་དེ་སྱར་བར་ངེས་པ་ཡིནན། །འདིང་དངོས་བརྟན་གྱི་སེམ ཉིས་པོ་དེ་ རཱོ ཅུ ངེ བཱ 
=: མམ འི དབིག ང་གཉིས་སོ ཀྲ སངསྦྱ༔སལ་མེད་རུང་གི་སེམས་བྱསེདམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། [སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་རྗེ་བཅུ་ན་གྱི་གཞུངན་མེད་ཀྱང་། 











-3' 


- 
༩ 









ཌཿ 








མདོན་ཡོད་པ་ 
མཚོའི ༦༦ 








རྨ་སོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱང་དཔེ་ཉེར་གཉིས 
རྐ །སྱིར་སེམས་བཀྩྱད་གྱིརྫུའི་རྱེནནི་གཞནདོནདོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་རྔེ་དད། བྱམས་པ་དང་། རིགས་རྣམ་པ་ག 


ྱས་བར་ཆུབ་སྨོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྦྱད་ 


བི་སདོ་གཞུན་ཙི་ཇེས་སུ་འབང་བརམཛད་ལ། གདུན་ལྡན་སོགས་ཉེར་གཉིས་པོནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཡིནཅིང། 


. 


27‹ 


ད་དོ 












ལེ ༩ ཏིཌ་བི་ 


ཉིས་དང། ཡིདཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། གགསན་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གི་བདོད་པ་་ 


5, 


་ བ་སམནེའི་གོགསགེས་བྱདའ བལན་པ་ཡིན་པ།།དྷ་སརན་གཞནདནདའ་ཇོག་ས་བངདནགཉེྱགིསམས་དཔེདལམཉན་པྟལ་བའི་སམས་བྱེདདག། ཅལ་ལོ་ཉ་བའབསས་བྱསེདགཉིས མདང ཐམ་བོན་ཅས་ད་ 
གས་ལ་བ ཉི =¬ སྟ ༡ཿཙར ཐས་སྒྱལདཧུང། མར ཞསའེ་ཞེ་ཅསག དངཉིས་ཁོདོ་ཁཁས། ལུ མ་ཅིས་གཏུ་ 
རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱང་སྙམཿ ས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཙི་སནྱི་བངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཁི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དང་ 
ཀྲ སེས ད་ལ་འ འི་ག སི གས་རོན་མསན་ཡིདགས་ཡིས་ཞབ་པཡོག་བ།ོན་ངབ་བབ་ང་སྨ། ཧ། 


བས་འདི་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ས་མཚམས་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ། 
པ་ནི། གཞུན་དོནད་ཛོགསྱ་བང་དོན་གཉེརྱ་སྱི་སྒོན་ལམ་དང། གཉིས་པནི། བང་སེམས་། 
།ཏེ་སོནའབུགགིཐ་སྟད་ནི་མཿཛད་ལ། དོན་གྱས་བྱངཆུབཊུསེམས་བརྱེད་པ་" 















ཀ འསག ེའི་ཐོལ་པཞེས་་འའདགསཁལས་འྱི་དདག་༡འ འས འཐོན་ཿགསུ་ལན་ཏུ གི ལི་ཞོས་བཞི་དོ་བརའ་གཞིནོ། །ཇེཞི་འའི་བརོགཏེི་རུག་་མདུའ། ཞོག་ འ 
གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཅི་ེམ་གཞིནྲ་བངྡཆུབདོན་གཉེར་སི་སེམས་བྱསེད་དང། གཞནདནདོན་གཉེརྒ་ཡིསེམས་བཅྩེད་གཉིས་མཐང་ཕྱན་ཟེད་ཡིན་ལ། ཟཱན་པ་དང་པོ་ལནྱི་བང་ཆུབ་སྱོད འྱི་ཐནཞིསབདད། 
ཟེ སྨོན་ལམ་གཉིས་པ་ལནི་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨན་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། གག འོ  ཆེ་་བོ ལོ་ར་ གཞནདོན་མཐད་ྱིན་གྱི་སློན་ལམ་གྲུབ་ཐིན་པ་ ྱིརབེདདོ། །དེནི་འཐད་པམེན། 
= ཏེ། སྨོན་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིཚིག་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གཉི ༡༡༢༨ བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཟྲིན་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གྲུབ་ཟིན་བའི་ཕྱརན་སྨོན་ལམ་ཨྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡེངསསུ་རྫོགས་པས་སངསརྒྱས་གྱི་སར་་” 
ཕར་ཕིན་བཅུའི་ཡྱ་གལ་གྱི་སོན་ལམ་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །འདིད་ལ་ལ་ཞིག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐར་ཕྱིན་ཡོད་ཁྱང་སྤོན་ལམ་ཡོད་པས་མཁྱབཅེ་ན། འོན་སངསྦྱ་རསྦ་ཊི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀི་བའརོལྟ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོད་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་མ ཁབ་པར་ཐལ་བམཚུངས་ 
སོ། །ཧ་བད་འདགོནསེ་ཞེས་ཅིས་ཅིན་ཡོད་པ། སེ་ཞེས་ཆེན་བདེས་ནེ་ཡི་ཤེས་ཚིབ་རོ་ྱོར་ཅི་ཁའི་ཐེ་ཀྲས་གསསི་ལེན་པདད། ཤེས་རམིནརོལ་བ་ཅིན་བཆིགཿཅིན་ཞིསཿ་ལས་རརྒཞིག་གཞན་པའཞོད་ཞིསགསསསསི་ ལས་ 
















91 2༡ ༄། །འདོད་པ་དེ་ནིནོར་བ་ཡིནནོ། །སླེབ་དཔན་སྦྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་ཅིསན་གུན་རྔོབ་སེམས་བསྒེད་ལ་དབྱེན་སྨོན་འཇུ་ གཉིས་སུ་དེས་ཤིད། དེའི་སྨོན་པའིསེམས་བསྩེད་ཅི་མཆན་ཉིད་ནི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི་དོན་དྲུ་བང་ནུད་ 
÷‡ འདད་པ་དང་མཚུངས་པར༔ ཅིངྲ་གྲོགས་གོཆའི་བཙོན་བགགས་དངམཚུངས་ལྡནནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། འས འཆོ སོམས ཚོམས་ཆེན ཚན ངས་་ 
ལྡནའོ། །དེ་གཉིས་ྱཁད་པརནི། བགོ་བརའདོད་དང་འགོ་བ་ཡེ། །བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །དེསན་འཇུག་པ་ཨེམས་བསྩེདནི་ཆོ་གསམ་བླངས་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། འཇུག་སེམས་དེ་སྡེམ་པསམ་ཟིན་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྩེད་དུམི་དུང་བའྱི་ཕི་ར་རོ། 
རཾ སྨེན་སེམས་ནི་ཚོག་ལས་ངེས་པར་ལྟོས་པཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣིང་རྗེ་སྟན་པའི་ཆེ་ག་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་ནང་དུ་རིགས་གདནས་སློན་སེམས་ཀྱེ་རུང་བའི་ཕྱི་དརོ །འོན་གྱད་ལུགས་འདེ་ལནི་སྨོན་སེམསཝོ་གའི་སྒོནས་གྱང་ལེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ལེན་པའེ་ 
ཚ་ཡང་སྨོན་འཛུག་སྟབས་གཅི་གཉུ་ལེན་པས་སྡོམ་པའིངོ་བོ་རགས་མི་མཐུན་གཙོ་སེམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏང་ནས་སྐད་ཅ་གགཉིས་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དྭ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་སྡོམ་དེའང་ 
དྲིསིད་བངྱ་ཆུབ་པའི་བརྡ་དུ་ ཁྲས་བདས་པ་སྟར་གདམ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིནན། །བརམ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེའང་འཇུག་སེམས་དང་ལྷནཅི་གཅྭ་བངས་པའིཕན་ཡོན་གིས་ཡིན་ལ། སྒོན་རྒྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཁང་སྡོམ་པར་མེ་འགྱར་རོ། །དེ་སྡེམ་པར་འགྱརན་ 



















བང་གྷི་སྐབས་དད་འབེལ་བརཆོ་གའི་སྒོནས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཟྱེན་གྱིས་དོན་དམ་པའིསེམས་རྩེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྦོར་བ་ཕུལ་ཆེ་བརའགྲོ་དགོས་པད་གསུངས་པ་ཡེན་ལ། ཆོག་ཁནའི་སྒོནསྤ་བངས།ཏེ་ཐེ་བནི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཝ་ལས 
མ་མ འ་ ལས་འ ལ་སས་སས བ་ ཀཀ ཿ ོབོནི་ཞོསབིབ གསུངས་པ གི མརེས་། 
ཌྷ ཚོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མའིསེམསཐོབ་པའིདེ་མ་ཐག་པརྨ་བ་ལགྲ་བདམ་པའི་ཧེནྱ་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བང་བཤདཔ་ཡིནལ། དེནལདི་དངུམཐུན་པརདཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཅད། གཞུན་ཙིས་བཛོད་སིན་ལནཅིག་མྱེས། །གད་ད་ཡངནིལི་་ 
༧ དེ ཟའད་ཐབསབིནཔདད། །བདགགི་བོདམས་ལས་ཞསྤ་བ །ཞེས་གསུངས་པསས།།ད་ལརསམསབྱའདཔིཞེས་པའི་སམསྱས པ་དེ དང་བོ་ལ པའི བད་ཆསཏ་ཞུ་ཇོབམསདདེསབངདམདཔ་ 
ན། །དེ་ལྟདན་སེམས་དང་ ་བུང་གདདངའ ས་པ་མ གྲིང་བཤིས་ ལགེས་ཅེ་བསླད་པ བ་མང དཞིས་པདེ་ཡིདཔ། དེའང་གཙོ་བོའི་སེམསནི་བགཆགས་ཅྱི་དབང་གིས་དོན་གི་དོ་བོ་དང་སྟེབསྦ་ཤིས་རིག་ཅིདྱ་བདཔར་ 
ཤ་ས་ཡསརག་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས ངནི་སམས་དེའེདབངགིསད་ྱི་ཁ་པརརསབསསའིགཅངའབོགཞན་སྟབས་ཅསརིགཔནིགེམས་ལས་བྱངབ་ཡིནད།།དེལྔར་ཡིན་པའད་དབས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དནམཐངནམ་ 
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༧ ༤༡། །བསྐྱེདགཅོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱསནས་དབྱེབ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་ཉེར་གཉིས་པོ་འདིས་ཚོགས་ལམནས་སངསྦྱ་ཧས་ཧི་སའི་བརྱ་གི་སེམས་བསྱེད་ཐམསཅད་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས བ་འ 
#/ བཤད་པའི་གོརིམ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེབ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷག་པའང་མ་ཡིན། ཨཆང་ཐའངལ་ཡིན།. གརིམ་གཞུནདུ་བསྟན་པར་བྱ་བའངམ་ཡེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། པབེ་་ལོོོོོ། ལོ 
ཟ །ཏྟཾང་བའངམ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ཅིམནི་རིམ་པ་ལག་པའི་ཚུལ་གིསམཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། གོགས་དེནམས་དངམཚུངས་ལྡན་དྲ་མེས་པའི་སེམས་བྱསེད་ཉེར་གཉིས་པནོ་གོིམ་བཞིན་དུདཔེ་ལོདདེ། སྭ་ལ་བུ་དང་། 
4 གྲསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བཚེས་པ་དང།། མེ་དངུ། གཏེ་རཆེན་པོ་དང་། རིན་པཆེའི་འྱབང་ཁུངས་ཤི་གནས་དང་། རམཚོ་ཆན་པདང། ད་དང། རིའྱི་ཆལ་པོདང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱནོར་བུདང་། ཉི་ 

མ་དང། ཆོས་ཅི་སྒ་དབྱངས་སྟན་པ་དད། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་དང་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞེན་པདང་། བཀོདམའི་ཆུ་དད། གྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོའིརྱུནདང། སྦིན་ལྟ་བུསྟེ་ནམ་པཉི་ཤུྩ་གཉིསསུ་ཡོདདོ། །གསུམ་བཞི། དེ་ 
ཕེ ལྟར་དཔེ་སྨེས་པའི་དགོས་པནི། སེམས་བྱསད་ཉེར་གཉིས་པོདེ་དཔེ་ཉེར་གཉིས་པདང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྩོར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་སམས་བྱསེད་དང་པོ་དཔེ། བཅས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཞེ་་ 






































འདུན་ཝན་དངམཚུངས་ལྡནྱ་གི་སེམས་བྱསེད་ནྱི་བངཇུབ་བླསྒྲབ་པ་ཐམསཿདྱ་ཀི་གཞིའི་ཐེག་ཕ་པའི་དངོས་པོ་ཡིནཔས་སྭ་ཏ་བུ་དང་། སེམས་བསྩེད་གཉིས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསསེད་དྱེ་བདྱ་རུབྱ་ཀི་བར་དུ་མི་འགྱུར་། 
སས ར་ན ཀ༽ཀ 
སེམས་བྱསེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྲིབ་པའེ་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པསམེ་ལྟ་བུདང་། སེམས་བ་ ད་ཝ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྱེད་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཛིམ་པར་བེད་ 
པས་གཏ་ཆེན་པྱོ་བེབྭ་ལྟ་བུ་དང་། ེམས་བསྩེད་དུག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པནིཛུལ་ཁིམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཡན་ཏན་རིན་པཅེ་བླསབ་རུང་བའྲི་ཏེནྱ་གི་དངོས་པོ་རིན་པཅེའི་འབུང་ཁུངས་ལྟ་བུདང་། སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པདི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསདམི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཅུ་བབས་པསྱ་ཅུད་མི་འཁུགས་པྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ བུ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའིསེམས་བྱསེ་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟ༔ 
པས་མི་ཕེད་པ་དྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསེད་དམིགས་པའི་རམ་པར་གཡང་བས་མི་བསྩོད་པ་རིའྱི་ཧལ་ ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསད་ཉོན་མངས་པ་དང་ཤེས་བའྲི་སྒིབ་ 

























ལྡན་པའི་སེམས་བྱ་སེདྲ་བརཔ་འདོད་པའེ་གདུལ་བལསྟན་པར་སློག་པས་སྲ་སྙན་ལྟ་ཐདང། བཟྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དངམཚུངས་པརྡ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྩེད་གཞན་ཅིདོན་བབ་ལ་ཐཡི་དད་བསྔརབོིརུན་ལྟ་བདང་། ཆོསྤ་སུ་དངམཚུངས་ ་ 
དསས དག་དད ེགནས་ཅས་ཞུནའ་སྲཔཏུཏབག་། ི་ོ ི་ོ ཆོས་མཐུནདུ་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚས སྲིས ཚོས ར་དགགད་ 
བསན། དེ་ཡངས་གསེ་ླག་བམེ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བའི་དཔེས་བསྟནཔའྲི་གོནས་སེམསབྱ་སེདཔ་ཉི་ཤུ་མ་གཉིས་བཤད་པ་ལིགནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་དངོས་དད། དོན་བ་བའོ། །དདུ་པོནི། སེམས་བྱབེདཏེར་གཉིས་བདེལ་ 
དང་པོའདུན་པ། བསམ་པ། ལག་བསམ་གསུམ་བོནིརིམ་པ་ལྟརཚོགས་ལམ་ཆུང་དུདད། ཚོགས་ལ་མཁའབྲིང་པོ་དང་། ཚོགས་ལ་མཆེན་པ་ཉིད་ཅིས་བྲམས་པསན་ཐེག་ཆེནྱ་སི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བྲས་སོ། །དེའི་འོག་ཅྭསར་བདང་ལན་པ་ཞེས་ཕའི 
གཅིག་པུ་དེནི་ས་དང་པོལ་འཇུག་པའི་སྦོར་ལམ་གྱིས་བསྡུསསོ། །དེའི་འོག་ཙུ་སྦིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐེད་བཅུནི་རབ་ཊུ་དགའ་བལ་སོགས་པསབཅུས་བཛུས་ཏེ་ཐེག་བཆེན་པོའི་མཐོང་བ་དང་་སམ་པའི་ལམ་ཡྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིནནོ།། 
དེའི་འོག་ཅུ་མདོན་ཤེས་སོགས་ལནི་དག་སའྱི་བད་པར་ཡི་ལམ་གིས་བསུས་སོ། །དེའི་འོག་ུ་ཆོས་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམནེརིམ་པ་ལྟར་སྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུགགི་སོནས་སདསྦྱ་ཧསྦ་ཅིསས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྟེསི་ཚིག་འོག་ 
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ིདོནགཉིས་ཁས། དང་པོ་ལའངབཤདཔའེམདོདགོདཔ་དད། མདོིདོནབསྟན་བཅས་ས་ྲག་བའྲི་གབས་དངྱ་བརབ་ 


བཱ 'ལོ། །དང་པོནི། སེམས་བྱསེ་དྱའྱི་བས་ཀི་མདོར། གང་ ད་གངའདོད་པས་ཤེས་རབྱའིཕ་རོལྭ་ཙིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
སིི བཙལ རམ ཆེན་པོ་ལ ་བབ་ཞ པོ །གལ། ལིད ཡབ་མ་དབའན་གསརིཔ པྱོད 
བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཡོདབ དྲུ་བདཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུལིམཐོང་ངོ་ཞེས་པནས། རྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདིནི་མིང་ཙམམོཞེས་གསུངས་བའི་བརྡ་ནམས་ཅིས་བླསབཔ་རང་གིང་བའི་ཤེས་རབཐེག་དམནལས་ཁདཔར་དུའཕགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིདག་གིམདོའི་དོན་ལམཁས་པ་ཤྭརི་པས་ནམ་གཡེང་གྲིནམཌོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་དང་སྩར་ནས་མདོའདེ་འགྲེལ་བརམཛད་དོ། །བསྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བཐག་དམན་ལས་ཐབས་ིས་ཁྱད་པར་དའཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཤཱའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས། 
དབྱི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཕིན་ ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབཉིན་གཅི་གབྲསམས་པ་གང་ཡིནཔ་དེསནེཉན་ཐོས་དངརད་སངས་རསི་ཤེས་རབཟིལ་གིས་གནོན་པར་ཧེད་དཞེས་པནས། ཉན་ཐོས་དང་རུང་སངསྦ་རས་ཅི་ཤེས་རབཞི་དེ་ལྟརམ་ཡིནཤོ་ཞེས་པའི་བར་ 
མདོནམས།ཏེ། དེའི་དོནའཕགས་པ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སྡེས་དཔེ་ཇུག་པོདེཉན་ཐོས་སི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དུག་གྲི་བདཔརདེ་འང་བ་ལས་སེམས་བྱེདམ་ཐག་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཤེས་དེལ་བྱ འཆར་དང སྟོང་དང་། བརྒྱསྟེང་དང་། བྱིབ་བརྒྱསྟེང་གི་་ 














1།།[22༦། །ཆར་དང་། གྲངས་དངཆར་དང། བགྲང་བ་དད། རྒྱུར་དང། དཔེརཡད་མི་འོའོ་ཞེས།ཁད་པརའཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན)ོ། །གདམས་དག་གྱར་ལ་རདནང་གི་ངྒོ་སལྱ་གི་མདོནེ་འདྷེསེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོནན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་་་ 
ཟ།སྒུག་གདེན་ལ་འདོམས་པ་དང། གཡུགས་སྱེ་བཞེས་སོགས་ཅིས་ཞུན་འཛུང་ལ་འདོམས་བ་དད། ཤཱའིའི་བུ་ངཏདནའི་ཆེ་མི་འགགཅེས་པནས། དེ་ལྟར་བཙོནན་བཅོན་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་འགོག་བདེན་ལ་འདོམསཔ་དད་། ཧརིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་སིནཔའིཕརོལ 
རེ ྱིན་པ་ལ་བཅོན་ཞེསྱ་བ་བའམམེ་བཅོན་ཞེས་བབསོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་འདོམསཔ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡུམལ་པྱོད་པའི་ཚ་གཟུགསལརྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པཉེད་ཉིས་སྦྱར་བརཡིབྱེདདེ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སདསརྱསལ་ 
@ འདོམས་པ་དང། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡེདཅེསྤ་བཟར་ནི་སྐོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིསཅེས་ལ་འདོམས་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དད། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཐཱ་དེའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལུ་གནས་པའགདནས་ངདིདྱ་སེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཆིས་དགེ་འདུནདཀོནཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སེམས་དབའ་ཆེནཔའི་ཡས་དངངག་དང་ཡེདགི་ལསཁནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པགང་ལགསཞེས་པ་ལ་འཕསནས་ ་ 
.*” བཙོནོ་འཕྲས་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤཱའིའ་བུབྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤའི་མིག་གིསཞེས་སགས༦སྭ་སན་ཝལ་འདོམས་བདད། ཤཱརིའིབ་ཡུམ་འདིལྱ་བོད་པས་པརོསྟ།ོཟིནཔཐབ་སྟསུའཕུལ་ཁི་ནམ་པཞེས་སོགས་ཅིས་མངོན་ཤེས་ 
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དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང། དེནས་བཅོ་མྲོ་ལནའདས་ཅིས་ཆོ་དང་ལན་པ་དབའོརོལ་བཀའ་སལང། རབ་འྱབོན་པདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤིས་ 


ཡུམ་ལས་བཅམས་ཏེ་ངི་སདྱ་བདྲཅུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཡུམ་ལས་ངེས་པར་འུད་བ་དེལནྱབོད་སྤབས་པརྱ་གིས་ 


ཤིག་ཅེས་སོགས་ཅིསམཐོང་ལས་ལ་འདོམས་པ་དང་། རབ་འྱོར་འདུས་མྲ་བས་ཀི་དྲཅིངས་མེད་པར་ཞེས་པནས། མཐུན་པའིཆོས་ལྲ་སེདཔ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིསྣ་སོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དྷེལ་བུའི་མདོར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན 
ར་སི འདིང་གདམས་དགཏནཔ་པོརགང་ཟག་དེཅའྲ་པ་ཞིག་དགོསཞེན། མདོོ་གྱེ་རན་ལས། བྣམལབ་པངསམེད་ངས་འབུང་ཞིང། །མེས་པནས་པརའཕེལ་ེདཔ།།ངི་ལརྱར་ཡྱིར་ཚོབཞིད། །དགེ་ཚོགས་ནམས་ཅི་ཡང་ 


ནི་ཚོགས་བ་ སྭ་བཟོད པ་པོ། །ལེགས་པད་ཤེས་ཤིང་སེ་ བ 
ཤེསེམས་བོབ་འདབ་ཆོསྨརན་ི་ཉབ་ཏའཾམསཔའི་ཏོཅསཅིས་མངས་ཅག་ཡས་བཏན་བའིནཏེ། དྲེ་ཆུ་ཞིའ་ཿའི་ཚས་བ་ྲ སདོ་དེ་བརྐལས། ེང་རོསཁྱི་ཅ་ལ་སའོ། །མཁྦ་བན་མ་པདིཀདདོ། ཤསི་གེས་འབ་མ༡ སིག ཊ་ 


ནི་རབྱཏྭ་སྱོར། །ཞེས་པའི་ལོནཏནྱ་ཆཱད་ཝན་ལའོ། །སུང་དེའི་བསལ་པྲ་གངས་མེད་ངེས་འབབུངཞེས་པནིའ།པོརབ་ལས་ངེས། 
ཡཿ ༢༠-- ༤༠༤༡༡༣༡༡ ༡༤ ༠ 


ང་ 






















































































































སསག: 


།འབྱུང་ལསརྣས་པར་སྨིན་པའོ། དཔནི་དང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དད། 


བཱ 
དེན་པ་ཡིནན་ཉོནམོངས་ 
དེ་བརྒོུ།ཚདཔོནི་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། 
















 གསུམ་དང་། ཆགས་པ་དད་ཐོགས་པ་དང་དམན་པའིི་སླིབ་པ་ལས་ོལ་བ་སྟེ་ཡོན ཏན་བྱགདྱིས་ཁད་པར་དྲྭ་བས་པ་དག་ལམ་དག་པའི་གནས་སྐབསཁྱི་སྙིང་པོའ ནདམ་པའི་དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་གོ། །དོན་དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྩབསནི་འཐོབ་བྱའི ་ 
ཙི བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པ་སྟེ། ༨༦ འབྲོམ 
















ཀས་ཀ གཉེནཔོའི་སྟོབས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོདས་སུཡི་དལ་བའེ་བརྗོན་འབྲུས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟེ། འདིསནི་ཡྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བརབྱེད་ལ། ༣ ་ ་ 
སྒུབ་པའེ་ལམནི་ཡོདས་མུའཛིན་པའིབཅོན་འྲགས་ལ་འདོམས་པ་སྟེ་བདགཉིད་བརུས་པརྱ་བེདཔའི་ལེ་ལོ་སེལ་བ་ཡིནན། །ངག་དོན་བནའདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དན་པརཀེནཔ་ལས་བླཟོག་པས་མ་ཤེན་པ་དད། རལ་ས 
གཞན་ཅྱིདིད་མི་འཇོག་པའྱིཕིར་སྨུན་ལ་ལ་འདོམོས་པ་སྟེ། ཡ་ལ 
















ཀླ རིདལ་བའི་སྙང་སྟབས་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པ་ལས་བཟློག་ྟེལམ་་མཆོག་ཡོངས་སུའཛིནཔའི་ཞལ་བཅན་དུཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདུནཔ་ 

ཱ ཚི བ་ཉར་གྲས་སར་མཐོངབསིན་པ། ལྷའི་སྦྱན་ནིྱོགས་བཅུའི་གརུའིབྱ་མ་སྟེད་ཅེསེམས་ཅནརྣམསྱི་འཆེ་འཕོ་བ་ ང། གང་དུ་ལྩེ་བ་སྟེ་དེའྲི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བའི་ལྟའིམིག་དང་། ཤེས་དབ་ྱི་སྤྱནནེ་ཆོས་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བརམཐོདབ་དང་། ཚོས 

] ༡ཕྱན་ནི་གང་ཐག་གཞན་དད་། འཕགས་པ་དག་གིའྱདད་ཚོད་ངེ ལབརམངོནསལདྷོུགས་པདེ་ཡིན་ལ། སྲ་སྦ་ཐས་ི་ཕུནནི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཅིགནས་སྣང་ངིལྟ་བརམངན་སུམདཏྟོགསཔ་ད་ཡིནའོ། དེལརདུ་ཨན་ལདདེ་བདེ་ཡང་བུ་ཡལནས་པ་ཝའུ་རས་ 
བདབདསངྱསས་ ཞིསངས་སྦིཀན་དེ་ཉད་ཅས་ཕྱདདངཔབཞི་འིགཙོདད་བསནས་ཕྱན་ལྔ་དངལྡནཔ་ལིན་ལ། དལ ཀྲ་ལབབཞསས་ཅིསནཞི་པསོ་ཕལཟདདཔརྷཏོགསསཏརལྱབ་ོབ 


པའི་དོནྱ་ཡིས་སྨན་ཝར་བཞག་ལ། སྨནཝྔ་ 





123 ༢༧༥། 
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ས་པསྡ་འཕྲུལ་དང་། སྦ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདུས་་ 
དུའང་སེམས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུསོང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཡིད་ 
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། །ལྟའི་མིག་དང་། ཕུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུསནི་ཐག་པབད་པའིམདོན་པར་དེས་པ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་8ེད་དོ། དེའྲ་སོནས་བྱསེདཔའེ་འཐབས་ཅུམཁོནཔའཤེསཔལ་སོྟ་ཤྷ་ཧོ་ བེ 
ཁཁད་པརནི་མདོ་ལས། མངོན་པདཤེས་བྱུག་འདས་སུཛགས།ིང་ཡོདས་སུ་དག་པསནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ལེན་པ་ཉིད་གཏོད་པའྱ་འད་དགེས་འྱབུང་ལ། ཡ་འ་ལ ཤོ་པ 
ལྟར་མདོན་པར་ཤེས་པ་བྲུག་ལས། དང་པོ་ལྔ་པནི་སོ་སོའི་སྩེ་བོ་རམས་དང་ཐུནམོང་བ་ཡིན་ལ། མདོན་པར་ཤེས་པྱ་ཡི་མནི་འཕགས་པའི་སནས་ཐོབཅིད་། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ཁངམདོནཤེས་སྔམ་ཝ་ལ་བཅོན་པ་འདོར་བནིམིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པྱ་ཕིར་མི་ ༥ 
ཐག་པའི་མདོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མདོན་པར་བསབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དགུ་པ་དད་བྱཿ་པ་སྦྲབ་པ་མཐར་ཐུགབྱེད་གྱིརྱྱ་ཐེག་ཆེནམཐོང་ལམ་དད་། ཐེགཆེན་སྒེམ་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་དག་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངགནི་བཅུའི་བདགཉིད་དྲ་ * 
, (ཊེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཐོད་བའི་ལམནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་རུག་རང་བདིན་ཅིསཡི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཆིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་མནི་མཐོང་ཡམ་ཁྱིས་སྔ་མཐོད་དེལས་བྱིས་མི;ཁད་པར་གཞནམཐོད་གི་སྒོནས་སྒེམ་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་གིས 
༄ འདི་སམ་སྟེ། སཱ༥མཐོད་གི་དོན་ལ་ལྟ་སྒེམ་དུ་བྱེདནམཐོད་སྒེམ་ཨྱི་ལམ་གཉིས་གོཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེད་དོ། །དེའི་ལན་དུ་གཞན་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་འདོནཏེ། སྭ་བཅུ་པོན་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་ཚུལ་ལ་སྲརམཐོང་ལས་ཕྱི་མཚྱི་མཚོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཇེ་གསལ་ངེ་ 
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སལ་དྷ་ངོགས་ཤིད་། དེ་ལར་བསསོམས་པས་ལམ་གཉིས་པོ ཁད་མེདདམི་ཐལ་ཞེསྨ་སྒནའང། དེལ་སྨོན་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། ས' ང་པོའི་ཆོས་ཉིདས་གཉིས་པ་ལ་བ སལ་བརྟ་ཏོགས་པ་ཡིནན་ནི་ས་དང་པོའི་ཏོགས་པའིརིགས་དེ་ཏོགས་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་ 
སལདོགས ཏོ གེ་ར ༢༡༡༧ ི་ཨ་ཨ་ ཾ ཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ྣཾ་་ ་ 
ཌྷ གཞན་པ་རེས་རེདེར་གསདརོགསའིཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གིསྒ་སེམ་ལམ་ཕྱི་ཏོགས་པའི་དོ་ ་སལ་དེས་ཝ་མམཐོང་པི་ ་པའི་ལམ་དེ་ཁོན་ལ་ཏོགས་དགོས་པ་ཡད་མ་དེས་པ་ཡིནནོ། །འོནཏེ་སཱར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དྱེཡིས་མི་མཐོང་བནིམ་ཡིནཏེ། 

= མཐོང་བ་དེཉིདྱ་ཀི་དག་པ་གོདནས་གོང་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕིརརོ། །སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་སྔརམཐོང་བའི་དོན་ྱིས་མཐོང་བནམཐོང་བིན་མཐོང་བའེ་ཤེས་པར་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པནི་ཚདམ་མ་ཡིནཧོ་ཞེས་སྨབ་དེའད་ལེགས་པརམཡདོན་ཏེ། རང་ཅག 
སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཟིན་མཐོང་བའི་བློ་བཅད་ཤེས་སུ་གྲགས་པཆ་དམིན་ཙིབློར་བཞག་ཀྱང། འཕགས་པྨ་ནམས་ཅིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པནི་རང་ཅགྲ་ནམསྱ་ཅིས་ཚ་དམར་བཞག་པའྲི་བོ་ཐམས་ཅད་དེན་ཚདམས་མ་གུབ་པས་དེར་ནི་དད་ཅག་གྱི་ཚད་ 
ིནགིོ་དདདེམཚུངས་པ་སྦེ་བི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕང་འགའ་ཞིགས་བཅུགཅིག་པོཐམསཅད་ཅི་མཉམ་གཞག་ནཆོས་དིངས་ཙམ་མངོན་སམདྷ་ཏོགས་པ་ལྭ་བད་པར་མེད་ཅད། ཆོས་ཅན་སོ་སོབརད་དང་གིངོབོའི་གོནས་སྟོངཔརྟོགས་པའི་ཁདཔར་ཚྱིས་ཕྱེ ༩ 


















གདས་ངེས་པན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པནི་སྙོམས་འཇུཊ ྲི་སླི་བ་པཟུར་དྲུམ་བཀར་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ནད་དུ་བསྡུས་བད།བས་ལེན་པར་འདོདཔ་ལ་སྩོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་་ 
ཟ ཤེས་དབྱ་ཅིཅ་ལས་ནམ་སོལྱ་སི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ་ བ་ཡོད་པར་ཐལ། རརྲགི་སེ 
ྷ །དནི་འདོད་པ།ཁོནའཞེས་གཞུང་འཛུགས་པརྦ་བེདཔནི་ཤིནྱཏ་ཐགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེརཆ་ལསྐ་ནམ་གོལ་ཅི་དྲག་བཅོམ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདམ་བཅོམ་པརདག་བཅོམ་ཐབཔ་མི་སེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉིས། ས་སོན་བཤད་པ་ 
དང། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། སྦྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། ༦ 1 སྒྲབ་པའེབྱད་ཚོས་ཁྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྒྲུབ་པ་མཐད་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲུབ་ 
པའི་དོ་བོ་ལ་འདོམས་པ། = ༠༨༢༤ སྦྲབ་པའིརྟེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོནི། གོང་དུ་སློས་པ བཅནབྱགི་སེམས་་སིངོ་བོ་དངྡ་ནམ་པའི་རབྱ་ྭྱ་བ་བ་ཇ་སད་དུ་བཤད་པ་དྷེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དང་ ་ 
དནཅན་ཅི་གུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདནཔ་སོ་སོབབར་ངེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་འཇུག་ལོགཙུལ་བཞིན་དྲ་བད་པས་ཚོགས་གསོགཔ་དེནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་སངསྦྱ་སས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པསན་་ 
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༦༦། །ཐུནམོདམ་ཡིན་བའྲེཐབས་ཤེསྦ་ི་སྦྱོར་བས་བདེན་པ་གཉིསམི་དམིགས་པའྲིཚུལ་གིས་པོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུའཇུག།པར་བའོ་ཞེས་གདུལ་བཟློབ་པྣམས་སླབ་པའང་གིངོ་བོ་ལ་འདོམས་པད་མཛད་པའི་གདམས། བསྟན་པ་ཡིནལ། 
དུང་ཞེས་པའའོགམའི་ཚེག་གྲི་པད་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམོས་པ། ཞུན་བདེན་ལ་འདོམས་པ། འགོག་གདེན་ལ་འདོམས་པ། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོནི། ྩུགྔལབདེགཔ་ལའདམས་པའགཅུགས་ཕུདལ་ 
སགས་པ་ལསཏནསིབབསབརྩསདཔདིཁམས་ིམཆདདང། དེད་ཧིད་ས་སོངཔའི་ཚུངཔཉདདང།དེ་ལཱརྟ་ཏོགསཔའི་ཤེས་བ་ཅིཕ་ལལྔཡནཔ་དགེ། ངག་གྲིཐས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའབག་བར་རཔའི་སྟང་པ་ཉིད་དད། ཤེས་འབི་ཕ 
ཚཾ རྙའ་ཕིནབ་གཉིས་ལྷནིགྭ་མསནས་དེགཉིས་ཀར་ཡད་དེ་བཞིནཉད་ཡར་ོར་རབཞིནཅིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཆསནི་དདབགིན་གཅིག་གོ་ཞེསབབར་གདུམ་བ་ལ་སྟོནཏོ།།དངིཚག་གིཔད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུན་པྱཐངབའེབདེནཔ་ཕ་ཤུན་འྱབང། 

བ་དེཉིད་ཅི་དང་བཞིན་དྲུ་ཐར་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ལསོགས་པ་ྱེད་བྱེདཨིརྒྱར་རྱར་བའི་ཤུན་འབྱད་བདེནབ་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོད་པཉིད་ཙི་དབྱིདས་སུ་གྲུབ་བམ་ཡིན་པའིཚུལ་ལཐམི་དད་པ་ཉིད་ཅིསན་ ་ 
 །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིནི་གུན་ཅུ་འབྱང་བ་སྟེ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འགོགཔ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་དད་། གུནནསཉོནམོངས་པས་འཆིད་བར་འྱ༅ཉན་བ་དད། ཉོན་ལོངས་བདྲེ་རམ་པར་བང་བའི་ཆོས་ཅན་གད་དང་ཡོད་པམ་ཡི་ནནོ་ཞིས་བ་བར་་ 
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དང་། ཕྱིན་མི་འོད་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིས་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྱེས་བུཆེན་པོ་བདུན་པོ་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་དང་ལྟནཅིག་བྲགངས་པའི་བྱདད་པོ་དག་ལ་དབང་པོ་ཅུལ་པོ་དང་། ལསོགས་པསྣ་ནོན་པོའྱི་བྱེ་བག་གིསྲ་གདས་ཉིདུད་་ 
འཆད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བངྱུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པྱ་ཕིར་མི་ལྡག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐེས་བུཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཆོས་གད་དག་གྩེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརྱ་བའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་ིས་འདོམས་སོ། །དེསནི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པརམཛད་ལ། 
དང་ཞེས་པཆིག་གྲི་པད་དོ། »- སས) ཉསཉ8༩ཿ མ་ཞེན་པའིཔ་རྩོན་འགྲུས་ལ། མི་དལ་བའི་བརྔོན་འགྲུས་ལ། ལམ་ཕོདས་འཛིན་གྱི་བརྩོན་འགུས་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོནི། བརྩོན་འགུས་བརུམས་པ་། 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྱེས་བུ་ལནི་ལུས་ལསོགས་པལ་ཆགས་པམེད་པའིབློ་སྱེ་དགོས་ནའང་། ཕལ་བྲ་ནམས་ལུས་ལ་སོགས་པའིཕལ་པའིལས་ལ་ཆགསནས་བསོདནམས་ཉམས་པར་ 
འགུརབ་ཉིད་ཅིས་གད་ཐག་ལ་ལནྱི་བ་པ་དན་པ་ལམདོན་པར་ཞེནཔར་འཕབུ་ན་བསྔཚུལ་དེ་ལྟ་བུདམ་ཞེན་པའི་བཙོན་འགུས་ལནི་ཕས་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏྭ་སྱངསཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་དད། ལུས་སོགས་མིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའིཚུལ་གྱིས'*“' 
འདེམས་པར་མཛད་ལ། དད་ནི་ཚོག་གི་ཕད་དོ། །གཉིས་པནི། དབང་པྱ་ཅུལ་པོ་ལ་ལ་དུས་ཡུནདིང་མོ་ཞིགཏུ་ཐར་པའྱི་ཕོགས་སུ་གོམས་པར་རེལ་བྱ་བས་བང་འདོད་པའིདོན་མྲ་གུབ་ནས་སེམས་དངངེས་པའིརང་བཞིན་ཅན་འབདཔ་ལ་ཡོངས་སྱུ་སོབར་འགུར་བས་ 



















ཁ་ དེ་ཉིད་ཙི་མཚན་ཉིད་བཞིནེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ཡུད་དཱ་མ་བསྟན་ཚེས། །སེམསཅན་བརྡོད་གུང་བ ནྱིས་འབུད། །ཞེས་སོ། །དང་ནེ་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམསཅདལ་རྣམ་པར་རྟོག་བྱམ་ཡི' པའི་དོན་གིས་མྙི་རོག་པའི་ངོ་བོད་་ 
གཟིགས་པ་དད། ༩ འ་དྱལ་ཁ ་ས་ མ་རོ ས་བདག གསས ཉབ རར ཁས ཀ་ས ས་་ཾ་ཾཔཾེ་་ ོ་ 
ཀླ ཕྱི་གཟིགསཔ་སྟེ་སྦྱན་རྣམ་པ་ལྔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནཉེདདེ་སྟེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞེསསློབ་པའིཚུལ་གྱི་ཕྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པར་མཛདལ། དད་ནི་ཚེག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པནི། རྫུ་འབྲུལ་དད། ལྟའི་རྣབ་དད། གཞནཙི་སེམས་ 

ཤེསཔ་དང། སྣནགྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དད་། མདོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་ལསྐྱ་དད་བའི་ལའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་སྟེ་དྡུག་གོ། །དང་པོསནི་ས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ཕས་རྫུ་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པརྣམས་དད། གཉིས་པས་ནེ་ 
འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གནུས་པའྲི་གརིགསསུ་གཏོགས་པའི་སྒཆུད་དདང་གཅི་གཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དད། གསུམ་པསནི་གད་བག་གཞན་གྱི་སེམས་ཕུས་ངགཙམ་ཁྷེ་རམ་འགགརྱ་གིས་དཔོགས་པམ་ཡིན་པར་གད་ཟག་འདིའྱི་རུད་ལནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་དད་ལ་སོགས་པས་འདི་ནི་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་ཡོངས་སུཤེས་པ་དད། བཞེ་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིཚེརབས་སྔམ་དུམཇེས་སུུ་དན་པ་དད། ལྔ་པསནི་བསྐལ་དོན་དྲུ་ཕར་བ་དང་མྱ་གུར་པའི་གཟུགས་མཐའ་དགམཐོང་བ་དང་། དུག་པས་ནི་ཉན་ 
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རིགས་ལྱེ་དང་། མིའིརིགས་གནས་རིགས་བྱེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཅིང་། ད་ལའང་དབང་པོའི་སྒོནས་དདུམཾས ་ སཱ 








གནས་ཁི་རིགས༦༩ བབས 


ྲ་ 
ལི 


དའིདབེ་བཞི་ 
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བེནའོང་ཞུགས་པ་དད་འདྲའོ། །གཉིས་པྱིརི་འོད་འབུས་གནས་དི། 
དའིསརགནས་ཅི་རིགས་སཱ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེདོ། །དེལ་དབེན་དྲག་བའེ 
¥ ཞུགས་པནི། སྲིད་ཉོན་དགུཔམ་སཱངས་ཤིད་འབས་བུ་གཞན་ཐོབྱ་བར་དྲག་བཅོམ་པའི་ྲབས་བུམ་ཐོབ་པའཐོབྱ་ཕེར་དུབཙོན་པའིཉན་ཐོས་ཞུགས་བདེའོ། ལྒ སབ་ས :- 
༢༧ ༔བ་ཟབབའ་བས་ཐུལ་གནས་པདུའོ། །གཉིསཔ་དཀའ་གནས་ཅེ་བཞ་བཞདཔ་ལ་གསུམ། སུངྱབགཅགཅ་པ་ པ་ག གསཔ ། བརནི། བདགུ་དོམསྦངཏོནམངས་པད་གཟན་དག་གཅིག་་ 
བད་ནས་སྤོད་བརྩ་བད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཅིའི་གསུཅན་དེའོ། །དེ་ལ་དབེན་གཅིགཅར་བའྱིཐུན་ཞུགས་ཞུགས། གཅིག་ཅརབ དགུའི་སྒོམ་སྲུང་ཉོན་མོངས་པདགུཚན་དགུ་གཅིག་་་ 


དང་བཞིད་དེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཆགསབལ་སྔོན་སོང་གིགོ་དོནནི རང་གྲི ཐོབྱ་བའི་བྲབ བྱི་ཧུན་ཞུགས་འབས་གནས། གཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། གཅིགཅར་བའི་དྲག་དཅོས་འབྲས་གནས་་ 






























ཉི་ས་དེས་པར་ལེན་པའོ། | 


ཚག 
ྫ གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོ། བཞི་པ་འབྲས་བུའིམ་གྱིས་པའི་བྱིར་འོད་འབྲས་གནསཞི། 
©” གརྒཾསབྱད་པད་ཅན་རེ་གཅིག་བདཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རིས་རྱིས་པའི་ཕྱིརམི་ 















འདོད་པའི་ཧེམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུནནྐམརྒད་སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཁ་དད་ངཔེ་ཐེབ་ཅིད་འདོད་པནལན་གཅིགཕྱིར་འོད་བསནཚེ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ཐེའ་དོ། །དེའང་སེ་ཐཔྟིངམར་འདོད་པའི་ལྷར་རྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདསམདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་དིམིས་བའྱི་བིརམི་འོད་ཞུགས་བཞི། ཕྱིརམི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་པྱིར་འོད་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅནཞོ། །དྲུག་པདིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིརམི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབྲེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པདང་བལ་ཞིད། སིད་ཏོན་དྭག་པ་མ་་་ 
ཌེ སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕིརམི་འོང་དང། གཟུགས་སེད་ཉེརའབྲོའྱིཕིརམི་འོང་དད། མཐོང་ཆོས་བཞི་པའྱི་ཕི་རམི་འོང་དང་། ལུསམདྱདིད་འཔད་། ཚེ་ཡོངས་སྱྱ་ཐར་པའྱི་བིརམི་འོང་སྟེ་ཝ་"་ 
'ཾ ལས། དདཔེནི། འདོད་པའི། ཧན་གྱིིརམི་འོད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པམ་སྔངས་པ་གཟུགས་ཁྱི་བར་སྲིད་གཅིགནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་། རྩིསྲིད་སུམཉུ་སོ་བཞིའི་བརཅི་རིགསསུ་ལེན་པནི་སྦིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་སྲིད་རྩེའི་་ 
ཨུ བ་འགུགཿཧ་ཿ་དེད་ཡག །ེཀད། ག་ལ་་གི་་གོ་ོ་། མ་་གསོགས་ཡ་ གས ས་ག 
བའྲི་སིད་པ་དེས་པར་ལེན་བརྡ་བེད་བའོ། ༼དབྱེན། གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའི་ཕྱིརམི་འོང་འདའ་བ་དད། དེའི་ཕྱིརམི་འོང་གོང་འཕོ་གཉེས་ལས། དང་བོནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིརམ་འོང་གཞིར་བྱས་ལ། འདོད་པའི།ཏེན་ཅན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་ 
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སྐ་སྲིད་གཉིས་ལནཆད་དེས་པར་ལེན་པའི་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའི་ཕྱརཡེ་འོང་ཞི་གཏ་འདོད་ལ། དབྱེན། འོགམེནམཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའིམཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས་ལས དདཔོནི། གཟུགས་སཱཉེདའགོའྱི་ཕིནནི་འོད་གོདའཔོ་གཞིད་བས་ལ། འོགསིན་གྱེ། 
ཏྟེན་དེར་དམནཔའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ལས་ཅནནོ། །དེལ་དབྱེན། འཐར་བ་དད། ཡྱེད་དུ་འཐར་བ་དད། གནས་ཐམཅད་དའཆིའཕོ་ཞིང་འཕརབད གསུམ་ལསསའི་ངོད དབེབ སྱེབ་ལབལནམས་པས། ཞོ འོབ 
ཆོ དུ་བཤད་པར་བྱ་བསྟེ། ཕྱིརམི་འོང་འཕར་བཞི་འཕར་གསུམ་གང་དུང་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྤི་བརྱིས་ཚངས་དེསསུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བཟླངསནས་བརགྱི་གནས་དེས: མསྭ་སུ་སེ་བསི་ལེན་པར་འོགམིན་དུ་ཡསཉོན་གི་དབ 

༩ དེ་ལ་དམན་པའྱིསུང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའི་གང་ཐག་གོ། །ཕྱེད་དུ་འཕརབ་ནི་དེ་གཞིརྦ་བསུལ། སྩེ་བྱ་ཕིམཚངསརིསསུ་ལས་ཉོན་སྱི་དབང་གིས་ཡྱེ་བ་གཅིག་བླདསནས་བར་ཁྱི་ 
ཧཱན་གྱི་དབང་གིས་སྒེ་་གཅི་གཟླངས།ཏེྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའི་གང་ཐག་གོ། །གནས་ཐམ།ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བནེ་དེ་གཞིར་བྱས་ལ། ཀོན ད་ག ལ་གང 
འོག་སིན་སི་ཏེན་དེ་ལ་དམན་བའྱི་སངའདས་མངོན་དྲྭ་བེར་པའི་རིགས་གནས་ཅི་གང་ཐག་གོ། །ཕྱིམ་འདི་ལ་རིགས་གནས་སླེས་པའིདགོས་པནི། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའིཌྟེན་ལ་ནམན་པའེམྨངའདས 

_ ཤག་ིན་ཅིཏེན་་དམན་འྱིསཔས མོན ཅེནཔའ་རགསདགསཅི་གངབགའ། ཁཆིམའདི་འའགསགནས།པའདགོསཔཞ།ཤིཏམབ་ཉག་འམའིགས་ནགཆད་ད་ག་ 








ང་གིས་སྒྱེ་བ་ླངསརྐསཏྟེན་ 
གཞོས་གཞུན་གནུལཌེ་གཙངམའི་གནས་འོགཡ་གཅུམ་པོགདུ་ཅད་དོངས་ 






མབོན་དྲུ་བིད་པའི་གནས་ཐམ་སཿད་དུའཆི་འཕོ་བའང་ཡོད་ཐ ཤད་རེ། ། 
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ཡས་ཉོན་གྱིས་ ལ་དམན་པའྱི་སང་འདས་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ཡེནནོ། །གནས་ཐམསཅད་དུ་འཆི་འཕོབ་ལ་ངེསམ་དས་ག ཉིས་ལས། དང་པནི། གོ་གོ དཱ 
པ་ཚ ~ ཏང ས་སི བལྷ་སསགས་ལསཏོནྱ མིག སེད ༽ི ཆེན་པོདགུ་སེལ་སངས་ནས ་ལས་ ནཏམཐོས་བླག བསྟ་ཏེ་དེརྭ་སེལྦ་སམ་ཤཱན་ 
ཆེན་པོ་བཅ་གཉིས་སེལྱ་སངསནས་ལས་ཏོན་ཨིསྦ་བ པས་ས ྲག རྙ  ་ ཀྲལ 
ཚངས་རིསནས་འོད་ཅུང་གིབརྩ་དྱུ་པ་བ་བེས་བར་ལེནཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ། རབ `" བཏོག་པ ན་ཡི གནསཡི་སནམསསི་བཡེིུཟེནཅའིགནང་ཡདདོ། ེའི་མཐར་ཐུག་འགོནི།པིརཝི་འོངགོངའཕོ་ 
རཀ ྣ་ སྐགགནས་གཟངས་ལངོ རལསཏི་སེ་བརླ་དདཊ། རར ཚ་ཚ རི་ ་པགཟུགསམེདཉུར་འོའྱིད་ 
མ་འ་ན། ཏིང་ག་ལེ དེནི ཞིགགྱགས་ད་ལསོ་ཅི གས་བ ཞཔའི་གངཐགཀོ། །དེ་ལ་དབེན། གཅུགསམེད་ེརའབྲོའིཕྱིརམེའོངའདའབ་དང། དེའིཕརམི་འོང་གོང་འཕོགཉག་ལས། དང་། 






















ཡོངསསྱུ་ཐུར་པའི་ཡིར་མི་འོང་ནི། སྲུན ག་ར ་་ོ་ | 

རིམ་བགགྲིནཡིད་པཀྐ་བཅན་བཅའའི་གསགས་རིགསྱཆེ་འཏོགས་པྲདསེང་གིའརམ་འོངཚོ་བོངསྱ་ཁ་དདད། འཕརབྲལམ་ཅི། གསུལ་གང་མདངབོད་གོང་གི ཌརཔའོཚོ་ཡོངསྒ་དདད། གུགས་ཡེདྱ་བེམཆད་ཆུ་གཞིརྩ་་བ་བྱསདནསཡེད་སར་བསཔའི་ 
གཟུགས ཉར་གསོག སེདབཟའིཉེ ཧ་རི རོ ་་བདཔནདག་ལོདའྲལྱདགོངསཔ་བས་པ་ན། གཞུགས ཐོ་བ་དཉང་བྱས་དང་ 
ཅུད དེ་འངུབ་བདོར་བདུག་དུང། ཙི འདུ་བ་དང འྱལདགཅས་ཏི་འགར་བདོབ། ཞཇཔདྲ་བེདཔ་ཐའདའ་བ་དྲང། གོང་འབོན ་པོའརི་ལགནམ་ཆེདེབ་བླག་བྱུག་དུད་། དརརེ་ལའང་རིགས་ཅདྱ་ིབ་ད། །དེརེ་རེ་ལཁྱའ་དབའ་ 
པོ མདེ། དེ་རེ་རེ་ལའངཿ །བདུན་པ་རིམགིས་པའི་དྲག་བཉོམ་ཞུགས་པནི། རིམ་༅ིས་པའི་དྲག་བཅོམ་་། 


རོ ལྷ འདོདཔའོཆོཡོངསྱབར། གཟུགསྦལི་ཆོ་ཡོངསྦྱ་བད། གཟུགས་མེད་ཚིཚེ་ཡོངསྤྱ་ཐར་དང་གསུམ་ལོད་པ་ལས། མཚནགཤིནི 








འེ་དབྱེ་བགསུ དཾ ༥5 ཐའ་དག་དང་ལྡན་པ: ནམངས་པ་བྱཧད་པ་ལ་ཆགས་པ་ ལ་བའེ་བར་དགུ་ད སེདེ ར་དབེ་བར་ཡངམ 
བྱས་མགཟདབདབཅན་པའརིོ ོ་ལ་ ག་མ་ལ ཀཀ ༢༢༢ ༠ ༤ །ད་ལ་དབྱེན། ཡེངས 













































ཀ་ཡཧཤ །ོསྦེ་འདྲེན། སྲིད་རེརལྲགོ་དང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འཐོགཉིས་ཁང་དོན་ལོག་གཅིག་ཡིནཔས་དེ་གཉིས་གཅིག།ུ་བྲགངས་པ་དབེགཞིར་བསནས་དབ་བཞི་མཐོདཆོས་་ཞི་ང། སས་མངོནབེད་གཉིསསུ་བཞེད་དོ། །དེས་ནདབེགཞི་གསུཊ། 
2: པའོ་ཏི་ཤུའི་གྲངསསུ་མི་འདྲེན་ལ། མདོནས།ཁ་འགེངསྱ་བགསུམནྱི་ཧན་ཞུགསའྲབས་གནས་ཙམཔོ་དང་། ཕྱིར་འོད་འབྲས་གནས་ཙམཔ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལོ། །ཨྱ་བཀ་རས་ཧྱི་དསི་དངོས་བསྟནདེ་ལྟར་བཞགནས་འགོ་ཡིན་འོ་ ༥ 
++ ཤུལ ལ་འ 1 གསལ་འ གའ འི་འ 
ཨཱཾ འདེདག་མཚན་ཉིད་བའམ། འོན་ཏེ་བཏཌགསཔ་བར་འཆདཅེན། ཐཱིརསི་ལྡགཔའིའཁོར་ལོའི་མདོལས། བུང་སེམས་ཅྱིན་ཞུགས་སོགསནྷི་ུན་ཤུགསམཚན་ཉིད་བ་ཡིནལ། དེའངྱར་ལྱབེད་ཚལྷརམེདཔ་ལྔ་རུཡོད་པར་འཛིནཔའི་འདུ་ཤེས་འཐུལ་བདངེར་་ 

 ཞ་་ནགས་ལེག་ུག་ཞུགསམཚནད ལ་པར་གང ར་ཚོག་པོཐོད་ལསཤེ་དགངསཔ། སབདནསེ་གབཟར་ལ་ངབེ་ལ་་ 
འལགས་སྲོལ་གྱིསཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱིརྗས་སུ་འབྲང་བར་མཛདདོ། །དེསན་ཐུན་མོང་ཡིན་པའྱི་རུན་ཞུགས་སོགས་ཁྱི་རྣལ་པར་བཞག་པ་འདི་དོན་དམཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕུམ་དང་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན།ཤུགས་དེ་དང་། 




















དྲ་ཟོབབེདི་ལམནམས་ཐུན་ཡོང་བརྩ་གུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི་གཞུང་ནས་མི་འབུང་ལ མཚོནབ་དོན་སི་དགེ་འདུན་ཏིངབུ་པོའདི་ ཐུ 
༧ ་ོ ི་ོ མངམཐུནཔརླ་སོསཔྱར་མཛོ་དྲ་སསཔད་ཉགས་འཁྲ་འདཔའཅེལ བབའིཕསཏེནལགས ང་འ བ་འ ཀས ་ ༡༤༡ ༠༦ 
འཕགས་པ ཉས གསམནྡ་ནམསྱ་རན་དཐུགས་པནས་རང་ས བྱམ འབར ཟེད གས་བརགགས་པའེདོད། ཏའ འཛུ ° དྲབ་འག ཤིག་ལསས། །མིང་མཐུན་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པཞི་བྱང་ཆུབསེམས་དཊའི 
ཕིརའོ། །ཞུགས་པ་བཏགས་པ་བོགས་དྲིབངྱཆབ་སེལས་དབའེ་ཞུགས་འབས་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པར་བསུན་པ། རབ བའཚ་་ འབ་ཡིན་ཏེ། ཉནརང་གིསངས་རོགས་ཀི་རིགས་མཐའ་དགྱ་བང་སེམས་ཅི་མཐོང་ལམནསཇོགས། 
' གཱ ཀུན་ ། ཅིའི་པརྦ་བངྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་སྨོནམེད་པ་ལ་ཞུགས་ནསྦྱརན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འབྱར་ཞེན། ཙུན་ལ་འཇུག་ 


༣ 


པ་ཡོདསུསུ་སྲྲ་གུབ་པའྱི་པིར་ནོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ལནགཅིག་ཡིར་ མི་འགག་རཞེ ན སྩེ དསསུ་ ཐཐ 
གུ ཡིར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་ལནགཅིག་ཕི་ ང་འོང་བརམི་འགགར་ཞེན། བསམས་བཞིནདྲ་སིད་པར། བཙད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱིར་དོ། །ཅིའྱི་ཕིརྱ་པིར་མི་འོང་བར་མི་འབྱར་ཞེན། བསལག།ཏནནཡས་ཙས་གནསགང་འདད་ སུཧྙེཿ 
མ་ གནས པའི་ཁྲམས་སྲུ་སེབའི་ 
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༦། །ྱིར་རོཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་དམན་ཙྱི་ཅུན་ཞུགསསགས་ཅི་ནམ་གཞག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གུན་ཞུགས་སོགས་དངོས་ཡིནཔ་ལ་གནོད་བེདད་བསྟནཏོ། །དེསཿ མཚོནྱ་བདོནགྱི་ཐེསབུ་ཆེན་པོ་བཅུན། རང་སངསྦྱརསྟཏྱེ་་བའི་དྱའི་བྲ་ 
ན་ལག་གི་དབྱེབས་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པའི་མཆན་གཞིརྣམས་ངོས་གཟུང་པིི། དླནདེཉེིཾཉ/་/ྣ|ྦེད{|{|{| ± ་ 
ལྟ ཞུགས་འབྲས་གནསཙམ་པེའི་ཡིང་ཅན་དང་། བསུམས་བཀིན་དྲུ་ཞའི་སྦེབ་གཉིས་སམ་མིའྱི་ཐབ་གཉིས་ལེན་པའིརིགསཅནྱ་སིསགཉིསཔའི་བར་ཆདཡད་ལམ་ལགནསཔའི་བང་འཕུགསནི་རིགསནས་རིགས་མྱེ་གཉིསི་ཡིང་ཅནནོ། །དེ་བཞིནདུ་འོགམརྣམསེ་ 
༢༡ ལ་ཡད་བང་འཕགས་དང་སིབཅན་དུ་ུར་རོ། །འདོད་པའིསས་བསས་ིསྒོམཝུང་ཤེསྣ་སིབདུག་པ་ཡོང་བཞིནཔའི་དབང་སྨོནར་ལ་གཉིས་གཅིགྱར་བྲགངས་བཞྲིལིར་འོངཞུགས་པའི། དྲེ་སངསམ་ཐག་བཞྱིཡར་འོངའབུས་གནས་ཙམ་པོའེ། འདོདཔརབསམས་ 
རེ བཞིནདྱུ་མེ་བགཅིག་ལེན་ཅིང་ལ ད་པའི་ཤེས་སིབ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པཞིིར་འོངའབྲས་གཞས་ཁྱད་པརཅན་ཚེགཅིགབར་ཆདགཅིགཔའི། འདོད་པའི་ཤེསྤ་སྲིབ་དྭགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའེ་དབང་པོནྣོ་རྙུལ་གཉིསགཅིག་རུ་བགྲངས་པཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགསཔའི། 
དར ོ་མངཤེས་གབ་དུཔ་ྤབསམ་ཐག་པག་ཆུགསི་བརདོ་ེ་ུདངདྱམནལཔཁད་མོ་ེཔན་བརའདབབའ།དྲས་བས་ཐག་བགདགསཆི་སེ་ིད་ེ་ཚུ་བསནས་ཇ་་ལྱམན་ལསའད་ཅ་སོཔནྱི་ཟསཙམནས་འདའ་ 
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69 [ཌོ དྒོསལྱགིསྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་སྙེང་ གཉེན་པརཆདམེད་ལམ་ལ་བྷཏནནས་ཐོབ་དགོས 
ཀྭ ཕྱ མ་ས དུང་པོནི། རར 





3 འདེནས་འཆིའཕོསན་ རར 
༡༢༧༩ཆན ཆེ ཚེམ རི 


_ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགཅེས་བདི་རྣམ་དབེ་དང་པོའིགཉིསཝེ 





== ° སས ་ 



























ཤཱ གས ི་ཞ། གོ བླ སྒལ་པ་བཟང་པོ 
བུ བབསེམས་དབའ་བས་དབ་ཆན་པ་ཞིསབཿ = ཀིའརིག ཆེནཔོ 
ཡོོ་་་་ ོད ཙགསོབཞིའི་ 
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ས་ས་ས ཿ་གནས་གཙངམའེ་ ས་བཞི 
དོ ས་པ པི བསགས ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ །ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཐམསཅ་ ལཔོར་ཕིལབང་ད་ ཚལ ཤཱརིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེ འསེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་གང་དག་བདག་ཏཉིད་ལུས་ 
== - -ཿ ་བབསབ་ཟང་ རཾ ་ | 

















ཞྭ 
ཤད 











འགོ་བཞི་གཟུགསཅི་ 








178 མཐན་ཐུགའབྲོ་དང་གཟུགས་ཅིཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཅི་གཅུ་བྲགང་བ་མི་འཐད་པ་དང། གཟུགས་ཙི་ཆགས་བཅོམ་དངེ་གཞིར་བས་ནསམཐོང་ཆོསཞི་དད། གསམདྭཧྱ་ཐེད་དབྱསལ་དྲུ་ཐེད་པ་མ་འཐད་བར་བམད་དྱ་ཐང་མོདྱ་ཧེ། དེ་དགནི་ཐེག་་” 
དམན་ཡི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའི་ནམ་གཞག་ལ་འདེས་པར་ཟད་པ་ཡིན་ཚི། མཚོན་བདོན་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལྭ་བློ་བང་བྷནམས་ལནྲིསེད་ཅེར་འྲགོ་དང་གཟུགས་ཅིཆགས་བཅོམ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཟུགས་ཉེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་བྱརད། 
2, ཀ་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཙེའི་མཐར་ཐུག་ཅའངའྲག་ལ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནི་བསམ་གཏན་ཅི་སེམས་འཇུག་སོནདུ་མ་སོད་བད་ཡང་གཟུགས་ཨམེད་ི་སྙེམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ཞུས་པ་ལ་གེགསབེད་དདྲ་བལ་བས་གཟུགས་ྱིཆགས་བཅོམ་དུ་མི་རུང་བཞིན་པར། 
༢༢ བླབ་དབོདཡིས་དགོངས་སོ། །འོནམདོ་ལས་དེ་གཉིསམུབྲགདས་པ་འདིད་གཅིགྱཏུབྲགངས་བས་ནོདས་སྐོཐུམན། དེ་བྲང་ལནོཔས་པའབཅིན། རྗེ་བྱཙནཡིས་བྱཅདཔལ་གནས་པའྱིབ་སམསདྲ་དོ་ུལ་གཉིསྦ་ལི་དབེ་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་མ་བྲགངས་བ་དེསྤ་བངྡ་ར་བཙན་ཉིད་ 

སོབ་ །འོནམ་ ངི ་ུ་ྔ བཅྙིན། རྗེབཙུན་ཅིས སེམསདྲ་དཅུལ་གཉིསའི་དབེ་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་མ་བགངས་བ་དེསྤ་བངྡ་རེབཙུནཉིད 

ནོདས་པར་འགྱན་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གཞུན་ཡང་གཟུགས་ཨེད་ཙིརྟེན་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ ཐད་དེ། མཐོབ་ཆོསཞིན་མཐོད་ལམ་ཐོབ་པའྷིཏན་གང་ཡིན་པ་ལྱ་བང་འདསམངོནོ་དུ་བིད་པ་ཡིན་ལ། མཐོངལམ་ཐོབ་པའི་ལས་ཏེནྱ་བང་འདོད་རྟེན་ཁཾ་ནལ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ཅི་ཆགས་བཅོམ་དུ་ི་རུང་ཞེས་པ་དད། འགོག་བ་ཡུས་ཆི་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བའང་འདོད་གཟུགས་ཅི་ཡུས་ལ་ཡིན་ཙི། གཟུགས་ཨི་ཆགས་བཅོམ་སེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡུས་མེད་པའྱི་ཕིད་དེ་ལྟར་མིརུད་པོ་ཞེས་ཟེད་བ་ནི་ 


































160 | པའི་གདམས་དགཐོབ་པལ་དེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་འབངད་བས་དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྟན་པརམཛདདོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ཝ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཐེག་པ་དམནཔ་ལས་ བདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོསྣམས་ལས་དེམ་པ་བཞིན་དསེགས། 
འེ་དནཔའགྱ་མམ་ལབུརོགས་དངནགམ་ྱ་གཉསཚོགས་པདག། ༣ སསེྲེྲེིེིྲེཾྲ རག ྒ ་ 
བ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བཐམསཿ་དྷ་སོབ་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅུད་ལྲ་དོད་དད་སོགསཔསཅེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་བཞིའི་བདགཉིད་ལི་ིམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནད་གཟུང་འཛིན་གྱིནམ་པརཏོག་པ་བཞི་པོ་སང་གཉེན་དྲུ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པཅན་གྱི་སྱྱོར་ལམ་དེནི་ 
རླ གོའུའི་ཤེཀཏགལསཅནརོས་འིཿ །མཅད་གསབུར་བཀད་པ། འཇུགས་སོལ་ཡི་ཏྐནྱ་འོས་འཞིའབྱ །ཞིཿ་དལ་ཅད་ཞུགས་པརབཞེགནེ། ཡུ་་ཡེ་་ཁསུ་ 
གཉིས་པོའདིནིཉན་ཐོས་དད་བསྐེར་ལ་བའི་དངྱ་ཧུལ་དང་བཅས་པའི་སྩོར་ལམ་དག་ལས།ཁད་པར་འཕགས་ཞེསྱ་བ་བའདྲེའྲིརེ གྱིས་གསུངསཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཕྲོསཉུངཟད་ཅིག་བརྗོདནཱ། སྩོར་བའི་ལམ་གྱིཿ 
པའི་གློ་ཐབས་བྱིདཔ་གང་གིག །དབང་པོའི་དོབརྩ་ཐན་ཅིངྱ་བརྱནབ་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བརམྱ་ཐར་པ། མཐོད་ལམམྱཡེས་གོང་གི་བདེན་བ་མདོན་སམ་དྭ་ཏོགས་པ་དང་དམིགསྒན་མངེས་སུ་མཐུནབའི་ལལ་དེ་དེའི་མཚནཉིདདོ། །དེ་ལྟདན་སོན་བའི་ལམ་དེའི་ངོ 
4 ཤི ་དག0གཤིགིཾསཾཾཀ ཀཀ ཀྭ  ྣྕྣ༈ཀ༈ཇི༨ྣཾྣྨྣˆཇˆ[`ད`༤¦¦¦ `  ྲ ༈{|ིར་ཊ་ར དི ིི{ ིི༽ རྨར ཀཀ 












ཅཅ ཟ་གོགས་་སོ།།ྣཀྣ།ྣིོ  ་བབ། རར ༡༢ | 
བི ལྤུ ༤༡༦ ༡༦༡༠༣༧༠ སུས དེའྱི་རད་བི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསེད་དང་སྙིང་རཆེནཔོ་སགས་ཁད་ཐེགཆེན་སྦྱོར་ལས་ཨི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡི་ནནོ།  ,:5ལཿ༢༣༠༢༨༣ ཤར ཆ། ་ 
དེནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བ་མོ ད་དོན །ནམཔར་གོ་བ་བའ་ཞིག་ོ། །ཀོས་་ོདཔ་འིགདསྐ་ས་གཏཏ། དོའོ རདང་དལོ 
གའནིག་ཞདདྲ་མུསཔའཝའདཔ་འ འོ །ང་ཉད་ལས།དཚེ་བ་ད་ཡད་པལ།ཉེངངའཛནའྱ་དཔ དེལ ཐགསྐས།།ཛནཔའི་ན་པརཡེདབམའོ། ཞསཔསདེངསམཟག་གིནསཞེ་ད་ གས 
ཙར ལཾ འགག་པ་འད་་གོ་ཁང་ག ཁའོ ི་ གོག འལ འ་ལལ་ འོག 

ཅནནོ། །དེ་ལ་གཟུད་ཌོག་སཱངས་པའིརིགས་པནི་མ་ཕམ་པའི་ལུགས་འདི་ ་གཉིསཏེ། ལྷནཅིག་དམིགུས་པར་ངེས་བའིཌགསྦ་ཀིས་སྣང་བ་སེམསམ་དུ་བླསབསནས་པི་དནམེད་པར་ཏོགས་པ་དད། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་གས་ཁྱིས་སྣང་ཙམ་སེམས་སུ་བླུབས 
ཏྱེ་ཕི་དོནམེད་པརརོགས་པའོ། །འཛེན་ཏག་སྲང་བའི་རི་གས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཟུང་བམེད་པའིེ་ཌཱགསྦ་ཀིས་དེར་འཛེནྱི་སེམས་ཁང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བ བསྐནསམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུད་འཛིན་གི་མཆན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མདོན་སལ་ 
དོགས་པའི་ཚེནྡཾ་ནལ་འབོརམདོན་སུམྱ་གི་གདག་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྩོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་འདི་དི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཕིནཅིས་ལོག་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕིནཅི་མ་ལག་པ་དད་རིག་པའེ་མདོན་སུམ་ཡིནཏེ། ཇི་སད་དུ།ཇེས 
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ར་ས རགཾཾ་ིིེ་་་ྲ་ིྤགྲགྲིྣིྣིྣྩྣཾ་ིིྲིཾྲཾྲིཾསྲསྲགསག་་ཚ་ཚགེིགེྤྭྤྨཾྨྣྨྣཾྣགྣཾྣཔྣཔྣྨཔ༅ྤཙྤཙྤཙ༅ཙྨྤྨ×ྤྨ༨ྣིཁ 
གྱུར་བསུན་ཆ་དང། མཐོད་ལམ་དེའྱི་རུར་མཐུན་པསན་མཐུནཉེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དེས་འབེད་བཞི་པོ་སོ་སེརབཤདན། འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིསྱེ་སེ་བའི་མ་ལས་སྦྱུསར་པས་ནྲདོད་དད། འཇིགཏེནཔའི་དགེ་བའྱི་བ་གཡོ་བྲ་ནམས་ཅི་ནངནས་ཅེ་ 
རྩོ་སུར་པ་ཡིན་པསན་ེ་མོདང། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོནལ་མི་སྨག་བསན་བཟོད་པ་དང། ¥ ་ དེལྟབའིསྩོར་ལམདེགྱེ་བའི་ལུས་རྟེནནི། མཛོད་ལས། འདོད་ཉེན་ཇོས་མཆོག་ཐུད་ 
















¬ མེད་གྱིས། །ཞེས་བའིས་བསནས་བསྟན་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མི།ལོ་ེའི་ཏེན་ལྭ་བེ་བརབཤདདོ། །སེམསཏནནི་བསམ་གཏན་སྭ་དུག་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་གད་དུ། སྒེམ་བྱད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ༼བྱད་པརབསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་འ 
རཾ ཉུལ དགའ་འ མཛོདས། བགས་པའ་ད་དག ལ་དག །གཏང་བོའཕགས། འཆིབས་སོ། - མག ལ་ག ་ 
དེ་བའྱི་ཆུ་མཆནནི། འོ ག་འ ༦ ལཁ་་ །གཞན་ལད་རྒམརྟོག་བཞིཔོ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལུ། དེ་སྐབས་ཤིརམ་རྟགདེ་དགག་ཏོགོ་དངསྦྲ་བཏྟག་གདཞེན། 


གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པན་དབང་ལྡན་ ལ་ཧུ་རྟོག་པ་དེ་དག་དགག་པའིརྣམ་པ་ཅན་ད། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ངེས་ཐོབ། ཟུད་འཛེན་གྱིརྟག་པ་ དག་སྲང་བ 0 

















185 [2:32 ༦༅། །ཡད་ཡོད་པས་བྱུབ་པའི་རྟོག་པར་ཡད་འཇོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྟོག་པ་སཱང་བྱར་བྱེད་པའི་དེས་འབྱེད་ཆམཐུནདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་རིཤེས་སྤིབཨྱི་དོ་བོརསྱར་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམནྱོསརྒེོནཟཱཾབྱི 
ངོབྱ་གུན་པའི་རྟོག་པ་སྲང་བྱར་ལྱུར་ལེན་པནིདེ་གཉིས་ཀྱི'ཁད་པར་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། ཞར་ཐུད་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་གཞི་སྩྱོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དམན་པའི་སྩོར་ལམ་ལསཁྱད་པན་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ། ! 
' དང་པོནི། བྱདཆུད་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པྷ་ནམས་ཁིས་ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་འབྱ་ཀྲིམཐརྩ་ཕིན་པ་ཐོབ་པྲ་བར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལའི་མཚན་ཉིདཅན་གི་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐེགཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆྱི་འོག་ུ་དདེན 
-ཤྷ།པ་བཞིའེ་དོནངི་ལྟ་བར་རྟོགས་པམཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པ་པྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པ་དེནེ་འཇིག་རྟེན་པའྱི་སྒོམ་པ་ལསསྱ་བུད་བ་དོ་བརྩ་མཱར་པྭ་ཞེསྦ་བ་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དད། དེའི་འོགཏྱ་མིས་པེ་མོརྩ་གུར་པ་དད། དེའི་འོགྱཅ་སེས་པ་ 
'ཿ བཟོདཔར་གྱར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏྱྭ་སེས་པཆོས་གི་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བ་བཞི་ཀ་ལའངྱ རུང་དུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེད་པོའི་སྤོནས་དིམ་ཁྱིས་སྩེ་བས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བོརྒྱུལ་པོ་བ་དེའི་རྒྱད་་”” 

ཀྱི་སྩོར་ལམ་ཆུང་དྲ་དད་ལ་སོགས་པས་ཁབྲིང་གིརྒྱུད་ྱི་འབྲིད་དད། དེ་ལྟ་བུའི་གད་ཟག་དབང་ཕྡེ་ྣརལ་འབིང་གསུམི་ཕྱ་བག་གི་བད་པར་ལ། སྩེད་ལམཆུད་ངུ་དང་འབྲིད་དང་ཆེན་པོནི།ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གཉིས་པནེ། རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་ 

























འགུར་བ་དམིགས་པའིེ་ཁདཔརྦ་ཡིངོ་བོ་ཉིད་བདེནཔ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དེཁོནཉིད་ཅིས་དམིགས་པ་དད། རྣམ་པའི(ཁྱད་པར་ཆོསཁྱི་བདགུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མདོན་པད་ཞེན་པམེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་་་ 
པ་དད། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམཿར་༅ྱི་ྟགས་དིགས་ཚད་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོད་ལམ་གྱི་རུའིངདོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ ཡོདས་འཛིན་ཆི།༅ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ཡིས་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང། སང་་ 
ཌྷ, བྱ་ལྡནཚུལ་གྱི།བྱད་པར་ནིམཐོད་བའེ་ལམ་དད་ མ་པའི་ལམྦ་གིས་སྤད་བརྡ་བ་བའྲི་སླིབ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའྲི་རམ་པརྟ་རོག་པ་བཞི་བྱོརས་བཤད་དུའཆད་པར་འབྱགར་བའྲི་ཚུལ་དང་སྤད་གཉེན་དུ་འབྲེ་ལ་བར་འབྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་སྱོད་ལམ་ ན་་། 
ཐོས་དད་ལ་སེགས་པས་དད་སདསྐྱ་དསྱ་ཀྱི་སོར་ལ་མ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡི་ཞནོ། 8 ་ དེ་དགུ་གྲི་ངོ་བྲྱ་གུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བདི་ཅ་པ་བཞི་ནི་ཙམ་པོ་༥ 
བྭས་པག་དམུནཙི་ལུགས་ལས་གཟུགསྭུ་སརུད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་པྲོལ་ལ་མཆནཉིདྱཡིས་གབ་པའི་དངས་པོད་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་གཉནཔོར་བདེན་བཞི་མི་ཏག་གོགས་བྱཅ་ཇུག་ལ་དམིགས་པ་ཁོན་པ་དད། གུང་ཟག་གི་བདགྱྱ་བ།བའི་གཉེན་་ 
པཉིདྱ་ཅིས་མི་རྟག་པ་ལསོགས་བྱཅྭ་དུག་གྱི་ནམ་པ་བ།བོནར་བསོམ་པན་ཞུགས་པ་དད། ཐེག་དམན་དང་གི་ཐེག་པའིི་རྟོགས་དིགས་ཉིཆ་བ།ཁོནའི་ཆེད་དུ་དང། ཐེགཆེན་ི་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་དངྲ་བལ་བ་དད་། གཟུང་འདིན་ཅྱིནས་པརཏོག་པ་གཞི་དང་ཡང་ 





























༼བུའྟ་ཏིད་ང་འཛིན་ི་སྒོནས་དམེག ཀབ ནཔམ་གོའིདོ་ 1: ཡེ ངི ་ཱུ 
ཏུ བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་ལ་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཅོགྲ་སད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དེསནི་ས་མ་ཐེག་དམན་གྱི་སབས་སུ་བཤད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཉན་ཐོས་གྱིས་གྱང་བདེནཔ་བཞིལ་་ 








ལསྐ་ནམ་པར་བཞུག་པ་གཞན་ 
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དམིགསྐ་དམྱ་ར་གསུམ་བགད་པ། 














་ །ཡོདས་སུ་འཛིན་པའི་བདགཆྱན་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། གཞུང་གི་དོནནི། །དང་པོ་ལ། སྱིདདམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཐ་སད་འཇོག་སཚམསལ། ཟྱེབྲགཉུ་སྨྲ་བས། དོམིགས་པཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའེཕལ་ཤྱི་ 
སྱི་དང་། རྣམ་པནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱིཁྱད་པར་ལ་འདོད་ལ། མདྫོག་པསྐ་ནུས་པ་གཏོད་ཅིདྱིཅུལ་དམིགས་པ་དད། དེར་སྣང་བཞིརྣམ་པར་འདོད་ཅེད་སེམསཙམ་པ་གཟུང་ཆ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཛནཆ་ལྔ་ནམ་པར་འདོད་ལ། འདིར་དམེགས་པནི་ 
` །དེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བྱར་གཉིསི་དོདཆེ་ཆུང་གཉིས་དད། ཆོས་མཆོག་ཅུང་འབྲིང་གཉིས་ནི་གུན་ཇོབ་བདེན་པའིདམིགས་པར་གསུས་ལ། གཞན་བྱདཔོནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པནྷིེ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། བཟོདའབྲིང་དང་། 
ཕཱ ཆོས་མཆོགཆེ་ནུད་གཉིས་ཏེ་བཞི་བོནི་ཀུནྫརོབ་བདེན་པའྲི་ནུམ་པར་གསུདས་ལ། ལྟག་མ་གཞུན་བྱར་དདི་དོན་དམ་བདེན་པའྲི་ནམ་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དངོས་བརྟནནིདེ་ལྟན་ཡིན་ལ། དམིགསཔ་དངྡ་ནམ་པའི།ཁད་པར་ཡང་ཆོས་ཆ 
དད་ཆོས་ཀི ཁན་པར་དཱ་བཤད་དོ། །མདོར་ནཱ་སྐབས་འདིར་བསྟནགྱི་དམིགས་པནིདཔིགས་བྱའི་ཡུལ་ཟྱི་གཙོ་པོར་ཇྱུར་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ ཇྐི་སདྷདཱ། དམིགས་པ་ཆོསྣ་དམས་ཐམ་སཅད་དེ། །ཞྭསྲ་བ་བ་ལ་འཆད་དགོསཤེད། རྣམ་པ་ནེ་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི'"” 
' འཛིན་སྟདས་ཅི་ཁན་པད་ལ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཡང། ཇིསྐད་དུ། གཞི་ཤེས་པ་ཡྱི་བྱེ་བགནམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་ཚི་རྒོམ་པལ་འཆད་དགོས་པ་ཡེནཞ། །བོད་གཞན་དག་དམིགས་བ་ཐམ།ཅད་ཁུན་རྫོང་ཨྱི་བདེན་པ་དད། རྣམ' 

















དད ེེྲགྫྨམ་ ར་ད £ ± 48ྨ༨6 ་ 





པོོའདིགཏནཔསོ་འདམ་པོ་པོ་ཤས་ཨོརསམམྱན་པམ་ཡན་པའྲ་ནམ་པདོག་པ་གང་ཡེན་པའོ། །ཡངདག་པ་ཡདམ་ཡེདའ། ཡང་དག་པམ་ཡེན་པ་ཡངམ་ཡིནཔཞ་དའྲིརས་མུ་མཐན་པ་དེསཔརའབད་པའིཆ་དང་མཐུནཔའིབར་གང་ཡིནཔའོ། གས 
ཞིན །གུས་སིཀྟན་མ་འདུས་པའལ་ཤས་གོ། རགོ་བསུད་ཡན་ོག་པ་༧་ི་གི་གན་ལས་འདུས་གའིརེགས་་ཟོས་པའཛག།་བའེ་གིས། ཤེས་བ་བསས་དནིའ། བདེ་འ གས པས་། 9" 
 སྐབས་མུ་བམལ་བ་དད། དེའི་སྐན་ཅི་སོས་པ་དགུ་ལི་གེས་འདིགས་བའྱི་ིརྒྱ་རས་པདམ་གཀོདདོ། །བས་བདིར་སུན་ལམ་མཉམ་གཞུག་ལཆོསཅནམངམི་མངནི། བདོག་བཅཅན་བའྲི་ཐོབ་དགོནས་ལྷ་བུར་འཚམཉས་གཞུག་འཆོམཆ། པ་འི 
གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཡང་སྨྲ་དོན་འཛན་བའི་ཌགཔའི་དབང་གྷི་སང་བ་ལས་འོསམེད་དུཞེསཐེརའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བཞི། བྱོན་ལམ་མཉམ་གཞགརྟོག་པར་འདོད་པརྣམས་གི་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱན་དགོས་པ་བདེན་ཡོད་ཁང། ཆོསཅ་ན་དངོས་ ་ 
མེདམི་གསལ་བར་སྣད་བའི་འཛིན་བེདྷཅིཤེས་པ་དང། ཙུན་ལམ་མཉམ་གཞུག་གི་ངོ་བརྦ་ཐུན་པའི་ཌོག་པ་གཉིས་དམིགསྣརཡ་འགལ་བརྡ་གུབ་པ་ཡིནཏེ། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཌཱོག་པ་དད། ཡང་དག་པལ་ཡིན་བའངམ་ཡི་ནཔའྲིན 
བྱེ་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་གི་ངོཕོ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་དཞྐིན་ཡིད་བྱེདཨེདོབོ་དདོས་མིདམི་གསལ་བར་སྣང་དའི་ཚད་མིན་ཅི་ཟློ་ཐ་ཤལ་ཞིག་སུལ་དུ་ཟེད་པ་ལ་དགོས་པལེདཔས་དེ་བྲངབདེ་ཡུལ་དྲམདཔསྲིམིདཔའྱི་ཕི་ནོ། 
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194 སེལྦ་ཆུལྱ་གི་དོནལྷ་དམ་པའི་ཐ་སདའཇོག་པ་ཙམཞིག་སྦྱིར་བཏང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལསྔརེ་བཙུན་ཅིས་བདཆོས་སུདེས་འབྱེད་ཡན་ལགྲནམ་པ་བཞི་པལ་ཆེ་འབྲིདྱ་ཅུང་གསུམ་ཅིས་བཅུ་གཉིས་སྱུཔི་བལས། དེ་རེ་དེ་ལད་དམིགས་པ་དང་ནམ་པའི་དབེབ་གཉིས་། 
གཉིསམུམཛ། དེ་ལའང་དདྱནདདའི་དམིག་པད་མ་ིཐག ཕྲ་དན་མོདཔའི་སའབེད་པན་ལག་གིདཟི་གས་དམདཐང་སར་བཞག་ནས་དེས་འབེད་ལནལག་ཟི་་ནམས་ཅ་དམགསྒཌས་ཐག་དམན་ལསྤ་བནམོདམ་ལ་ནཔསདཔར་ད་ད་ཡི 
ངོ ཚུལ་གྱིས་བསྟུན་ལ། དེའི་ཚ་དེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ས་མའི་དམིགསྣ་དམྲ་ནམས་ཡིམ་ལ་མེད་པམ་ཡིན་པར་སྟེན་པའི་ཆེད་དྲ་གབ་དཔོན་་གིས་དམིགས་པ་དདྷ་ནམ་པ།ཁད་དཀཅནྱ་གི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བངོད་པནིཞེས་སོགས་ཅིས་ཙོད་ཐོད་མཛད་་ 
༧ པའང་དནའདི་ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་པིར་ཡིནནོ། །འདི་དགགི་དོན་ཡུམ་དུ་མི་ཏག་པ་ལ་སེགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང། ལ་སོགས་པའླིས་བསུས་པ་གཞས་པདད། གུནཏཱ་ཤེས་པ་སེདིམ་པ་ལྟར་ཏཱ་བྱ་ཡིནཅི་ལོག་པ་དང། སེམས་ 
༦ ༨འདགན་གོ་གུལ་འདིའ་དཔག་ དེཀྲེདཔའདགགཅིརཞེན་བེས་གངའདོལ་ཡིདུན། །དད་ཏོད་པ། བཅགཅལོ་གནོད་འགོངཔ་པ་། འདོདཔར་གེང་བོག འཁྲིལ 
ཞེས་བ་བ་འདིནིཆེན་པོརྱ་གུར་པའི་གནས་སབསན། རྣམ་པརྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བས་མདོན་པར་ཞྐེན་པར་བྱེད་དོ། །འབྲིང་ 















གི་གནསྐ་མབསན་སེམས་ཁྱིས་གནས་པར་་བེད་དོ། །ཆུད་བུའི་གནས་སབསན་འདུ་གེསིས་གུནང་ཤེས་པའྱ་བེད་༤་ 
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གནས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་ད། 


ལྟརནཨེང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཆས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་དད་ 

གནས་ པ དངམ་བལ་ པ་དད། ཆོས་སུ་བཏགས་ བ་ཐམསཅད་བད་དོན་དྲུ་གུབ་པ་ 
ླ པའི་དོནཏཞེས་པའོཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུས་བཤད་དད། དོན་བསུའོ། །དང་ 
༩ པ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་ལ། དང་པོར་དོད་ཆུང་ཛུའི་དམིགས་པནི། 


ད་པརབོ། །གསུམཔདོད་འབྲདག 





སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའིའཛེན་ཉངས་ཅན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་བྱེདཛུལ་ཁྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


དམིགས་ 





བོ སི ལས་ག ལ་ལ་བ ས་ ར་ཉན དེའི་གུ གཉུ ་ 
ཧེ མེད་པའྱི་པིར་དགེམི་དགེལ་སོགས་སུ་བསུརམེདཔ་ལ། དེ་དང་དེ་ཡིས་བཇོདདུ་མེདཅེསྱ་བ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ བརོད་དུ་མམ་ཆིས 
རྒུད་པ འབྲིང་གི་དཡིགས་ན། ཆེནཔོའི་དམེགསྐ་ནམའ། །དད་བོནེ། ཚིགས་བཅདག གདང་ོང་ 


༡༥༥ 


་ཕོ་ལ་བཞི། ཆུང་ཇུའི་དམིགས: ཡ། 


ཅན བཅ་བ་ཤིདྱ་དདདད། དེ་ཁོན་ད་ཡིད་ལྱ་བེདབ་དག་གིས་ 


པ་གཞི་པོའི ཁདཆོས་ལ་བརེན་པྟི་ཌག་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པྱརུ་དུག་པོ་དེ་ཡིནནོ། །དེའི་དྲད་ཆུང་དུའི་ནམ་པནི། སྡུག་བསྔ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གྱད་ཐེ ་པ་གསུམཿཅར་ 


ེས་ཡུལདངསུལཅན་གངསབགིནད་མནས་བཞདན། གཟུགས་ལ་སོགསཔ་དླམས་པ་དང། དགག་པ་ 








གནས་པ་དདྲ་བལ་པ་དང། 


ལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ྱིརོགས་པ་ཚང་བན་ཐོབ་པའྱི་རུའི་དགཉིདྱ་བི་དོབོན་ 
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འདེཉེདམདོལས་ཐད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡདྱ་བརཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་པོལྭ་ཊྱིན་པ་ལྱ་ཕོད་པས་གཟུགསལ་གནས་བར་མི་བྱསིརོ་ཞེས་བབནས། དེཅིའླིས་དྲདེན། བཅོམ་ལནའདས་འདི་ལྟར་གཟུགསགཅགན 
ཀག །ྣ།ྣ།ྣཾྣ།ྣཾཾཾྣཾྣྣྣིོིོིཾ།ྣཾ གཟུགས་སྐརསདེདགཏ།ཌིགགཆོས ཏདགང་ཡིནཔ་དེའི་རད་ཞིན། རེབཉིདད་གཅིགཔ་འདྲ་ པ་ལ 

དའི་དནནི་ཆས་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སབས་ཤིས་ཞུགས་བནི་སྟོང་བཉིད་ཡིན་པའྱི རན ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་གཟུགས་ཉིདཆངམི་སྟོངཕམ་ཡིནལ། གང་གིཚ་ཚོས་ཅནལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིདནི་སཱུང་པཉིད་ཡིན་འདོ་ཅད། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དངཆོསཏེད 
ཧང་པཉིད་དེ་འབྲེལ་བམེདལ། ཆོསཉིདཆོས་ཅན་ལ་གནས་པལང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ར་བཤདཔ་དེའི་ཚྷེསོད་པ་ཉིདྲ་ཀང་གཟུགས་སེ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེའི་དོན་གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ལ་དགོངསཔ་ཡིནནོ། །དེང་སང་ངེས་དོནདུ་སོངཔ་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤད་བརའདོད་པ་དང་། གཟུགས་སྟོད་པར་ཐིམ་པར་འདོད་པ་དང། སྟེང་ཉིདམེད་དགགགི་རྒྱ་ལས་ལས་དང་འབྲས་བུའྱུདབར་འདོད་ ། 
པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བ་སེངཉིད་དུ་བཤིགསནས་སྟེདཉིད་དུའྲསོ་དགོས་པར་འདོད་པཞི་དབུམའི་ལུགས་ཡིནཔ་ལྟ་ཞོག །སདསྱརས་པའྲི་གུབ་མཐའ་བ་གང་གི་ལུགས་ལའང་དེ་ལར་ཁསལེན་པ་སིན་ཏེ། ལུགས་དེནི་བོད་གངས་ཉན་ཡི་བོནནསིས 























གཉེན་འ 




















ལོགསོ་ོད་ིན། ཨུནྡ་ོབོམྱའ་ཐོ་བ་གུན་ཇོབཅོམ་དུ་ས་བཟོདཔདད། དོ་ལྟར་དྭུ་ཅོས་པདྲོ་སིས་པཞིན་པདང། དེ་ལྟར་སྩེསཔས་སྨེསཔའི་གོའི་ཆོད་པཞདབམ་བརད་ྲ་གགས་པའི་ཞུནཛོག་ཡ་རང་བཞིནདུ་ཚུརཔའི་བདེན་་ཞིག་ཡོདན་དེ་ལས་གཞུན་། 
པའ་དེནཔསྭི་ཏེད་ལ། དོནདམ་བའི་བདེན་པའིདེ་སམ་ཡིནཏེ། གང་དཛུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལགག་པའི་བདནཔནི་དནསི་བདེན་བདད། དམ་པའི་བདེན་བཞེས་བབ་བླས་བམེདཔ། འཇིགས་པའེདཔ་དེ་ལུབུཞིག་སྟེ། དེལུ་བའིཚུལ་དངགཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཧཱ པ་མིན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། "༧ 'འདུད། །ཅེས་བསྡགས་པད་མཛད་པའི་གནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཝ་ཆོག་དེའམ། དམ་བ་དིགས་བྱ་དའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པའིདམ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམསཅད་ ་ 
ཤཿ ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིདོནགང་ཡིན་པདེ་དགནྡིཛ་རེའད་ཡིན་ལ། བདེན་པའི་དོནཁང་ཡིནནོ་ཞེས་བབ་འདི་ི་རེ་བཙུནམ་ཕམ་པ་དང་། ཅོད་མེད་ཆེ་བའི་མངའདདགྲ་གུ་སྦབ་ཞགས་འི་དེས་དནདབུམའི་བདེན་གཉིས་འབེདལི་དེ་ལུར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞུད་ 
པ་ཟབ་མོརྲ་གགས་པྲནམས་ལ་བགཆགས་དནཔ་བྷ་ནམས་འབྲིས་པ་བདེན་ཅང་། སྐལ་བ་དང་ལན་པྲ་ནམས་ཤིསནྲི་ན་བའད་གཏོད་པར་བེད་པ་མ་ཡིནནོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གྲི་རམ་པནི། ཆོས་དང་ཆས་ཉིད་ཐལས་ཅ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པ་དད། དེ་ 
སའོ མ་ར བའི་ཉེས་པམཐའ་དག་དང་ཕི་ལྡན་པས་དག་པ་སྟེ་རད་བཞིན་གསེརཟང་པོར་འགྱ་རབ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པཆེན་པོའི་དམིགས་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ ་ 
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།གཉུ་བཤད་ལ། དོ་བོམེད་པའི་དོ་བོནིནམ་ཡང་ལེད་པར་དགག་པལས་གཞན་དྲ་མི་འག། 


རང་གོད་བདོན་ངོ་ 


གཅོད་པོ་དང། དེ་ལྟ་ྱསིཚེ་དེའི་དོབ་ཉིད་དེ་ཡངམི་སྟོང་ད 


, མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀསྤ་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་བའི་དངོས་མེད་ངོ་བོར་བསནཔ་དང་། དོན 


པ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་བརྩ་གུར་པའི་སྟོང་ཉིད་གོཆོད་པོདེ་དངོས་པོར་བཤད་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཅེ་སྣེ'ཁྱད་པརམེད་ཅེས་ཐེར་མོད་ཀྱང། འདི་སྐབས་ཀི་དངོས་ 














།པོན་ཁས་ལེན་པ་དད། ོ་བྲ་མད་པ་དོ་ངོབྲོཡེད་པའི་ངོབོརྦ་ཟུབ་སེ་ཕོདོཔ་ཡོན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་གི ཇྗཾབཙུན་མ་ཕས་པ་དངམ་ཐུན་པརས་སྨྲས་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བའི་ཆོས་དད་འང་ ངོ་བོས་སྟྱོང་པ་ལ་རང་འང་གི་ངོ་བའ་མི་གནས་པ 
རབས། དེའི་ཤུལནསམ་ཡིན་དགག་བདོན་པནི་གཞན་སྟོང་བའི་སགསལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྟཾང་སྒྲ་བ་སཆོག་རྣམས་ཆྱིས་དོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ' པའི་ཡོདས་གུབ་ 
ད་མ་ལིན་པ་དང་། སག གཞོ གསཔ གད རཿ ་ 


ལྟར་ཡོད་པདོན་ལ་གནས་པསྟཚུག་པ་དངཆད་པའི་ 


ཁཱ འི དམ་བའི་དངོས་ཡོད་ངོ་བོན་བསྟན་བཞི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་བཅན་དུ་ཤེས་པར་བ་དགོས་པ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པཞི་སྐྱེ་བོདམིགས་པཅན་ཙི་རོད 
༩ སྟོངཉིད་ལ་སྦག་པགྩེ་དོགསཤས་བསྟན་ལ། ༡༦༦༣ ༦ན༦༩༡༥༦ ༤༨ འཇར ཟིར གནོས དཔར་པ ད་ད དངོས་པོ་བ ཧཱ ་ྷེ 
ྱི་ཧྭལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོདན་པ་དང་། དངོས་པོ" 


ལྷ ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་ 













གྱིས། 
ལ་སོགས་པ་ལནེ་རང་བཞིན་ཡིས་སྱེ་བའངམེདནརྒྱ་མཆན་དེའི་ཕྱིར་རྱ་དན་ལས་འདས་པའདསེདཅེསྱ་བ་བའདེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏོ། ཅིའྱིཕི་ན་སྱེ་བ་ཡོདནནི་ངེས་འབུང་ཡོད་ལ། ༨ ༢༡༢ ༡༢༠༨ 


 ཡིན་ནོ། །འབྲིབ་གི་ྣམ་བཞི། ཆོས་ཐམསཅད་ཅི་འང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པཞིན་པར་རྟོགས་པ།ཁོནས་ཡུས་དང་ལ་སོགས་པས་ངག་ད་ ་ཡིདྱ་ཁིས་མེད་པལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོན་སྣ་མ་པ་བམསཅད་དུ་ལས་བསོག་བར་མྱི་པེད་པའྱི་ཕིར་བནམ་ཐོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་་ 














213 ཌཾཏྱ། ལ་ །ལྡན་པརྣམ་པ་གསུམམོ། [བཞི་པཆོས་མཆོག་གིདམིགསྣནམ་ལྷ་ཚ་འགེལ་གཉིས་ལས། 


== 





དང་པོལ་གཉིས། དདོས་དང། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོཆོས་མཆོགཆུང་ཛུའེ་དམིགས་པཞི། བ་ བྱཆོས་ཐམས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཉིདངེ་འཛིན་བྱར་དང། རད ་ དེའི་རྣམ་པ་ནི རར 
པྭ་ཁད་པར་ཅན་ཉིདྱ་ཁིསྦྱརཱན་དུ་སངོན་པའ་ཇོགས་དར་འཆངྱ་ཆ་བཞིནམ་པའོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པནི། དེ་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛེ ་ལ་གནས་པའྱི་བདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དེ་ལྟ་བུལ་བདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕོགས་བཅུའི་སདསྦྱརསམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ “ 
' པརམཛད་པ་ལ་དེའི་རེ ཏེ། དེ་ལྟར། དྷོ མ་ཐག་པར་སུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲེ་ཡེན་པར་བྱང་ས་ལས་གཤད་དོ། །དེའི་རྣམ་པནི། དེ་ལྟ་བུའྱི་བང་སེམས་དེ་ལ་སངསྱ་རས་ཉིས་ཕང་སྟོན་པར་རྲོམ་པའམ་ 
ྲཾ མཱཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིནནྱི་མོང་བའྲི་རོོམ་པ་ཐད་བནི་ནམ་པའོ། །ཚཾསམཆོགཆེན་པོའི་དམིགས་པནི། སྐབས་དེའི་ཤེསརབཁྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལམཉམ་པད་བཞག་པ་པོ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པོཕན་ཆུན་དུམ་དམིགས་པའི་ 
@ཿ ཕྱིར་གསུམ་པོདེ་གང་ཡང་མམ་ཐོང་བཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོསམེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་པར་མཐོང་བའྱི་བིར་གང་དང་སི་རྟོག་གོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་་ 
























215 ,/]2_༦༅9། །བཞག་པའོ་སྙམ་པལ་གོགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲཡོ་ཙམ་ཡང་མེ་འབྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའིི། ཆས་ཉིདྱ་ཅི་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། ཤེས་དབྱལི་ཕ་དོལྟཏྲ་ཕིན་པ་དང་། དྲེད་་༠་ 
¬ 


ེ སད །རྣམ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕོད་པམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིས་གང་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའང་ལོད་པ་ཡིན་པསྒ་ནམ་པར་སྟི་ཉོག་པནི་ཤེས་རབ་ཨི་ཕ་འོལཏྱ་ཡིན་པ་ལ་བཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པལོ་ཞེས་བ་ 












སའ བ་ཡྷིཧཏེ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། | 'པཞི། དེ་ལྟནན་འཇིགརྟེན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆོས་ཅི་མཆོག་ཅེསྱ་བབ་དམིགས་པདད་རྣ་པར་ལྡན་པརྣམ་པ་གསུམ་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོདུལ་ལ་ཨྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་” 
¿¢ ཨོ ལནགོ་ ༈དང་པོནི། ཁ་བ དནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའུང་དམིགས་པ་དད་ནམ་པ་གང་དྭགུ་སྔ་མ་དྲོད་ཆུང་དུལས་གཞུན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཕྱི་སརྣམསལ་དམི་གས་པ་དང་རྣམ་པའིཿཁྱད་པར་འོག་5ཨ་སྱར་བ་ལ་བརྟེནནས་འོག་མའི་ངེས་ ` 
# འཐིད་ཡད་ལགམས་ལ་དམིགསྒ་ནམ །སོར་སྟེནམི་དགོས་པར་གོ་བའི་ལོགཌྟོག་ཅན་དང་། ཞྭན་ཏེ་དེ་གོ་བའི་གང་ཟག་གིསྱ་གང་དཔིགསྣརམྱ་ཡིམྣ་ནམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྙིཏག་ལ་སོགས་བཅུ་དུག་གི་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པམ་ཡིན་པནཊོགསནས་་ 
[8 འདི་དད་སབདཐེདདེ། དེས་འབེད་སྔམ་ལསྤ་ཡིམ་བཅུ་གཅིག་པོལ་དམིགས་པ་དངྲ་ནམ་པའྲ་ཁད་པར་མེདཔར་སྒྲ་བ་དང། བདེན་པབཞི་དང་མི་ཏག་སོགསབྱར་དག་གི་ོ་བརི་ལྡན་པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་པལོ་ཞས་སླ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་“ 














ཿ་གབཡོར་་ སྣ ོག¦གོིོསསསིྷ་ལ༢་ལོས ཤཾབལེོ་ 


༧3 །བདེན་པ་བཞི་བསྟནཅེས་པ་དང། འགའ་ཞིག་གིས་དྡོད་ཆུང་དའིསྐབས་སུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པཚིགཤིན་དྲུ་སྨོས་པསཚོསཿན་དུབྱས་པ་དེ་བཞིན་དུྱིམརྣམས་ལའད་ཕྱད་དགོས་པ་ལ། མ་སྩར་གད་ཡི་མརྒམས་སུ་དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ ། 
དཔྱས དན་ིསགབབམཔཡདནཞེཔ་། སིས ་ དམེགས་པ་ལིཌག་སོགསཆོག་ནང་གསུམ་གྱིས་བསུན་ལ། ་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁི་གྲངས་སྟེན་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་འདིང་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེའི་དམིགསརྣམ་ཆོས་ཉན་དུ་བཟུང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཕྱིམརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ོས་སུ་སྱད་ཏེ། ཁྱད་པན་གཞན་སྤོད་བ་དངམི་སྦོང་བའི་སྒས་བརྗོད་དགོས་ཤེས་ 
] པས ྣནདླདདད་ །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འབྲད་མི་འབྲ་ ནི་སློ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་མི་འཛེན་ལ་དག་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྲོང་ 
 བའི་དོན་ནི། ངི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བདད། །མི་སྤོངབ་དག་དེ་གཉེ༥ ཀྱི། །གརྡ་ཡྱི་བྱེ་བག་རོགས་པ་པོའི། དོད ཞི་རེས་ྱབདཔའགཞི། །ཀུནལྔ་ས་དངདགས་བྒཔ་ི །སྒྲ་ཡིཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྔོད་བྱ་ལ།། 
༡།རྱད་པར་བགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་འབུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། འདི་སབས་ཀི་ཚོས་དེ་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཀྱིསྭ་སྦྱོར་བ་དེ་འདི་སྐབས་སུ་བཟུང་བམ་ཡིན་རྱི། འོན་འདིར་བཟུད་བའེཆོས་དེ་རོག་པསཏེན་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་སྱུ་བེདཔ་དེ་བརྗོད་པའྲིས་ 
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དེ་ལ་ཆོས་བདྲོད་པའི་སྒྲ་ཞེསཟེར་ལ། དེ་ལབང་ཆོསྐྱ་ཧད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དད། ཆོས་ཅན་གིསབད་པརདུ་བས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའྲི་སྲ་གཉིས་ལས། ཚསྤྱ་དད་པ་བཇོད་པའི་སྒནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ༼ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པའིཆོས་བརྲོདཅི། 

སྒི་སྒ་སི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅནབརྗོད་པ་ལདེ་སྐབསཀྱིཆཾས་ཅན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་ཌྟོག་པའིརྟེན་ཚོསྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུའིཆེས་ཉན་ལའང་ཚོས་ཅན་རྱང་པ་བརྗོད་པའི་སླ་དང་། ཆོསཀིསྦ་བད་པར་ 
དབས་བབིཆོས་ན་བཛྗོད་པའྱི་སྨྲ་གཉིས་ལས། སྔམནི་སྦྲཞེས་བརྗོད་པལྟ་བུདང་། ཕྩི་མནིམིརྟགཔའི་སྒ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཆོས་དད་ཆོས་ཉནགྱིདོནནིདེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱདཔདགཞན་གྱ་དོན་ཡང་། ཁབྱད་པངནི་དེའིཆོས་ཡིནལ། གཞནན་དེ་ལྡནཔའི་གཞི་ཉྟེ། 
ཁྱདཆོས་ལས་གཞན་པའིཆོས་སེལ་དོད་ཐུ་དད་པ་ཞིག་ལ་གཞད་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །སྤོད་བ་ དམི་སྦོང་བའི་དོན་ནེ་ཆོས་བརྔོད་ཀྱི་སྒས་ཆོས་གཞན་རྟེན་པ་སྤོད་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འཁལ ཀ་ཁ ཀ་པ་ལ ། 
ནས་ཡིན་ཁད། རོས་བཛྗོདཆྱི་གཱས་ཆོས་གཞནཏེན་པི་སྨོད་བའང་ཡོད་དེ། དཔེརན་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཁ་གཞིམཿཚནནུས་ཨི་བརྗདཔ་ཡིནཔ་ལྟ་བུའོ། །རི་ལྡོགནས་སྤང་བ་དངམེ་སྤ་བར་བརྗདཚུ་ལཁིཿཁྱད་པར་ཡང་དཔེར་མཚོནན། ལིཏུག་ཅེས་བཇོད 
པ་དེསཆོས་གཞན་རྟེན་པ་སྤོང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཞི་མར་མརྱར་པཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེསཆོས་གཞན་བརྟེན་པམི་སྤོད་བར་བརྔོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཙིི་གཞིར་རྱུར་པ་དེཆོས་ཅནདུ་དངོས་སུ་བརྗད་པ 


































བ་ལམ ཕྱིརརོ །འགའ་ཞིག་གིསནྡི་སློབ་དཔེནྱ་གིས་བད་པར་གཞན་སྲང་བ་དང་མི་སྤེང་བའིཚུལ་གྱིཿ ནས་རོད་པའི་ལན་འདེབས་པརམཛད་པ་ལ་ཕུང་གྱི་སྐོནས་ལན་འ བས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པགཅིགུནཞེས་སགས་ཆི་སྒོནསའནི་ 
¬ རིགས་པའི་ལན་འདེབས་པརམཛདཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེརབའད་ནམ་དབེ་ལམི་མཁས་པའི་སྦར་བ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། × ཕ༅་སའམམ་ལ། འཛའ ལ་གཞས ཚོར་ཡང 


ལྷགམ་སྟེན་པའི་གཞུང་རྣམསྱྱི བདེན་པཞི་པོའི་དྲོད་ཆུང་ཛུའེ 
9; [ཧས ༡ གསའ ཆ་མ ༣ཉེཉས མམ ཆ་ད 
དགས་པའགས་པར་ ཞིན 


གི་དམི་གསཔ་དད་སྩར་པར་ལྡན་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ 





ནྣནམས་ལས་ཐ་དད་པར་བཛྗངོད་ཁང་ལགམ་གཞནནམས་ལ་བདེནབཞིམིཌྟགས་པའྱི་སྐོམེ་དདེ། དོདཆུང་ཛའི་ནམ་པ་འཆདཔ་ནམདོནཔ་ཞེནཔ་ལ་སོགས་པ་བ 
ཟད གགག་ལད བར་བྱ ་ཆརཞམཔས་ལསགས བདེན་བཞི ཆོ་པར་བསཔ་བཞེགདདཔག 

རྔ དགར ལསགསཔས་གུན༢ྱུང་དང། འགོགཔདད། ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིར་གཏོགས་པ།ཁོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ནམཔརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་དེནི་དེ་ལ་བུའིར 
ཉི དམི་གསྣནམ་འོགས་དག་ལ་འང་སྔམ་དེ་བཞིན་དྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པམཚུངས་ལྡན་ཏོག་པྱ་ཧས་པར་བཤདཔ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེ་གགི་དནགཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོའེའབྲེལ་བཙལན། ཏིང་དེའཛིནནམ་པར་མིརྟོག་པ་ཞེས་པ་ 






སྣནམ་ལཱག་མརྣམས་ལའང་ཕྱར་་་“་ 
བུའིརང་བཞིན་ སུམ་པ་ 
ཏེ། ཚུལ་དེནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནནོ། སའ 
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བའ ོརྩོ་གྱིས་ཤཱ་རོའི་བུ་ལྷ་ནམ་བར་རོག་པམེད་པར་བཤད་པཿ འདས་ཨིས་རབ་འབོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བླནམསྟ།ེ། ཤཱརིའིབ་དེ་ལྟརནྱ་བང་རུབསེམས་དཔའཆེན་པས་ཐམས་ཅདཔི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སློབཔ་ཡིནནོ། [བ་དིའི་བུས་གསོལ་པ། 
རདྲོིདདེེེགེགེོཾིཾླགཾེཾླཾླགླེཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾིཾོིོ་ིོ 
ཉ པ་གང་ཞིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་་བེདྱ་འི་འཛིན་ཏོག་གྲི་ནམ་པར་གཡེང་བ་དེ་དྲི་གབས་ཅྱི་ནམཏོགདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེསྤ་བའྲི་སིབ་བྭཌོག་པའི་དོ་བྩ་གར་པདེ་ཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་གྱི་ཧུདལ་ཡོད་པས། ཏན་རདྒ་ནམསནྱིས་་ 
༧ དན་ལས་འདས་པ་གོ་ཚོད་པོ་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དཱ། དེསནསངསྒྱ་རསམ་ཐོབ་པད། །མ་ངན་འདམ་པལི་ཐོབ་ཏྟེ། །འོད་དངའོདབེར་སངསནས་དི། །ཉིམ་བལྟ་བརམིནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྒྱིར་བཏངནསརྣམཏོག་ངོསའཛིན་པན། དབུས་མཐའ་་། 
ལས། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོགནི། །སེམས་དང་སེམས་བུད་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་འྱཐངབས། ཁམས་གསུམ་ །འིསེམས་དང་སེམསལས་བུང་བ་དེ་ལྟ་རོག་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་མདོན་པ་བ་དག །དོན་རགས་པ་ཡུལ་དྱུ་བེདཔ་ལྷ་ནམ་། 
ཌྟོག་ཅུ་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་བརྩིབཞིེབཉིད། །ཅེས་པས། རིང་བའིནམ་པས་རོག་པ་དེ་ཉིདཏོག་པར་བཤདཔནི་དཔལ་ཆོས་ཁྲི་གགས་པའིརིགས་པ་དང་ཡངམི་འགལ་བཡིན་ཏེ། རྣམ་དེསལས། རྟོག་བནིབརྫོདཔ་དདའདྲེར་རུངབ་སྣང་་ 





































ར་་ 

ྨྦ ནོ །དེ་ལྟར་གྱིཚེནརྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བདེནའཛིན་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལའང་ 

ཤཱ ཨང །དང་པོ་ལའང་གཉིས།ཏེ། གུནནས་ཉོན་མོངས་ཙི་ཆོས་དད། ` པ་བ རམ ས་གཅིག ལས་ག 
༅ དེ་ ཞེགའྲི་པབཤོག་པ་གཟུང་ཏོག་དང། གངགིག་བཅུང་བའི་ཡལ་ལོཧུཏུན་ནདུ་མཐོངཞིང་ད་ཞེན་པའྲཐོབཇག་པ་གྱཟང་ོག་ེདེ་ལརྭད་འབེད་ལུ། འཛིནཔ་ལའུང་གཏིས་ཏྱེ། ཆོཝ་དད། གང་ཟགུགོ། །དངའོནི། ཤེསྦ་རཡས་དབགེས་པ་དོད། 
ཤཿ གཉིས་པནི། གང་བགཱཏུ་གདགས་གཞི་དང་དེར་བཏགས་པའི་ཆའོ། །འདི་གབས་ཤི་ཛས་འཛིན་གིཏོག་བྱ་ས་བ་ལ་དེ་ལྟ་དཏངོག་པའྱི་ཧྔ་ཇས་ཡོད་དུ་འཛིནཔའི་ཉོག་པ་ལ་དཏེནནས་སྩེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཕུལ་དྲ་རྫས་དང་རྐ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཁྱྱད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 








སིན་བའི་མུ་དང་། སོ་འཇལ་གྱི་སྐ 































ར་བི་ཞིད་། འཇོགནྲརེས་དཔག་ཚདམ་ཡང་ཕིརོལ་ཡལ་ལྟ་རོག་པ་དང། རང་གིད་པོལ་མདོན་སུམ་ཡིན་པས་ཚདམ་ཕུད་གསུམ་པ་སིིད་པ་སོགས་ཧཿཅད་ཐལ་བའྱི་ཕིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། པས རའ 


ད་དོ། ས་ཀ 
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༩ 


བུསམ་ 
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>¬ ཧ༨ 


གྱིརྗེས་ཐོབཏུནིདེ།ཁོནཉེད་ཡིད་ 


དེའི 


གཟུངབ་རང་བཞིན་མད་པ་དད། རེ་མོའི་མཉམ་གཞུགྱ་རཱ་ནམྱ་བང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིནཡེད་བ 
ཁ་གསལ་འ་འགོ་རེས་འདྲ ཀྱ མང་ར་བ གྲས་ཡིད།ཏྱེ། རེར 


པརྟོག །གྱུརྱ་པིརྡ་ནམ་པར་མི་ཌྟོག་དད། །ཞེས་འུངབས་སོ། །ཐེག་བཇེཆུང་གཉིས་ཀའི་འ 
ར་ དས ༦" ༡༦༥ 
{5 


ཉུ་བརགས་འཛིནྷ་སི་ཌོག་པ་འགོགྱ་བེདྱ་བིའིགས་པ་བཤདནསྔ་ཛས་བཏགས་ཁྱི་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའེ་ཌཱག་པ་དེ་དགདིམ་པ་དེ་དག་གིས་བཀགནས་སྩོརོ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུཉམས་སུ་ལེན་པན། དྲོདྱྱིསཉམ་གཞག་ཊུ་གུནནས་ཉོནལེངཊྱི” 
་་ ཀཀ ་ རེ ི དྲདྲསསས་ས་འག་་ས་དང་ཆ་་གིགང་སས་བསགས་པརའབག་པསབཞིནཅི་ཡེདའྲེ་ཚུ 


ནཞཾ། དེ་ལྟ་བུའིརྣསྟག་དེ་ལས་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རོག་པས་འཇིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ཅི་རྟོག་པ་དེ་འགོགཔའ་བྱེད་དགོས་ཤིད་། 


དགྱི་སྒོནས་བཏགས་འཛིནརྟོག་པཡངོནདུ་འགྱར་བསྲིད་ཅིང་། དག་པའི་ས་དྷི་ཏོག་པ་མངོན་སུརཔ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྣམཔར་སྟིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕིན་ད། །དེ་སྐདྷ་དའང། ་ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནས་་ 






ངགདབག་ལ་དམིགས་པའི་བཏགས་འཇྲིན་ཏོགཔ་མདོན་སྱའ་བྲ་སིད་ལ། དེའྱི་རམཛན་ཧད། འཕགས་པའི་རེས་ཐེབྱ་གང་བགའདིདག་ཐམས། 





དེས་འབྱེད་དང་པོ་ལྟ་ཏག་པ་གསུམ་དད་། གཉིས་པ་ལྟ་རག་པ་གཉིས་དད། གསུམ་པ་ལ།ྟོག་པ་གཅིག །བཞི་པ་ལརྟོག་པ་གཅིག་པོ་དེའད་མཉམ་པར་ 






































པ་དང། དེའི་གཉེན་པྲོ་ནས་པདྲ་བད་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཡིད་ཁྱ་བེད་པའི་ཏེན་ཅནྱ་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཝོགཔ་དང་འཇུག་པའི་གཟུང་བརྟ་ཏོག་པ༔ མ་པ་གཉིས་ལས་དེ་རེ་རེ་ལའང་མོངས་པྷ། མདིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདལ་སེགས་ྱི་ཧྲེ་བག་གིས་ག 
ཐཾ གློ སིི གཾ དི ིྲདིཾཾིྲཚྲངང གཉེན 
ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེདཔ་ལས། གུནནས་ཉོནམོངས་བའི་ཡན་ལག་གིས་དབྱེན། གུནནས་ཉོནམོངས་པའིམ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དད། རྣམ་པརྱ་བང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྭབྱཏ་དབེབསྨ་ནམ་པ་དྲག་འོ། །གཉིས་པའཛེནཏོག་ལའང་ཅའྲགེལ 
གཉིས་ལས། དང་པོནི། གང་བགྲམས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྩྱེས་བུ་བཏགསཔར་ཕོད་པའི་རྟེན་ཅན་གིས་འཛིན་པའི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའངྡ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོདདེ། གཉིས་པ་དེརེ་རེ་ལཁངརང་དབང་ཅན་གི་བདག་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ 
དྭང་དད། ཧང་ལོན་སཀྲལལཏཔི་གས་བའིཉེན་ཅན་དག་པས་ཡུཁ་དེབཞིནུ་ཧན་ཆུ་རན་གཉིས་ཡིགཐ་ཞེས་འགོདཔ་རམཇདདོ། །ཁགའ་ཤིག་འདྲི་གསུལ་བཛ་ས་དའ་ཉོ་གས་འི་ཉེན་ཅན་ཚིས་གཅིག་གིས་པསྲལ་ཡ་དའ། ཆོག་ན ཊོ ༦ ༡ 
བཤདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་བདེནྱི་ལོ་བུར་བའི་བཤདཔ་ཡིན་པས་ཡིདཏོནཔམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྔས་ཡོད་དགེན་བལྟ་ཏོགཔ་དང་། བཏགས་ཡོདུདེནཔའི་ཏོག་བཞེས་སྱརནཚིགགིནུས་བཆེབ་ཡིནཅི། གདཐགྲངས་ 


ྦ ྦ 
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ཌོ 
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མདོནབརཞེན་པདེ་དགནམེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དགྱུ ཏོགཔརྱ་པེདདོ། །ཞེས་སོ། །གནནས་ཉོན་མོངསཔ་ལ་དོརྱ་བ་དད། ནཱསཔརྦ་བང་བལྔ་བདྱ་བརམི་གེས་པདཏོག་པ་དང་སེ། མདོད། གཟུགས་སྒུནསཉོནསོདསཔའོཞེསཡི་ཤེས་ནི་མཐོད་དོ། །དེ་བཞིནད་ 
ི་ི་འའསགསམ་འམ་ ༼ 1 མདོའ དྲེདཀནིཀནས་ཀམ་ལིནནོ། །ཆིཏ་འགནས་པས་ཆིནན་གེཀ། རྱིན་འཅིསའོ་ཕར་ིནབ་ཡགུནས་བུབ་ཟིད་ དས 
༣ ཤེས་རབྱཀི་བརད་བཤད་དོ། །ཉྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པཏྟོག་པ་དངསྟེ། མདོད། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕརོའཱ༔ །པ་དེི་དམིགས་ཤིད་ཡང་དག་བདྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོ། ]བདག་དངལ་སོགས་པས་སེམསཅན་སྲོག་གསོ་བ་བཞེ། སྒེས་བུ་གང་ཐག་ཤེད་ 
ཅན་ཤེདལས་སྒྱེས་བཞི། བྱེདཔ་ཕོཛརབ་པཤེས་པ་པོམཐོང་བཔོབཞི་སེ། བྱེདཔའི་སེས་བུ་བྱཅ་གཉིས་ལྟ་ཏོག་པ་དངསྟེ། མདོར། ཤིནཏྭ་ནམ་པརདག་པའྱི་པིར། ༦ རྣམ་པ་ཐམསད:ཁྱེན་པཉི་ད་ཅི་བརད་མི་དམིགས། 
ཞེས་སོ། །རྣམཔར་དག་བའི་ཆོས་བྱསེདཔ་དངལ་སོགས་བསལབོའརིསྤ་བབྱ་བེདྱ་ཤི་ཐག་པ་དངབཅསཔས་གཟུངབརྡ་ནམཔད་ཏོག་བྲ་ནམས་སོ། །དང་ཞེས་པནེ་ཚིག་གི་བུད་ད། །སྐབས་འདིར་མ་དིག་པ་འ་ ཞཔ་ཡིན་པས་གཟུང་ཏྟོག་ཏུ་བཤདཔ་མེ་འབད་དོ་སྙསནའང་། 
མརིག་པ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་བལྟཾསནམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་བདེན་ཧང་། རང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བེད་པའིའངེནཔ་ལ་བལྟཾས་ཏོམ་འིགཔ་གཟུང་ཡིནཔས་གཙུང་བརཏོགཔ་མི་འགལ་བ་ཡིནནོ་ཤེས་བོད་སྔམའི་སློབ་དདོནོ་དགགསུད་དོ། །གཟུང་ྟོག་དང་པོ་འཆད། 























ཟླ་བོམེད་པའེགཅིག་བར་འཛན་པ་དང། མཤེས་ཀྱི་རྒུར་འཛིན་པ་དང། བདགལྟ་བབདང་ལ་སགས་པས་ཤེསཔ་པོའི་བདག་ཅའཛོན་པ་དང། བདག་གུནནས་ཏོན་མོངས་པའིེཏེན་དུའཛོན་པ་དད། བདག་ཁདོདཆགས་དངྲ་བལ་བར་འཛིན་པ་དད། 
་ ༣ གགསིམ་ལསཿཏེན་ཱ་ན་དང། བདག་རང་གཞན་ཙི་དོན་བས་བིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཅིརྟེན་ལ་འཛིན་པར་རུར་པའྲི་ནམ་པརྷ་རོགཔ་ནམས་སོ། །དགཤེས་བཆིགྲབདདོ། །རིབདི། ྙེསབུ་མཏག་པརད་ 
པའི་ཏེནཅན་ཧི་འཛེན་ །དགུ་ནི་ཐུང་བྲོཝ་ལ་མི་ཏག་པར་བཏགས་བཙམ་དུའངེན་པ་དང་། སྤྱི་མཆེདབཅུ་གཉིས་ཁང་བཏ་གསཔ་བཅམ་ཇུ་འཛེན་པ་དད། ཁམས་བཅོ་བྱ་ཧད་ཐང་བཏགས་པ་ཙམ་དུའཇན་པ་དད། རྟེན་ཅིང་འ་བྲེལ་བར་འབྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་གྱང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་འཛེན་པ་དད། དདསེགསྣ་རམ་པརྡ་བང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བཏགས་པ་ཅམ་དུའངིན་པ་དང། ག་གོ སྒེམཔའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བའང་གཏགས་པཅམ་དུའིཛེན་ 
པདང། ཁདཔརྩ་སིལམ་དང་ལོབས་སོགསསིསོབ་པའེལམ་ཡང་བཏགས་པཅ་ནདའཛིནཔསེདེ་ུ་བའརམཔརཏོགཔནམཔདྲག་པོ་སའོ།།བཞི་པནི། ད་ལ་་གཟུངའཛནཡིནམ་བཏོགཔ་བཞི་དད། ངེསཔར་འབེདབལིཆ་དདདནཔ་བཞ་བ་གངས་་ 
བཞིན་དུ་ཝན་པ་ཡིནནོ། །གངས་བཞིན་དྲ་ཕན་པའི་གོདོ་ཅརམཛུདསྐ་ལན་ཅིགོདོན་ཡིན་ལ། གེའིདོན་ཁང་དེད་སང་བོདནམས་ཅིསདགགཏོག་གི་དོབརྡ་འནཙམལ་དགོདས་བམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་བངེས་འཕེད་ཡན་ལགགི་གཉེནཔ་གང་ལིནཔ་དེའི་ཕངྱབ་ནད་ 






ཟླེ 
མཿ 



































9 །ཡིན་དེ་དེར་གངས་སྲུ་ལན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནལ། དྲེ་གངས་སུམཆུངས་པར་ལནྲ་ཀང་དེ་དེར་ཡོད་པ།བོནར་དེས་པའིམཚུདས་ལྡནནི་མ་ཡེ་ ནོ། །གསུམཔ་ཡོངས་འཛེན་དགེ་བཤེསྱརྒས་པད་བཤད་པ་ལ་སྱན། རྫ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པེ། 
སག ངངིངཏིཏྗྣྣན་ 
@ཾ པཟམལཏོག་བབགིབྱལདལི་ རབ རྱ གསམ་པ (ཡད་ཏྟོག་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཅུ་བར་སབསིཚིགས་སུབཅདཔ་འདྲི་སོས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོན། རག་བབྱོརྲ་གིས་གསོལ་ 
@ པ། ས་བོ ས་ཚ མིད ་རབསགས་།མངམ་ཟྣཞ་འདི་ ནོ གཏར་ཁ གུན་ངུ་སྒག་པ་དད། ཀུན་ཏུ་སྒག་པསཐིན་པརམི་འགུར་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འོར་དེ་་ 
 ཐབསམི་མཁས་པ་དད། མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ལག་ཅུ་སོང་བརམ་གྱུརནནི་དེ་ཞུམ་ཞིང་ཀུན་ངུ་ཞ གས་པརམི་འགུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཞུམཔ་ལ་སོགས་པརམི་འརུར་བའྱི་བདྲ་རུབ 
ཤཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེགང་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། རབའྱཐོརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་གང་དེལ་གཟུགསསི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
















།སྟེན་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེདགྲ་བང་ཐམས་ཅདམྱབེན་པཉིདམ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་དང་དང་སདསྤྱ་རསྦ་ཀི་སར་ཡོདས་སུདསོརམི་འཛུད་པར་འྱསར་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ཐབས་ལམཁས་པའི་ལོངས་འཇེནནི་སེམསམི་འཀོངབཉིད་དང་ལ་སོགས་ 
པའྱི་སས་དདང་བརམི་འྩ་པར་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ལར་རིམ་པ་གསུམབཤདཔ་དེ་ཡུམ་གསུམ་གནོདའཛོམས་སུ་སྒྲག་པཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞགཅི་དདེ་ལྟར་སྦག་པ་སྱེ་བའང་ཡངས་འཛེན་ བའི་བཤེས་ལ་མི་འབྱད་ 
སྟེ། ཡངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ལནི་བབམོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཐོས་པན་སེམས་མི་འགོང་བྱཉིདྱྱཕིར་ཐབ་སལ་མཁསཔསཆོས་ཐམས་ཅད་། མེད་པ་དང་། ལསོགས་པའི་སྒས་ཕརོལཉཱྱིན་པ་དྲུག་གཞན་ལ་སྟེནཔར་བྱེད་ཅིད་། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་གཞན་གྱི་རུད་ལ་ཡོད་པ་བོར་བར་འཇུག་པནྷི་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པ་གུནཅུ་ཡོངས་སུའངེན་པཡིནནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ཚོས་ཁྱི་དབྱིངསརྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
བས་ཟབ་མྱོ་ཧལ་བའི་ཡུམཉིདྲ་ཀི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པནི། སེམས་མི་འགོང་ཞིངམི་སྨག་པ་ལ་སགསམི་དངང་ཞིང་མི་ཞུམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཕསྱ་བད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངྷིལ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོམཐའདག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བཉིད་དུསྟེན 
པརྱ་བེད་པ་སྟེ། དེ་དང་མིསཅུན་བའྱི་ཕོགས་ཁི་ཆོས་སེར་སྣ་ལསོགས་པྲ་གིབ་པརྦ་སུར་པྲ་ནམས་གཞནརུདདང་མི་ཝནཔརའདོརད་འཇུག་པནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམཆོག་ཡིན་པསམི་བལབརསེམས་ཅ་ནམས་ཡོངས་སུའིནཔ་ཡིནདོ། །དེ་ལྟརབསྟན་པ་་ 
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རྫབ 


དིརབསྟན་གྱི་རིག་ 


















ཏོ །གནས ཡོད་པས་ནའགོ་ཀུན་དང་། །རྱ་དནྭ་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འྩསད། །གེས་པས། ཐཾགམ་མེད་པའི་དུས་ཅི་དྲིངས་སྦུ་གུར་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་མཚནཉིད་གསུམ་ དགུསུམ་ཁིས་ཇོསྒནམས་ཀུན་གནས་པས་འབོར་འདས་གཉིས་འཐ 
¦ རཱ ་ ཀུ ་སལ་ “2 ྲ་ ིའེ་དབྱི: ༡༦༠༡ ཅི་དགོས ་ པྨ་ནམས་ནི། ཐེག་མམེད་པའི་དུས་ཀི་དིངས། ཚམས ལཱ 

མལ། དེརྷཡི་ཚོན་དུཿཡིརགཅ་འམཐའ་གུགས་འཚེད་པའི་ཞུན་གཞིངེ་དིས་དེངཔ་ལེ་གེས་དང བར རལ ། 
ལ་ཁ སས་་ས་་ས་ས་པསཁཔསཔསཔྨྣ ་ འི་འ 















རྔ 























ལ་ས 


























སིནསདཔའ་དང་འཕདཔའེ་ཇེས་སུམ་ཐུནཔའོ། །བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བནམས་འཇིག།ཌེནཔཡིན་བངཚོས་ཁྱི་མུ་ར་བྱམས་པ་དང། ཐོས་དང་ནང་སངསྤ་རསྣ་ནམས་ཡིས་ མ་པར་གྲོལ་བའེ་ལས་སུ་བཝས་པར་ཡང་བལྟའོ། །དེནི་ཀུན་གཞིའི་། 
སཱས་ཞེས་དམ་ཡེན་ཅ། ནས ཁ་ས ཟུས ཆུངཧདཧཱ། ཞཟེཿཀཱཀ། ཆེནཔོ ང་འི ཚུ ་གུ་མཔྱ་ིའ་ཤསབཡ་གི་བགསཆང་ལྱོ། ལ་ས 
ཧྱ ཅད་དྱུ་གུ་ནྡ་ནམ་པར་སིན་པའྱི་ནས་པར་ཤེས་པས་བོནམེདཔརྱ་སུརཔ་དད། རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་དུ་སྲངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡད་ཀུན་གཞིའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་མ་ཡིནཔ་ཆུ་དངའོམ་བཞིན་དྲུ་ཉན་ཅིག་གནས་པ་ནམ་བ་ཐམསཅདད་ 
འགྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། ངང་པསྭརུལསའོམ་འཐུངབ་ལྟ་བུ་དབ། འཇྲིགཏེན་བའི་འདོདངགུས་དང་བུ་བནྲ་མཉམ་པ་ད པམ་ཡིན་པའི་བགཆགསའ་གྲིབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བགཆགས་འཕེལནས་གཞུསྱ་གུར་པ་བཞིན་ནོཞིས་གསུངས་ 
པས། ཐོས་པའི་བགཿཆགས་ཞེསྤ་བབ་དེ་གསུང་དབ་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེཐོས་པར་རུང་བའི། ཆསཉིདྱགི་སྟབས་ཆིས་ཞུགས་པའི་ཟག་ཡེད་ཤེས་པའིནུས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བའི་ཞུས་པའིཚདོ་ལྱ་བརཆབ་ལ་བརུན་པའི་ཐོས་པའི་བགཆགས་ཞེས་པའི་་ 
སཱ དེ ག་ཆུད་འྲརམི་པུབདེ་ཡིན་ལ། འདིར་བགཆགས་ནིསེམསམན་ྱིཆདལ་བངྱཆབ་ལ་བཏེནནསཆོས་སའི་ཕིན་ལསའཇུགཅངགི་དབང་།ཆསགས་བགཆགས་ཞེས་མོས་པ་ཡིནཅི། ཆོས་སྲའི་ཕྲིན་ལས་གསུང་རབ་““ན་ལག] 
































།བཅུ་གཉིསཨྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཚེས་དབྱིངསརྐམ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལཞི་བགཆགསམཚན་ཉི་ ་ཞིག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བགཆགས་ཅིམཚནམ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བྱྱི་ཧམཐུན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
% བག་ཆག་སྱབད་ལ་ཏགད་བགཛགས་འྲམ་འཅུར་ མཛ གག བཾ་་ པ་ཡདཔའི་དོན་ཅིས་དེ་ལྟར་འབེལ་བསིནནོ་ཧ་མན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་དབིདསྐ་ནམ་དགགྱི་ུམཐུན་ཅི་ 
@ ཐོཾས་པའིབགཆགས་ཁེསབྱབ་དེ་བགཆགསའཕེལབམ་ཡིན་གྱི། དེའིམི་མཐུན་ཕོགསཅི་སྲངྱ་བ་དེརིམ་པ་ལཱ་རཉམས་པའི་སྟེབས་ལཚེས་དྱབིངསྔ་ནམ་དག་གྱི་ར་མཐུན་་གི་ཐོས་པའི་བགཆགས་དེ་རུང་ངུ་ལས་འབྲིང་སོགས་སུའཕེལ་བལར་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ། །འདིར་འདིག་ 
ཤཱ རྟེནཔ་ཡིན་༅ད་ཞེས་པའིདེནོ་འཇི་གན་བའི་གཉེན་པོ་གིན་༅ད། འཇི་གཏེན་པའྱི་རདིསམ་བསས་པར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པཆོས་ཅིདབིཔས་དངྱ་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ཧི་ག།དན་ཁདཆོས་དབྱིདས་ནམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་པཆོས་ཅནནམ་པརམ་དག་་ 
4 ུསཤགསལཔལསལ ཞིགས དད་ག ན་པ་ན དུ་བ སན ི་ནས་བེམཔཔའའཛགོ་པ། ད་དེ སིར དེིམ་ཞནབད ཁ་ལོ 
+ཌ) པའི་ཡུས་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྱིགུད་འཇུག་པའིཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབགས་དགུ་སླུབ་ཅིཞལ་སྔནས། ཇི་རྟརའོམ་དང་འདྲེསཆུ། །སྣེཾདགཇིགལནི་གནས་པ་ལས། །དངཔས་འོམ་འཐུང་ཐེད་ཅེད། །ཆུ་ནི་་ 





















འཐུང་བ །དེ་ཞནརང་གིཉོནོངས་དད། །ལེཤེསཝུས་ལ་གཅིགགནས་ཅར། །ནཱལ་འཅོ་པསན་ལཤེསལན། །ཐ་ཤསཔཞེ་དོརབར་ཅད། །ཅས་གསུངསལ། དེལང་་ྱནིགསད་ཆོས་དབེངས་འདསམྱཧསསབཤདཔས་ཁྱད་མྱརསནེ། 
རིགས་སུམི་ནུང་སེ། རིགས་ནྱི་རུའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆུདད་འྲབས་བའྲི་ནཔ་པར་བཞག་པན་བདུས་བས་ཡི་སྙང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པསྒྱརརི་གསས་མི་འཐད་དོསམནུ། དེའི་དོགས་པ་གཅོད་པར་འདད་ནས་འགའ་ཞིགན་རེ། འདུསཀྱ་བསྩཧརཡིརུང་བའྱི་སོན་མེདདེ། 
, འཇུསམ་བསྦྱ་སཱརིགས་སུ་འཇོག་པ་ལྕ་ཚུ་མཚན་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ལ། དང་པོནི། བརྟེན་པའི་ཚུ་ལ་ཁྱ་འདུས་མྱ་བསྒྱརཱ་རེགས་བེདཔད་འཐད་དེ། བྱང་རུག་སེམས་དཔའནེ་སེམཆེད་དུག་ལས་གདགས། 
£ དེ་ཡད་ཡིདྱ་སི་ཤེས་པལ་བརེན། དེ་ཡང་མཐར་ཆོས་དབིངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དྭབིངས་འདུསམ་བསྟརན་དུ་འཇོག་པའེཆ་ནསྦྱར་རིགས་བེད་པར་འཐད་དེ། ཆུད་བས་ལས། ཕུང་པྩོསེ་མཆེད་ཁམས་དབང་ནམས། གེཧསརི་གས་ས་་ 
ལྟར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོནསརྒྱ་རིགས་སུ་འཇོག་པདི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསྦྱ་བི་དང་བཞིན་ཆོས་དྲབིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསནས་པསྲ་དྲི་བལ་མཐད་ཐུག་པའི་ཚེན་སེནསི་ཆོས་དིདས་དེ་ཉིད་དྲེ་བལྔ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའྱསར་བའྱི ཤིར དོད 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒུད་བླད། དེདེ་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེཚོས་ཐམསཅད་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གིས་འབུང་དུདུད་བ་དང་། སྣང་དུརུད་བདད། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཐ་སྙད་ི་དོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅིནང་བཞིནནམ་དི་མཡེད་ 
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=- ༩ འགལ་བ ལ་དག ༦༥༣༡ ༢༢ ༢༠༢༨༡༠༦་དེད་པཔསོདས༧དལབནད་པ་ཡིན།། །།དན་པར་སེནས་ 
༡ ར་འ ཆུ་ཁ ༡ སེམསྱ་འིརང་བ དྲིསམེད་པའི་ ་ལ་ ཧཱཾ 

@ །ལེདལྱ་འེད་པ་གང་ཕིན་པའི་སེམས་དེདེ་གར་ཡོདམ་བོང་བས་དགུ ཚསསཔྤཔསྤྣསྣསྣ༽ཀལསིོོོོོ་ །ྱིར་ཡད་རྒུབྱད་པ་ལ་ཕན་ཚུ་ནརྟན་བརྟེན་པར་འབྲལ་བཞིག་དང་། །དེའི་རྟན་དང་བརྟེནཔ་ལྟ 

ཤཱ ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཆོས་དབྱིདས་དང་ཡི་ད་ཀི་ཤེས་པནི་ལནཅིགཅ་འདུ་བའམ་བ དོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད ༦༠༩༣ ས་ ་ ད་དུ་ ཞིག་དང་། །དེ་ 

ཅོ ཌཱི 

¥ ཆིམཆོསི་དེདེ་ཞིནགཤིགསདདའོགཔརའཐདདྲནཅད། དེཙ་ཅསའཇུམམ་བལའིག་ུ་བཞགཔཞམ་དེཔ་སིན་ཏེད་དངད་ལམིགསདབནཔས་ད་་བནའཐསམ་རས་རགསསུའཇག་སི་དུཔི་གྲནསབསཐམཔཅདས་པ 















ཡིནནོ། །སྦྱིན་ཡང་སེམསཅན་གྱི་ཆུད་ཆིས་བསྡུས་པའི་འཇུས་སྦ་བསནི་སིད་པཡིན་པས། བངྱརུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཅི་དབིངས་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དད་བཏྟེན་པ་གོ་ཆོད་པོ་ལང་ཡོད་པམ་ཡིན།ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཅིདིངསནི་བརྟེནཔ་དང་དམི་གསམི་རུདབའི་ཕིདའོ། ། 
དེར་མ་བདཆོས་གུང་གི་འབབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེརྩེས་དེ་རང་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུམྲ་གན། རུ་དེ་ལས་གཞན་པའྱིར་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའམ་དམིགསནས་དེའྱི་ཧར་འཛུར་བནི་རིགས་པདད་འགུལ་བསྒྲམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་ཡིནནོ། །འནའདཉིད་ཅི་ལུགས་སུ་་ 
འདུསམཧ་ུ་རིགས་སུའཇོག་པ་ནེ ཇི་ཉདཞེན། ཆོས གི་དབྱེངས་འདུས་མ3ྱས་སདསྦྱརས་ཡྱི་ཆར་འཇོག་པ་འདི་ལཧྱི་བས་ཀྱི་འབྲེལ་བམཛན་ཉིད་པཞིག་ཡདནས་དྱེརུར་བཞུག་པམ་ཡིན་ཅི། ཆོསི་དིངས་འདུསམྦ་བས་དེ་ཉིད་ཛོགས་པའི་སདསྱ་རསཉིད་་ 

ན་ཡོདཔའི་དབད་དུ་ ༠ བྱས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟགིཆི་ཇོགས་པའི་སང་སྱ་རམ་ཅུའིང་པོ་དང་ཆོས་ཅི་དིདས་ྱི་ཚུའོངོབ་གཉིས་ཐལི་དདཔས། ཚོགས་ཁའེ་སབྱར་ 
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ཟོ 
¬ 










དང་ཆོསྦའི་དིངཏས་འདུས་མྦྱ་བས་དེ་ ཉེས་རང་བཞིན་གཅེགཅིད་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབེ་ འ ྲ བ་ས བ་འ 
ྱི་ཆོསཡ་བདསརའ་བོལས་བདད་སཔཏ། བས འད ར། དྲེ་དེ་མ་དད་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བུའི་ཚོས་དྱབི་དས་དད་ཛོགས་པའི་སདསྦྱརས་གཉིས་སུམེདཔ་དེ་ལ་འབས་བུའིམིང་མི་སྩོར་བརཙུའི་མི དུ་བཏགས། །དྲེདི་མ་དང་་ 
བྲལ་བནརྗོགས་པའེགངསརྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དནདུ་འདིར་བསྟན་ག་རའི་མིདདུ་བསྟན་པ་དད་། འབྲས་ཐུའ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡད་དང་བཞིན་གཅིགཔའི་ཕྱིར་ན་འདིགཉིས་དདསྱར་བ་དད་པའམ་དང་འབགས་ཐ་དདཔ། ༥ 















ངཔླསླསསསག༽ ༼ཨ༼ིེཌྣཀནཾེད་ ཀཾ ཾ། | ལོ་ཚོ་ཡཁོ་ཤག་ 


245 2/32:༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའིཛུལ་ནམས་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཨྱི'ཁྱད་པར་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འོན་ཏེ་དང་བའི་དོན་དུན་ཆོས་ཨི་དབྱིངས་ལྱྒྱའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སདགརྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིནི་ ་ 

- ནྣམ་པརམ་དག་པའྱི་ར་ལས་དགུ་པི་འབུང་བར་དག་པ་ཉིདལས་དག་པ་འབྱང་བཞམ་གནས་པར་དགོདསནས་དགོས་པྱྱ་འྲག་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལྩ་བྱོ་བད་བའི་ངོར་གོ་བ་འཆར་སྲ་པའི་དབད་དུ་བས་པ་ཡིན་གི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་དབིངས་འཇུས་མྱ་བས་པའྱི་ཧཱ་དེ་ཉིད་ 

@ དུང་པོའི་སངསྦྱཧས་སྭ་ལཱགསྦ་ཅི་ཐེག་པར་བཤད་པསྦྱར་འབས་གཅིག་པར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོད་པས། ཆསྦ་ི་དངིངས་འདུསམྱ་བས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརརས་ཆི་འབབས་བུ་སེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྲང་བའི་དོན༣ོ། །དེ་ལྟར་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་པའང་གུལ་བྱའི་ 

ཤཀ ཆོས་ཀི་དིངས་འདུསམྱ་བས་པའིདན་གཅིག་ཉིད་ལ་གབསལ་ཡརྩྱར་ཡིན་པ་དད། སྐབས་ལ་ལར་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུམར་བསྟན་ཕས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཤན་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིནོ། 
ཁཱབ་ 







སྟེནཔ་ཡིན༔ སྲ དཱ 

@ གཞུན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་སེ་མཆེད་དུག་གི་ཁད་པར་ནི། བོད་གཞུན་དགྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པ་པོའྱིསེ་མཆེད་དུག་གིབད་པར་འགའཞིག་ལ་ཟག་མེད་ཅི་ཆོས་བསྩེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེན་ནའད། ཁོ་བོནི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པད་པ 

ཤཿ བངཆུགསམས་དཔྱ་སེ་མཆད་དགལ་བནམངས་ཡིནཔརྱསབཟཞེས་ྱིེཆསགའཞདྡ་་ ཡིནནོ་ཞེ་ ལད དེ་དག་གིདོ གསལ་བར གོནཔ མས་པ མཐག་མཆེདཔའི་ཤས་བཤས་་བབག་མདཔརཐོག་པའི 
༨ ` འའ" ༥༩༩༩ ༩༩༦༨ ༠༠༦༦༥༦༩.-།ླ་ཞང་།་དདཀ འག ཌན 























ཅུང གཅུགས་པར་འདུསམྱ་བསྦ་བེ་དང་བཞིན་གནས་དེགས་རོགས་པའིསདྱྱ་རསྤ་གྱི་ཧུདདེས་པ་དེ་ལུས་ཅན་གུནལ་ཡོད་པད་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་ལྦརྱེན་གྱིཁྱད་པར་དང་ཕྲད་པའེ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུའང་ 
གྱིས་འཕྲདཔ་དེའངྱ་ཅས་འགགགརྩ་སིའིགས་ཅ་བད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འས་དྱ་སིའིགསྦ་ཏི་གོ་བའདཚོསཉིད་སྟཾབས་ཅིསའདུས་སྱ་བས་བའི་དིགས་དེ་ལྱ་བངྡརུབཆེན་པོར་འཇོག་པའྱི་ཧེན་དད། བྱདྲ་ཅུབ་འབྲིང་བོར་འཇེག་པའྱི་ཆེན་དང་། བང་ཆུབཆུང་ངར་འཇོག་ 
¦ །ཤེཧྱ་ཀྱི་ཉེན་གང་ཡིན་པའི་རིགསདེ་ལྕ་རས་འྱགྲ་སིརིགས་ཞེས་བཏགས་ལ། མདོརན་རང་གཞིན་གི་རིགས་ནེ་རེནདང་བནས་ཡེད་པ་དད། རྒྱས་འགྱུར་ཨི་དེགས་ནི་བཏྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བག་གིསྣ་ནམ་པདྱཧེ་བའི་གཞནདོན་ཅི་སུ་འབྱུད་དུ་དུང་བ་དང་ནེ་རུང་བའི་” 
བྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའིརིགས་སུ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟ་དབཤད་བའི་གྲུབ་དེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས ཀི་ཆོསཉི་ད་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅདརི་མྱ་གིས་ཟད་བཞིན་པའི་ཚའམ་སངས་བིན་པའི་ཆདེ་ལྦྭ་ཧས་པའི་རིགས་སྲུ་བཞག 
ཐུ ལིགས་དེགཉིས་ཅའྲག་བར་དདཔ་ཞིན་ྱི གཉས་ཉེནཔ་པསང་བཞགལ། དྷེ་ཉ་བའི་རདདོནཆསྦ་དའནི་ངཕི་མང་གི་ཆགཉས་ཡདཔ་དང། འདུསྱས་མྱ་བསགཉིས་སུཡདཔར་འདདཔྲ་ནམསནེརེྱ་ནྭ་འམས་བའིལགསཅིདནགཉིས་ 


3 


ཉི་ནམ་དེ་ལྔ་བྱོ་བ་བར་འདོདནས་སྨྲས་སིུན་ྱད། ཚོགོ་མྱི་སྒུ་དང་ཚོས་གྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུས་བྱས་དང་། མེདཔར་དགག་པའི་སྟཾང་པ་སེགས་སུ་འདེད་གནིེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་ནམ་འབྱེད་ལ་ཁོག །སོལ་བཤེདསུའེ་ལུགས་ལའདའདུསབས་ 
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པ་དད། སེམས་ཅམ་པས་ཚྫོགས་བྱཿ མིཐོའ་པའི་སེ སཱ 
ད་མ རིབ ་ལའེ་ཁ པིར ས་གོ 

















བས་འདིད་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ཆུལ་གང་ཡེནབ་དེཉིད་ཤེས་པར་བེདཔ་ལནི་ཚོས་ཉིདྱ་འི་དེ།བན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེནི་སགས་ཀི་ཐེག་པར་་ 
རེགས་ཐམས་ཿདྱ་ལིདབེ་བའི་ག།ཅོ་བོ་དད། དདམ་པའིདིས་བཁོརྱ་ས་ལ ཁོར་ལའི་བདག བདོད། ཞ ་་ 1 ་ལས་སྨསིིྣིིསྣིྣཾིཾིིི 
#ླ ཁིད། དེ་ལྟ་བུའི་གནསཚུལ་དེནི་རྗེ་བཅུན་བྱམསཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟིང་བོར་གསུངས་ལ། སྙིདཔ་དནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཅིཿཆོག་སྒུ་ཡིན་ཅིད། ཚོགས་པའི་མེད་ཡྲ་ཨལ་ལ་བཏགསནས་སེམས་ཅན་ལ་སངསྤྱ་རས་ཤི་སིད་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡནདེའི་ 
རོ ཕྱོགས་གཅིགསྟེ་རང་བཞིནརྣམ་དགུ་ཡེད་པ་ལ་དགོསནས་སངསྱ་ཐསྱ་བེ་རེགས་ཕད་པའིསེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈མདོརན་སེམསཅན་ྱི་ཧུད་ལ་སདསྦྱརསྦ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོདཔརབརྒྱུབ་པ་ལ་གཏནཚིགས་གང་འགོདགྱདརྟགས་ཆེས་གཉིས་ལ་དངོས་འབྲེལ་ 
ཟུབ་པམི་སྙིད། གཞན་ཡྱིས་སྟིངཔཾ་སེམསཅན་ལ་ལྡན་པར་འདོདཔ་ཡད་སྲང་བྱན་ལྡན་པར་འདོདན་རུང་གི། དེ་ལྟརན་སྲང་བྱ་དེ་དང་ཕོནས་ཡོདམ་མྱང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབའཞིགཔ་ཡིན་ལ། སྙིང་པ་དངསེམས་ཅན་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བུངའཐྲེལ་པ་གང་ 
བྨཉ་སུབ་བེར་འདོད་བད། ༡ཏིན་དངབའིཁ་བ།རོད འ་འཀོད་པྡན་མུས་ནི་ས་བསརས་ནད། དེའ་གནན་སབ་བཆས་བཀོན་འོགས་དསི་ཞཅུད་འམ་དོབཿའི། འགས་འཇགས་ཀཞནདནསདནར་ཤིག་འཅིནར་གཞད་ར་བསའད་ཞཿཅས་༦། ༠༦ 


༤, 


248 མྨེད་པར་འདོད་པདུད་། གཅིག་ཤེསྦ་ཅེས་དེ་ཡོདཔར་འདོད་པནི་མཁྲདེས་པན་ཤེས་པར་བའོ། 


























ཨཿ །རིགས་འདི་ཉིད་ཁྱི་ཕོགས་རེཙམ་མཚོན་པར་འདུ་ གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིད་པོ་དེ་གང་ཞེན། བླན་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་འབལ་ཡི་ཤེས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཅི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །འདེ་རང་གི་ངོ་བོནོས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཡུང་་ 
¦ གནས་སབས་སྟཌགགབའིརརྟགང་པགཅད་པད་ལོབདབ འོ གས རེ རར 
4 ཡི རམ དེ་ལྟན་ཙི་ཆེ་ཤུན་པ་ དང་བཅས་པའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་མ ཁབ་བོ། །སྙིང་པོ་བཏགས་པ་བཞི་དབིདསྦ་ཅི་དང་བཞིན་ནམ་དག་གང་ཡིན་པལ་ཆོག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེར་ངོས་འཛིནཔ་ཡིནནོ། །སྙིད་ཕོམཚནེཉིད་པ་དེ་ཡང་་ 
ཏིས ར་ར འ་འ དེ་ལྟ་བུའི་ཆརེ་མཐོང་བ་ལ་ནེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཅིང། དེའི་མཐོང་པའང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེསྤྱདད་ 
(ཉིས་སིད་པོད་མཐོད་བམ་ཡིན་ལ། སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ས་སོདངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་་དུམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ཕླེབྱ་བདྱ་ིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དགདེ་དང་དེར་འགགས་པ་ལཡཐོང་བའི་ཞིང་བཏགས་པ་ཡིནོ། །དེ་ཉ་བུའི་ 
སྙིང་པོད་ཞི་སེམསཅན་དུ་མྱར་པ་གད་གིརྒྱད་ཨིས་ཁང་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱད་དད་འདྲེབམེད་པ་དང་། སེམས་ཅན ཧྱི་ཐུདྱ་ཀི་སིང་བོ་ལ་དམིགསནས་སླིབ་པ་མྱང་ཞིང་། ཐརཔ་བསྒྲུབ་པ་ནའང་སྙིང་པོ་དང་འབྲེལ་བམེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟན་གྱི་ཆེསེམས་ཅན་རྱིས་ལམ་ 





















བླབསྟཏེཆོས་ཁླ་ུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡདྲ་བ་སདཐོད་ཡང་བའེ་དབང་དྲ་བས་པ་ཡིན་གི། དེས་དྲ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ནམ་གཞགམཚནཉིདཔ་ཆོས་མངོན་པནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །བྱུན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་སེམསཅཧགྱི་སེམས་ཀི་ 
ཆོས་དབིདས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པདེ་དབེརཿྱ་ཕད་པའྱུལྱ་གས་ཡོད་པནིཐེགཔ་ཆེནཕྱོརད་བམའི་དགོདས་པར་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཀྲམཔ་དཔལ་རང་ཐུང་གིས་བཞེད་པ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་འོ། །དམ་པ་ད་ིདནི་དེ་སར་བཞེད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཟབམོ་ནང་དེནྩསི་༥ 
] དད་འགྲེལ་དུ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརོད་པ་དད། མ་དག་པ་ལ་སེམས་སྭ་བཇོད་པ་ཞེསྣ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དབ་བར་མཛད་དེ། མ་དུག་པའི་སེམས་པཅན་དེ་ལ་སེམསཿནད་བགུདནས་དེ་ལཱ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅི་བི་དས་མེད་པར་བཤད་པ་དད། སེམསཅན་དེཉིད 
ངི ཆོས་དིདས་ལསྱ་ཕིནཅེ་ལོགཉྭ་སུར་པའི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནརོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ ར་བའི་དྲི་མར་བཞག་གོ། {ད་ པའི་སེམས་དེ་ནི་ཐམལ་༅ི་ཤེས་པ་དང། དང་པོའི་མགོན་པོ་དད། དང་པོའི་སངསྱ་ཆས་སོགས་སུམཚན་གསོལནས་དེ་ཉིད་ལ་སངས་་- 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནརྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཉན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང། དྭ་ལ་བནིསྙིད་པོ་གོཆོད་པོ་ཡང་ཡེན་ལ། ཧིཉར་ི་ཚདག་པའིསམསདེ་གངལ་བཞེན སེམསྱ་ི་དང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་བའི་དོན་ཡང་ཕིནི་ 
ལགག་སེམསདེདངབཀིནསདགཔའིདོནཡནནོ།།དང་བཞིན་ཅསདགཔའི་ཉང་་བགམཅནལ་ལོད་པརགསངམ་པཔདྨ་ེ་བཞནཔམསན་ཅ། རདབཞིནའདགསལཚ་སང་གཞིརྱན་ནས་ད་་དགཔའི་ཨསནྱགྱནཡདཔ 































༢༣ ༡ ༦། །ལ་སེམས་ཅནལ་སངསྦྱ་རས་ལོདོདཞེསགསུངསཔ་སིནལ། སེམསཅན་སྦྱངྱ་བར་ལོདཔ་ཡང་གཞནདབངའཁུལཔབའི་དབང་གེས་ཡིནག། རེས་པའོདོན་དུནྱིསདྱ་བ་ོ་བརྱ་སམ་ཡང་གདོདམནས་ལོདཔམ་ཡིནནོ། །གློཅུར་ཉིི 
%ྷ མའི་དོན་ཡང་སཱར་མེད་གསར་བྱང་དུ་འདོད་པ་དང་། © ལགསམ་ཆིང་ཡམན། ༢༤༦༢ ཚི། སམ ོྱི་ཆ་འ་ གས ༣ ༢༠ ༠༠-ས༡༣༥༣ ༦. 
འཁུའྱ་ད་ གས་ཤྱིས་མཚམས་སྩར་བ་ལས་རེས་འ འ་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིསྭ་གྲོ་བུད་བ་སྟེམི་བདེན་པ་དང་། བརྫུན་པ་དང། མེདཔའིརང་བཞིན་ཅནྱ་གི་གསོག་ཡིནནོ། །སྦད་བྱར་ཡོད་པའི་ཡོད་པའང་ཡོདམེད་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད 
བནིས་ཡིད་གི། ེ་ ན་གི་ཡོད་བནི་དོན་བྱེདནུས་པར་ཡོདམེདྱ་ཀི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཧད་ནེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དོན་བེདནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོདན་སིརྟག་པསཁྱཐཔ་དང་། །མིརྟག་ན་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་གྱི་རྒྱ་ལས་འཇིགཕྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུནཡི་དགོས་པས་འཇིག་དེསསུ་གནས་པ་དད། དེ་ལྟར་འཇིག་དེས་སུ་གནས་པསམཐར་སེམས་ཅན་རང་གི་དྒོ་གལྭ་གི་འཁོར་བ་ཟད་པཤྱ་སང་འདས་སུ་བྱསརབ་དང། དེའི་དོནྱ་ཡིས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅནྱ སི ཁམས་ཆེན་པོའདིནནི་གཏན་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་སེམསཿནནི་གཅིག་ཀངདཔ་མཡིནགོ་ཞསྱ་བབ་འདིདིངེས་པའིདོན་ཡིན་ལ། གང་མི་རགཔའིདཔོས་པོཡནགྱུཆེནལས་མྩེ་བཡིན་པར།ཁབཔ་དང་། གང་ཆན་ལསསྙེབ་ད་རངབཞིན་ཅིས་སྐེབ་མཡིག་པདད། དད་དཞིན་ཅིསམ་སེམན་ 

རྫར ཤིཾཾཨཉཨཉེིེིམིམིམཨམཨཾིཾཾྲཾལྣཾ་གཾ་ྣཾྣིཾིྣྨཾིཏ༽ཀ་ེ ེཾེ་་་གཏབུ་ཁ་འ་ འབ 
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།འདོ་ཡངཐོསཿནྱགོ་བོབོ་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སདསྦྱརསསམ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འཇུས་མྭ་བས་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་འཇུས་སྱ་ས་པ་དེནི་སེམས་ཅནའཅས༅ས་ལ་ལྡནཔམི་སིད་དོ། །ཅི་ལེ་དྲེ་འནན་འགལ་བར་ལནནམ། འབེལ་བར་ལན། འགལ་བད་ 
།ནཔནི་ཁདམ་འདོད་ལ། སི ས་ཡ མཆནགཞིས་བདག་གཅགདང་དབངགིལགདང་ལསམ་འདས་ཤིད། དགཉསགཅགདངཔདདཔགཉིསཀརབ་ད་པབཅོསཝནའདསཆསརམའ 
དོན མདོསེར་གསུངས་པས་ཐོགས་སྔམའི་ནེི་འཐདཔའོ་ཞེསླ་མའོ། །དེ་ལྟར་གུབ་དགྱ་རལ་བྲམས་བཅས་ཆིས་སེམས་ཅནལ་སངསྱ་ཅས་ཡོདཅེས་གསུངས་པའིདནོ། སེམསཿཅན་ལ་སངསྦྱ་རས་དེམ་འབེལ་བར་སིང་པའྲིུལྱིས་ཐོགམམེད་པའི་ཉོན 
དྭ གམི་དིང་པའྲི་བཟས་སུངཔོ་དེརངགི་ངབོམེདཔ མ་ཡིན་ པའྱ་ཚུལ་གིས་ཡོད་དོགེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀངྷསིང་པོ་སྟིང་པོར་ཡོདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འཐད་དོ། །གྱིས་ཁྱི་ཅེན་པོ་ལ་ལསནི་སེམས་ཅན་ལས་ངསྱ་ཧས་ཧིསིང་པ་ཡོད། 
°: ༤༨ པརྱ་གུར་པའི་སངསྦྱ་ཆས་རེརེ་ཡོདཅེསྤྱ་བ་བ་ལ་དགོངསནས་སེམས་ཅན་ལས་བསྦྱརས་ཡོདདོཞེས་གསུངསཐེར། དེ་ལྟརདུ་བཤད་པས་འགའ་ཞིག་གླི་བློ་གོས་ལ་འཐདཔརདབབ་མོད་བང་། སེམས་ཅན་རེ་རའི་སྙིང་ 
པོརས་ངསྱ་རམརེརེ་ལོདཔའང་ངེས་པའིདོན་དུ་བརྟག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིངབརྩོ་ཐརཔའི་སངསྦྱརམནི་གཅིགཔ་དང་དདཔཔི་རེརེ་བ་དམར་ཡོད་པའང་བརྔོདདལེནུསཏེ། སྙངཔའིདེབཞིན་ཉིད་ནི་སངསྦརས་དང་སེམས་ཅན་ཆིཏེནཅི་ཁདཔར་ཅིས་ 
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༡ དབྱིངས་དེ་ཉིདལ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའྱི་བད་པར་གསུམ་གྱིས་ཌོགས་པ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པའིཁྱད་པར་གསུམ་བྱང་ཡང་། གང་ཌྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོནི་ཆོས་ཅི་དབྱིངས་གི་རྒྱལས་གཞན་དུམ་གསུངས་ལ། ྫད་ 
ཉལན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆོས་ཅི་དིངས་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞུནམེདཔ་རབསྣ་བངསནདེཁོ་ 
གིརྒྱདདང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གྱཅུདི་བདགམེད་ྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིསྟ་ཏོགསཆནས་དེར་ཐལ་ལོ་ཞིན 































9 །ཐམས་ཅདམ9ྱེ པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་འཚད་སླར་ཧ་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནེསངསྦྱ་རསྦི་སིང་པོ་ཉིདྲགུབཙམནས་དེ་སངསྦྱརས་ཡིན་པས་དེའཚདྱསརྩ་རམི་དགོས་པ ངོ། དེ་གཞན་གར་གིས་ཀྱང་ 
འཚོངྱ་རཐར་ཕེདམི་ནུས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པན། སངསྤྱ་ཆས་དེ་སངས་ཆས་ཡིན་པ་ལསམ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུན་འཕགས་པའི་གང་ཟགཅིག་དུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་འཚངྱ་ར་བར་སི་དཔམ་ཡིནནོ། | ན་དེ་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྐུན་ཀི 
@ྷ གླམ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་དབྱངས་སུ་ལན་པརམཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ། རྗེ་དུས་གསུམསཁྱེན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་འཛྱུར་བམི་གདའན། །འབྲས་བུ་ཀུནཐྲོབ་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གངས་ཅན་པ་ལ་ལས་སྒྲེ བ་པ་ 
 །བཅུ་གསུམ་པོ་དོས་ཅི་དིངས་ཅིུ་ཤེས་ཅིརོ་བོར་སེས་པ་ལ་བཞགནསམཚུལ་དེ་ལྟར་བརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་བསམ་གཏན་ས་དུག་པོ་དེ་ཟག་མེདལམ་ཅྱིསེམས།ེནདུ་བཞགཔ་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་དོ། །འདིར་མྱུས་པ། ཡོད་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཕྱེན་ཡང་།། 
@ འགྲོ་བའྱི་ཆུད་ལ་སངསྤ་ཅས་ཆི། །སྙིང་བོའི་འབྲེལ་པ་ལྡན་པམེད། །སེམས་ཅནངི་ལྟར་མཆོགྱ་གུར་ཁང་། །འོད་གསལ་ཆུབ་པའྱི་བངྱ་བ་ཡིན། །སླིབ་པསཇི་ལྟར་གཡོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་པོསངས་རྒྱསཉིད་ལསནི། །གཞན་དུ་གཡོ་བམཡིནནོ། །ཞེ 
ཁ་འ འེ །གཉིས་པིག་གི་དོན་ལགཉིས། དེས་དོབ། དགྲོས་ཐུབ་ཆད་པའོ། །དང་པོ་འྱོས་རྫས་འབེལ་གྲུསཁག དུ་འིསི། ྒབ་བའིསྐའི་ཀས་དང་བྷནུཔ་་དྲས་བུ་ང་ེད་ཡའིང་སྐེང་མཉན་འའོ་ངཁི་སྐད་འགད་པ་ 
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དེདད། ཟགཆིནྩིམཐོངཔའི་ལམདང་ལ་སོགས་པསྒ་ནོམ་པའི་ལམ་དང་བཅསཔ། གཞན་ཡུངའཕགས་པའྱི་རདལ་བྱབདབས་སྒབ་པྲ་བདཔརབ་དེལིཏན་དྲུ་ཝཱའཔའི་རིགསའཆདཔརམཛདད། །གཉིས་པནི། མདོའའགེལུ། གོད་བབསེམས་དཔའཞེས། 
ལནདུ་གསུངས་པ་ལསའཕྲོས་པའོ། །འདིད་བསྟན་གི་བཤད་བྱའི་མདོནེ། རྟོགས་པའིཆོས་ཇུག་གྱི་སབས་སུ་མདོ་ལསརེས་བཞིན་འདིེལད་སྱརཏེ་གསུངས་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སེ། དཔེརནནམམཁའལ་བའྲི་རེས་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོདདེ 
= བཞིནདུུ་བངྱཅུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང། ཡང་རབ་འབོར་འདྲིལ་སེ། དཔེརན་ཡང་ པ་པའི་མཐའལ་གནས་མེ་དངིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིག་ 
སོ །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབངབོར་འདི། སྟེ། དཔེརན་སྒྱ་མའི་སྒེས་ཐུའིགཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས' ད །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་འི་ཕ་རོལྱཏྷ་ཡིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚེག་གི་དནམེདིངམི་དམིགས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོརའདི་ལྟུསེ། དཔེརན་སྒུམའིསྱེས་བུའི་ནངསྟོང་པཉིད་ལ་མྱོདཔའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚེགགི་དོནམེདཅིང་མི་དམིགསས། །རབའཐུརདེ་བཞིན་དཞེས་དང། གཞུན་ཡང་རབའོར་འདི་ལུ་སེ དཔེར་ནདེ་བཞིན་གཤེགསུཔ་ 
དྲག་བཅོམཔཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའེས་བསྦྱརས་ཀི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོནམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འཙོརའདེ་ཏ་སྱེ། དཔེརན་སྱེ་བ་མེདཔའི་ཚིག་གི་དོནམེད་ཅིད་མི་དམེགས་སོ། །རབའ¦ོདདེ་བཞིན་ 



























༢ 
ཚོ པའི་ 






















1པ1་ཾ་ཾཔ་པྣ༨པ༨པོ་སྣ ིར་ ཅོ མ་གཟིགས་སུ་གུར་ཏོཞཾས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། ་ང་གསུང་བ་བསཆོས་སྲུ་ལམཉམ་ཉིད་ངུ་དགངས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཉན་པ་བས སྣ་སམཉམ་ཉེད་ལ་ 
སས་་་ ཀཀ བ་་་ སས་ནས ོི་ ཞིགམབནས་་གས་ཡ། གས ོད 
÷ དུམཛདནས། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མནེ་བསདབྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཅད་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དཀོར་དང་བཅས་བཅོཡན། །མི་དེ་དག་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། དེ་ལྟར་གྱིེསྲེད་ལེནགཉིས་ལ་ཕམའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཀུནགཞི་ལརྒྱལ་ཕོའིམིང 
༧༧ ཧིས་བཏགས་པ་དང་། ལྟ་བཟམགཉིས་ལ་གཙདྦས་ཅན་གཉིས་ི་མིངགིས་བཏགས་པ་དད། སྩེ་མཆེད་དུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་འགོར་དཀོར་དང་བཅས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དགོངས་ལྡམ་དགོབས་འིཁད་པར་ནི། དགངས་ཏེག་སུངས་པཡིནན་ 
ྡེམ་བརདགོངས་ཏེ་གསུངསབས་མྲ་ཁབ་ལ། ལེམ་པོར་དགོངས།ེ་གསུངས་པ་ཡིནན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིནཔསྭ་ཁབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་དགོངས་ཏེགསུངས་པནི་གསུང་བ་པོའྲི་ཐུགས་ལྷ་ནམ་པར་བཞག་པཙམ་ཡིན་སི། ལྡེམ་པོར་དགོངསཏེ་གསུཕ། 
ངནིགསུངདེལ་བརྟནནས་གདུལ་བྱབལོཔ་ོས་དོནད་ཉིདཡ་དགང་སཔ་གབར་ཅེདཔནི་ལིམ་དགོངས་ཡེནནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀར་ཕྱར་པའིདགོདས་ལྡེམ་དགོངས་ཁི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་གཉིས་རང་གིས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ཡྱིས་གོ 






















དྲ བརྩ་བསན་ཕན་ཡནབྱར་ཐོབ་པརའགྱུར་བམདྲོ་སྱེ་རན་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པནི། དེའིའོགངུ་འཁོརབ་ཇི་སིདཔར་འབད་རོལྱ་གི་མཚནམ་མེདཅིང་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གིསྤ་གུབ་པའི་སྒོནས་གདུལ་བགཞནྱི་དོན་དང། དང་དོད ་གྱི་ཡེ 
ཱ ཤེས་བྱབདབའིིཌཏེ་བླགབ་ཡ་ཛནེ། ཏཱ ཁ་བས ་ལ། ཉེས གརིམ་ངེས་པ། དམ ་ རྟེན་དོས་བཟུང་བའོ། །དང་པནི། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གེ་ སུམས གིས་ག  གགེན་དོ་དད། རོ 
@ (། དེ་ལྟར་ཡིན་པའངའགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིས་ཨང་རྟོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱིཔིར་འདི་དག་ཁོན་བསྟན་ཙི། མཚང་བ་དང་ལུག་པའིནཔའྱི་ཕིརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བ་པ་བྱཅུ་གསུམ་པའདིསྤ་ཀངྡ་ཛོགས་སདས་དོན་ 
ཤཱ གཉེར་གྱི་སྱེས་བུའི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། སྒྲུབ་བའིཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དདཔའི་བྱེབྲགགིས་སྒྲབ་པ་དེ་སྦུབ་བྱེདྲྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ 

བོ་དེནི་གང་དུ་ངི་ཀྐད་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀི་སླྲུབ་གཞིན་རྱར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིང་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པེ་གང་ཡིནཔ།ཁོན་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །འདེར་ཁོནའྲིསནེདེ་བཞིན་་་་ 
+ གཤེགས་སྙིང་ལ་ངོས་འཇིན་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། (8༦ ༩༥༤༣ ༣༡༦༨ ར་དེ» རེ་ས འཛིན་པ སེ མན །དེའ་ཚེ་ཆོས་དགིངས་དང་སྟིང་པོ་ལ་བདལེདད་སྟེན 
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བྱིངས་ཁྱིསཁྱབནཚོསཀྱི་ 
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༡ེ་ཐེགཔའི་རིགས་ཅན་ཀཏུཟག་ཀི་བདྲག་མེདུཉ་སསདདྨ་ིད་ཡ་ཀ། 
























ཡིནཏེ། འདིང་བསྟན་གྱེ་དོནཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་རྟོགསའིམཅི་དམིགས་པནི་རང་གིངོ་སྐལྱ་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པན། སཾསྭ་སེ་བོའི་སལསའཕགས་པའི་ཡན་ཏནྱ་ཡི་ཆོས་སྩེབ་ནེཚོས་ཀི་དིངས་འདུསནྱ་བས་པའྱི་རུའྱི་ཆེན་ལས་འབུང་བསརིགས་ 
སུ་བཞག་ལ། དྭལྟར་བཞག་པ་ཙམ་གིས་དེས་དེ་རྟོགས་དགས་པ་དང་། དེས་དེ་དངོས་སུདམིགས་དགོས་པསམ་བྱབ་ཏེ། དཔེའན་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཕུན་སུམ་ཆྲོག་པ་ཕྲག་ཅད་ཁང་སདསྱ་ཧསྱའི་ཐུགས་རྫེའྱི་ཆུ་ལས་བུང་བའྱི་ཕིར་དད། སངསྦྱ་རསྤ་ཅྲི་ཐུགས་ཆེའང་ཆོས 
ངོ དབིངས་འདུསམ་པས་ལས་བང་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཏོགས་དགོས་པམ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུནགྱིས་པཏབ་པའི་ལན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པོནི། ཞེས་བ་བནེ་སྔ་མ་དང་མཚམས་སྱར་བའི་ཚིག་སྟེ 
༧ ས་མའི་ལན་བཏབཔ་ཏྭ་བཱཏིག་ཁང་རེ་བཙན་གིས་གཟིགས་མོད་ཀི། ལོནྦ་པངྷ་ཏོགས་སླ་ཆོས་ཉིདངུ་མཛདནས་འཇིགརྟེན་བའེ་དངུགས་ཧྱིས་ལན་གྱི་ནམ་པ་གཞུན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ལ། འཇེག་རྟེན་པའེ་དང་གས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དེནནི་འཇིག་ཏེ ཕྲ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་དཔའེ་སྙ་ནོས་བསྟན་པས་གོ་བའཆར་པྲ་བའི་དབང་དྲྭ་བས་སོ། །གཉིསཔནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་བཏིདྱའི་བྱེ་བག་གིསརེནརིགས་དེ་ཡང་བྱས་གསུམ་སམ། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམྱི་བྱ་བག་གིས་རྟེན་རིབ།ས་་ 


དེའི་དབེ་བའང་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཔེར་ནཉེརལེན་འཇེམ་པ་གཅིག་ལས་མདོན་པའྲ་གུབཅིང་ལྟན་ཅི་གྱ་བེད་ཧེནམེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའྟི་ཉེན་ཛའི་བུམཔ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བཟེདདང་ཁམ་ 
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ཤཿ ༦། །དཔེགས་པ་ཡིན་ཅིད། གཉིས་ཀའངགཉིསཀསམབཀག་པ་དེ་བསན་ཉེནདང་དམིགསཔདག་གེ་མཚོན་ཉིད་དང་དབེ་བཔ་དདཔ་དད་དམེགསཔ་དག་པ་གོདས་གོད་དུགོ་བ་ཡང་འཐདཔར་འབུར་རགིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདྲི་ 

༣ྷ།།ུ དང་པོ་ཉིདནས་གཉིསམེད་ཙི་ཡེ་ཤེས།ཁོན་ལ་དསིགསན་དམིགས་པདག་པ་གོང་དུ་འགྱཅུ་མེད་པ་དེ་ལྟརན་ནི་ཁེད་ཙི་ལུགས་ལས་༅ད། འད་ལ་དམགས་པ་བསལེདདེ །དེས་དརསསེལེག་ཅ་བང་ཞད ༠ གོ་གོ་ཡེད་པ ད་ལ 
@ཾ དགགྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་ནདམི་གསཔ་དག་པ་གོདནས་གོང་དུའྲོ་བཞི་ལྟཅི་སྨེས་ཞེན། ཡུད་དེའི་དོནབེད་ཅི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ ཞུན་ཛོབ་པའི་ཆོས་ཐམསཅ་དབདེན་པའི་དངོས་པརམངོན་པརཞེནཔའྲི་གོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཚུལ 
༼( ྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གི། དངོས་པོམད་ཙམ་ཙིམེད་དགགཅིག་དམེགས་པར་བསྟནཔནིམ་ཡིནནོ། དདནིགསཅི་གབསག ཆོས ས་ཁནགཙོ་ཐབ་ཡནཏེ། ཆོས་ཅི་དིདསནི་འཕགས་པ་ཐམསཅད་སེད་པའི་ཡུམ་ལིན་པའྱི་པིར་དང། 
ཌ ཐུག་པཆན་པའི་དམིགས་པའི་སྐབས་འདེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སན། ཆོས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སིབ་པའི་ཆོསཅན་ཅི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཅི་མཐས་ ཏུགས་པད་ཁྱབ་པའི་ཆོསཅནྲ་གོ་བུར་གི་དྲེམ་ཐམས་ཅདནམ་པ་ ་ 
རཱོ ཀུནཏུ་སེལ་དགོས་པའིཔིར་དང་། དེ་ལྟར་སེལ་དགོས་པནདེ་ལ་དམིགས་དགོས་པའང་ཡིནཏེ། ཆོསི་མིགརུལམེདཅིང་དི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཆོས་ཉེད་དད། གུན་ཛོབ་དོན་དམ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུམཐོད་ཞིད་རྟོགས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་་* 











= 
མཿ 
ཅེ 





ནྙི་ཏོག་པ་ཡིན་བས་ཡུལམེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡི་སྱི་ཞག་འཛོན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེར་ཡང་ལི་རུང་བའི་པིར་རོ། །གཞན་དུན་སྣང་མེདཉིད་མདོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ངོ་སྐམ་ན་ནེའི་གས་པའི་ལམ་ལས་འགལབ་སེ་སྣང་བམེད་པཞི་མེད་པཙམ་ཡིནགྱི། མེད་བནིམངོནསུམ་དུམཐོད་དུ་རུང་བམ་ཡིནནོ། །ཡང་ནནི་སྣང་མེད་དུ་ཕྱང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་ཙིས་གཞལ་ན་ད་ཉེ་ འདུསྱ་བས་སམ་དང་མཆོན་བ་ཁཊ་ 





















ཏན་བཞི་དང། བྱ 
དངུབ་ཉི་ཆོས། 


འེ 
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ཆེན་པོ་གང་ཡིནྲ་དེས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལ་སྟེ། 
3 :༢ + སིམ 
༢༧ སྤེམས། མི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པའི་སེམས། 


བཅོསྱ་ཀི་འབྲེལ་བཤདནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཤད་བའེམདོནི། རབའབྱོར་ཅིའྱི་ཕིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན 


པམས་དད་། སེམསཅན་ཙི་སཱེཆེན་པོནི་ཞུགས་གནས་འི་གང་བགནམས་དང། དྲེནམ 
བརྐ གི་བྱས་དྲ་གགསས་བཅའགེན་་དག བྲེལ དཱ 


བཞེས་བྱསི། སེམསཅན་ཅི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམསཿན་་སིསཆེན་པོའི་མཆོགཉྱ་ཐུར་པའྱི་བིད། སེམསཅན་ཅི་ཐུང་པོ་ཅིན་པོདད། 


རིགས་དང། བརྱད་པ་དང་ཞེས་པནས། བྱདཆུབི་སེམས་དད། དབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་འགུལ་བའི་སེམས་དང་། ྲན་བདེའེ་སེམས་བསེད་པརྱ་བཞིང་ཚོས་ལ་དགའ་བདད། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོན་ 


སཿནྷ་ཨི་པེ་ཆེན་པོའི་མཆོགཉུ་ཛུར་པརྱ་བའོ་ཞེསཔ་ས་སེམསཆེན་པོ་གསུངས་པ་དང་། 


། བརྒྱདསྟོད་པ་ལས། དྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམསཅད་མཁྱེན་པའིསེམས། ཟུག་པ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པཡད་པའི་༠་ 





ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྤྱ་ཆས་ཐམསཅད་དད་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ལའངམཆགས་ཤིང་ཡོངས་སུམབིན་ཏོ། །ཞེས་སྭོ། །དེ་ལའངམ ལཱ་ཨའི་དོན་སེམས་ན་གི་ཕུང་བནི་སེམས་ཅན་ཕལ་ 


་སེམས་མུསྱི་བེད་པསམི་འགུལ་བའི་སེམས་ 


སྦཀི་མཆོག་ཅུ་བེད་པའྱི་བདཆོས་ཀི་སེམསནི་ྡོརེལཱ་བུའི་སེམས་བསྩེད་སགསཏེ། མིམཐུན་པའྱི་ཚོགས་ཐམསཿདྱ་འིསམིི་པེདཔས་རྡོརེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དད། ཉིཚོ་་ 





དང་། གངུལ་བྱའི་སྡུག་བསྡལ་རྩྱོབ་ཅིད་སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པནི་ཕན་བདེའི་སེམས་དད། ད་བའི་ཆས་ལ་ཡདམོད་ 








བའེ་པིར་དང་། དེའི་འོགཅུ་ལྟ་བ་གསུམནི། སོ་སོའི་སྐེ་བོརྣམས་དྲ 
སེམསྣ་ནམས་ཐུན་མོང་བའི་སྟ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ང་དིམ་བ 
ཟླ ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གསོལ་ 
དཱུ ༨པའེ་སླད་དུ་ཆགས་པམམཆིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེས་བྱསི་བ 
ནའད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཕྱར་དུ་འབྱོར་བ་ཡིནཅེས་འབུམཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་ལ། 
པནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ཐོབཔར་བྱེད་པ་ 





པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་ལྟ་བདི་ཉན་རང་དང་ཐུནམོང་པའི་ལྟ་བ་དད། སེམསཅན་སྨིན་པནས་བཟུང་ཡོདས་སུརྒྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་བར་དྲུལྟ་བཞི་བྱད་ 
་པར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོནི། མདོར། དནས་རབའྱཔོར་གིས་གསོལ་བ། ༤ ༢༠༤༩ ༨༨ ཱུ 
བ། བྱང་ཆུབི་སེམསཉན་ཐོས་དང་དང་སང་སྩཧས་དདཐུནམོད་མ་ལགས་པའིསེམས་ཟགཔ་མམཆིས་ཤིདཁམས་གསུལ་དུམ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེའང་རང་བཞིན་ཙི་ ¡ 
འྲི་གངས་སུམཆེའོ་ཞེས་ཏོགོསཔ་ཆེན་པོ་གསུངས་ལ། བཅད་སྟོང་པར། བུངྱ་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་རམ་གངསྐནམས་རོགས་པཆེནཔོའིམདོ་ཕོར་དྲ་གགས་ 
། དེའྱི་ཧུམཚན་ཡང་སེམསཅན་ཞུན་ཙི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་བེད་པའི་སེམསྒནམས་ལ་འདིར་བསྟུན་གིའིམ་པའིསེམས་ཤིན་ཅུ་འབོར་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཞཱརཆེད་དུ་ 
པོའདིནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏ་གལཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གསུམ་པོནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གསུམ་པོདི་ཉིད་ ལོག་ 
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ཤཔོེཾོིོིཾིཾི་ དེ་ དོདནས་དི་མ་ཐམས་དྱིས་གོས་མྱོང་བསྲ་པངས་པཆེ མནས་སོ་སརང་རི་ སྦྱ་ཀི་ངོན་ །ཁོད་དྲུ་དུད་པས་ཏོགས་པཆཅེནཔ་ 
ཆེནཔོགསུམགྱིསྒོནས་སྦུབ་པའི་ཆེད་ དྱུབ་བ་འདི་ཤེ ས་པརྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ མཆད ཉེས མྱོང་བས ག་ མས་པ རང་བའམ ཁའ 
ཟླ ཟླ དཾ སྔགསཀྱི་ཐེག་པེར། སེམསྣགཆེནགཅགཉིད་ལ། [ིགཡུགསསྣནམཔར་མཚོན བྲང སེམས་ཙི་སྐད་ཅིག་དོནོ་གུན་རིག གས་ཡིད བརེས གོང་ལས 
སྡེ་ས་བཅུ་པར་སངསངྱ་ འི་ས ེནཅེས་གསུང་ཿའ་སེ་མས་གྱསདད་སམསརདྱ་སདཔ་ བོ ཕོ ད་པརབསྟ ནཕམ་ཡིད་ཙི། སབཔའ་ལམ་དམའ་མུམགས དཔིད གོལ་པཿ ན་ཐམས་ཅདཚང་བརྡ་གུབ་པས་དེ་ 
བླིངས ེསབནཔ་ིདདོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྲུབ་པའི་དུས་དད་། རྣམ་པ་ཐམསཅདད་ཏེ་ ཟམ་མཆད་མེནཔཉདིཕན་ ཡ་ལང འྲ་སོས་ཐད་ཐུག་གིཐོབྱབའ་འགསབུྱུརཔར་ྱརབ་ 
སདཡྱྱས་དང། པའིཡགེསབསཔཡནད། །དམ་པནི། ས་པ་ན ག་ག ད་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། ར་རས ་ 















༄ 


སོམ་འབྲསྲ་བུ་འབུང་བ་ཆེ་བདགཉིད། །རྱལ་སྭསརམས་ཕྱ་སྦུབ་པ་ཡིན་པར་བསྔགས། །ཞེས་བྱབའི་དོན་ཡང་དཉིད་ལས། 

























ཨཿཨ། །བད་གཉིད་དྱུ་གར་པའི་ཡུལ་བདེནཔ་བ། ་པ་ལ་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་དགེ་བའི་ཚོསྦ་ཀི་བརྟེན་པཅ་ནནམ་གནས་པའིི་སྒོནས་སྒྲབ་པའ་བྱེད་པཞིམ།ཁྱེན་པ་གསུམ་ལབལྟོས་པའི་སྒྲབ་པར་ དོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་པ་གུནམངོན་པར 
དཱ ལྟོས་པ སྱ རཅཆཅཾཉཉྲྱ5ྱ:3}ཉྒཉརད་ 
¦ བ་བཞི་སྩོར་བཞི་ཡུལཿན་གྱི་གླུབ་པ་སྟེའོ། ྫསརརརརནརྣ༨༽༥༽ ༡] ཡིན་དུགགིཉནཅནཅིནམཛོགས་མྩོརབཞིས་ཁངྱ་འཞེས་ 
རབ་"་ལལ་་ཀ༡་ 2༦7 3 ཁལའ་ལག་ ལ་ལེ་ མཔ་ ་འཡོོ 
¡ སྒྲུབ་པ། ཚཾགསབཅུ་བདུན་མེ་གྱུབ་པ། ངེས་འབྱང་སྲུབ་པ་བརྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་སྙིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོནགཉིས་མསུ། དང་པནི། མདོའི་འབྲེལ་ལ་གོང་དུབཅམ་ལྡན་འདམ་དད་། རབའགྱོར་དང་། ཤཱའིའི་བུགཡུམ་ཅིསབྱད་ཆུབ་སེམསད། 
ཉཱ དེན་བཤད་བཞ། བམསམའི་ཟུ་གང་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཁང་དོན་དེ་ལ་སེབས་པྱམས་སོ། །བཀའ་སལ་པ། སབས་པར་གིས་ཤིག །གསོལ་པ། དེ་ནི་གོཆཆེན་པོ་བམོས་པ་ལགས།ཏེ། ཞེས་པསྨ་སྒུབ་པ་དང་པོགསུམ་ཕྱིར་བསྟནཿང་། 












བཾ ྲསལིནཅིམབབཔའ 









ལནྱ་སིན་སོགས་དུགྱཧདལྭསཔིརྩ་འབབས་ཙི་དབང་གིསྱངད། ཁོད 


ལི བཞར 


ཡ་མ །དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ངེས་ནི། གཞན་དོནྭབས་པས་ཟང་དོན་གུབཔལ་བལྟོསཏེ་དེར་གངས་ངེས་བནི། 








ལག་པ་འི་གུས་ ནོ ཏོན་གླིབ་སྤངས་བྲིནནས་ཤེས་སླིབ་སྲངས་ལ་ཁུགས་པ་ལན་ #:#  ་་ ་ལས་གཞན་ིཞགསུལསོ།།འ | "ˆ 
གས་པ་དང ཉོནམེངས་པ་སྲོང་བ་ལ་བལྟེས། འེསནི། རྩན་ལས། ཟསར་།མཆོགས་བ། །འཕ་ གམཔ་མོནམཐོད 
་ཕར་ཕྱིན་ མྱིན་དངཔ་ཞིསམངཤསའོ་བསོདད། ལུས་འཁོར་ལས་ཤིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཐུནསུམ་ 














བ་ཨིན་ལ། ཕའརྱ་ཡིནྡ་དུགཀར་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་འདུསཔ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་སོབས 
གོ འི་འ མ་ཡིནགོནས་ཡབ་འདབཔད། སས 


ཕྱིམ་གཉིས་ཁྱིས་7 སག དསདཀེ་ ཀོ ཅིམ 
དཀདཔས། འན ༩ །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མེ་མྩོ་དང་། །དག །དགའ 












2:༣6 


བྱེད་ལེཾགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིན། 





































ཡ་་ 
































@¿ 
-‡ བདུད། 





ཊི 


ཿཿ 


ཟླ བྱེད་པ་དང་། 


སུགས་བ་ནམས་འཕེལ་ཞི ངྭ་སེད་པདབྱེད་པ་དང་། 
སད 
2༩ གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྗོན་འགྲུས་ལ་བ པཔ། །བདེ་བ་ 
དཐུབ་པརྱ་ཟེད། །མམས་བསམ་གཏུར་ཚིརོསོད་སེམསད་འྩོ་གནས་ཁཉེ། 


གསུམའོ། །བཞིཔ་བཙོན་འགུསཞི། དགེ་ལ་ཡངདགསྦོ་བདང་། །དདདང་འཇུན་ལ་བརྟནཔ་དང་། ། 
།བརྩོནབགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དགུསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བརྗོནའགྲུསཁྱི་ངོབོནི། 


རདུ་ལསནི་ཱ 








དུན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེདདང། །ཞུནནས་ཉོནམོངས་གཉེན་ཕོདང་། །མཆགས་ལ་སེགས་ཡོནཏན་ལྡན། །དེདག་ལནི་དེ་རྣམ། 


& 


1 ན། མང་ལ ༥ ༦ ༠ ཁཔ་ རེ་ག ཟཝ དང་འབེ་འའི་ནལ་ 

ངས་པ་སེགས་ཅི་གཉེན་པར་བཅོན་འགུས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོནཏནནེམ ཿགས་བ་ལསོག | 
གུས་ཅོམ་པའི། ཁད་པར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཟུག་དང་། 
ལབ ༣། འད ༤༨ 
སམཿ་ཤཔ་གནཊ་ཡའི་ཏོད་ས། ཤེས་པས 


།ཆགས་པ་ལསོགས་པ་དང་བབྱྭ་ཕནཔས་སོ། །དབེབ་ནི་བྲམབ་པ་གསུམ་པོར་རེ་ལ་ཡུག་ཁི་སརྟག་ཏུ་བིདགུས་པར་ 
ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སེམསཅན་ཧི་དོནདུ་བླམས་པའི་གོཆཆེན་པོ་དང་བདུནོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏ་ནདི། སེམསནི་ནང་དུ་ ་ 
( དེ་དགུ་ལ་ཡད་དྲེ་ནུམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདང་ལོདས་ཤེསནས། །མཁས་པས་ཡང་། 
དུ་སང་བའི་ཆདེཉིད་ལ་གནས་བ་ལསམ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལཅན ི་ནྣམ་བ་༥ 





302 › 










གང་ལའད་ནམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོ 
བདགམེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབཁྱད་པརཿན་སྩེ་བའི་སེམས་ཅི་ ནྱ་ཡིད་པར་ 
དད་ག ལ་བའོ །གཉིས་འྲ། དངཔའིད་ག་གཤི།ཅདུང་བཅདོ། །གནམ་ 


ལ་ཡོད་དྲེནལ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འབ་ཡོངས་ཤེས་ཞས། །མཁས་བས་བབད་གྱུམ་ 
བརྟེན་པ་དང་། འབྲས་བུནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཤེནཏྭ་གོལ་བ་དང་། བྱེད་ལསཞེ་ཤེས་ 


ཤྭ་བ །དེརྩནྲ་དནཔ་དཔ་བཅོདབྱལས་ཡིནཔ། འབསཛདི་བདེ་བྔ་བདཔ 
ལྡན་པ་དང་། འི་ལོ 

ནཱི ལྷགམགསུལ་བྱི་དངོས་གའེ་ །བྱང་ས་ལས་དབྱེ་བ་འདེ་ལྟར་བུའང་གསུངསཏེ། མཐོང་བའིཆོས་ལ་བདེར་ག ཤཱ 

འར ཤིནཏགལ། །ཤེསརབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཅིནེ་མཚོག་ལིན་ཏེ། །དེ་དག་ 


སེམས་ཉནི་དོནྭ་བེད་པའི་བསམ་གཏནདང་གསུམ་མོ། །ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བ་ཡང་དགུ་རབ 
བ་པར་བྱེད། །ཅེསཔས་ཤེས་རབ་ཁྱི་ངོ་ བོནི་ཐེསྱ་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
འབཡ་གྲབནསིང་རབ་འོབ་གང། ལོས་ཡེགསབར་གདའ་ེགེཞོའེོས རོ འགག ག་ལི་སོཞ 


རཅནབྱསེདཅིད། བྱེདལསནིམངོནགེས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་དབངྱསྱར་བརྲ་བེད་པ་དཔ་ 










རྣ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ: 























༢༤༨ གག ༼ཨཚཀཀཚཀཚྗཀ{(0ེ་བ་པོ་ཾྣྲཔ་ པཔ ཊོ ཚོ ལོའ 


[༩ པ་དད། དབེབནི་གསུམ་ལས། འཇེགརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དད། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་དང་། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་ཤེས་དབོ། །ཡད་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་འསབང་བའེ་ཤེས་རབ་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
ལཱ།དུདགསོསོའི་ཟླ་བཞད་ཀི། རྱགར་ཡྱིསྒ་ལས་དཱན་དང། ཤཤཱི་ཡ་དད། ཀླ་མ་ཀིུདང། ཐཱིའླ་དང། རྡྷན་དང།: པཱཛ་ཞསཔའིདོནའབྱར་ཨྱིསྒ་དོན། བོད་སྐད་ུ། མདོ་སྡིྱན་ལས། དབུལབ་འདོར་བར་བེད་པ་དད། །བསིལ་བའཐོབདང་ཁྲོབཟོདདང་།ཿམཆོག 
ཙྭ ྷྱརབ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དནདམ་ཤེས་པའིཕྱིར་བགད་དོ། །ཞེག་སོ། །གོ་རིཿ༅ངདེ་ཉིད་ལས། སྔཡེ་ལ་བཏེནྱ་ཕིམ་སེ། །དམན་དདམཆོག་་གནསྤ་ཟིརདང། །རགས་བདདྲི་་བའྱི་ན། །དེ་དག་ནིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཐ་མ་ཝམ་ལ་བཏནནས་ 
༡ ཙིས་ཕིམ་སྩེ་བའི་གོརམ་དང་། ས་མ་དམན་པ་དང་ཕི་མཆོག་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་དང་། སྔམ་སྔ་མ་འཇུག་པར་སྲ་བས་དགས་པདང་། ཕྱི་མ་ཕྱིམ་འཇུག་པར་དཀའ་བས་དགས་པ་དང་ཕྲབའི་གོ་དིམ་དུའང་གནས་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲབའེཁད་ 
ཆོ ལད་སེལྱི་རྣན་ལུས། རྱམ་བའི་སསྣནམསྭ་སོང་དང་ཕད་ན་རང་གྲི་སོག་ཁདྟཏགྱྭཅ་གཏོང་ སིས ལ་ལན་ཡུདཔི་རེ་འདོད་པའིའབས་བུདོནམི་གཉེར། །རྱིན་པདེ་ཉིད་ཡིས་ཤང་སྐེ་བོ་ཐམསཅད་བངྨ་རུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཕྱཾན་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཤིས་ 
|? ཡོངས་ཟིན་པས་འདིགཏེནདགསིདདག།ཉེས་སྦྱིན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་། རྒྱལ་དའི་སྲསྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོཞ་པ ང་བཞིན་ཚུལ།ཁིམས་གསུམ།ཏགྲ་བདས། །མཐོའིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབྱ་ཁད་དེ་ལ་ཆགས༣ བསྐྱེད། །ཚུལ།བྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་ 
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ཉྤྱི་ཕོ་བྲམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། རར ་ །ཅེས་ཆུ་ལྔབིམས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཙི།ཊད་པརལ་བསྔགས་པ་དད། རྒྱལ་བའི་སྲུསརྣམས་ཤིནཏབ་དཀའ་དེ་བཞིན་ཡཾ་ཡི་གནོད་ཀུན་བདོད། །མཐོ་དིས། 
གཉེརདངསྲིནུས་པས་མིན་འཇིགས་ལྟསམ་ཡིན་ཕན་ལྟས་ཡིན། །བདོད་པ་དེ་ཤིད། མན་ཅད་འདོདཔ་དྱྱུར་ནོ། །ཞེས་བཟད་པའི་ལྐདཏན་ཅི།ཁདཔར་ལ་བཝགས་པ་དད། ཆུལ་བབྲིསསྣ་མས་གོཌ་རོར་བའི་བདགཉིད་བཅོན་འྱགས་དཔེ་མེད་བས། །རངདང་གཞུན 
 བྱི་ཧོནམེངོས་ཚོགས་བངྔསྦ་བདྱཆདམ་པ་ཐོབ་པར་བིད། །བཅྩོན་བྲགས་དེ་ཉིད་ཚིས། ཞེས་སོགས་ཅེསབརོན་ལོན་སི་ཁད་པར་ལ་བམགས་པདང། རུལ་བའྲི་སསནམས་ཏིང་འཛིནམང་ལྡན་བསམ་གཏུན་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་སུབ། །བསས་གཏནབདེ་བསུལ 
ཁཾ གྱིས་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བཏྟེན། ༡༡3. ཅེས་སོགས་གིས་གསམ་གཏན་གྱི་སོན་ཏན་ཅི་བད་པར་ལ་བསྔགས་པ་དད། རྒྱལ་བའེ་སྲསརྣམས་དེ་ཉེད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིནམཐའདགརྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་དན་འདས་ལའའང་བློ་ཡིཆགས་རབ་མི་བྱེད་ 
འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེསབབ་དེ་ཉིད་གྱིས། ཞེས་སགསྱཅིས་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྐོན་ཏནྷ་སི།བད་པར་ལ་བསུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་གུབ་དེན་སྩིན་སོགས་རྱེ་ཕརཕྱིརེ་རེ་ལའང་ཚེགཀྐང་དང་པེསང་ཆེ་བདང། གཉིས་བས་ཟང་བིད་མེད་པ་དང་། ཞྲ་ 
པསདོན་ཆེབའི་དང་། བཞི་པས་ལི་བད་པའྱི་ཁད་པར་བཞི་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆཆེབ་དང་བད་བིང་མེད། །དནཆེ་བདང་མི་ཟད་པ། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཉད་ཅི། །འོནཏན་ཞིརནི་ཤེས་པར3། །ཞེས་སོ། །དེསྟུ་ཡུལ་དུཤིདབའི་ 














































རང 


མོནའིརཾསྲ་ས་ 
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རྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ ོ་དྱེ་བམས་པ་ པཝལན་པའིསེམས་ཡངས་པྱ་རཆེན་པོརྱ་གུར་བ་ཞེས་བ་བནས། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང། དགའཊཿཏུང་ཧྲ། འའ འད་གས 
པ་བ མདོད། དི སང་ཏིདཤས་ཿམགས་པའི་ཚུལགིསམ་ཡིནནཞེས་བ་བནས། དངས་པ་མད་པའིང་བ་ཉིད་སྟང་པཉིད་ཅི་བར་དུ་བཤད་དོ། | བའི་འ ལུ 
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དབྱརདཔོ་གདརུངགི་ཉེརབྲཝགསམོན་ུ་འྱགརབ་སོདབའྱ་བན་དང། དེ་ཡོདནདེ་བྱཅདཔོགདཟུངགི་དངོས་གགིས་དནདུ། 







¬ 
རོ 
ྭ ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབས་ཐག་པནི་ཤེས་འགྱ་ཧརྦ་སོལ་ཡིན་པས་ཚངས་རིསྤ་ི། 


འི་ཡིར། དངོས་གཞིལི་ལྡནཔའི་ཚུལྭ་མོཔ་དཔ་ལྲདའོ། །གཅིགཅརཔའི་་ 




















3ཿ༦༠། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བླསཔས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པྱ་རན་ཅན་དྲུ་གུར་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ཡནནི་དངོས་གཞི་ཐོབས་ཐབཅི་རེགས་པར་ཡོདདོ། །ཆགས་བལ་སྡོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་དང་། ཕྱིརཡི་འོངགཉིས་ལས། 
 །བ་ོར་ཆགས་བར ད་ན གོས ི་མ་པསཉ།ད་བཅོམ་ འྱ་དྲ་ཁང་ོགས། ག་ལ ག་ང གས་པས་ལ། །རགས་བལ་ོ་ེ གེ དེ་ཡཔ་མམས་ཞུགསདང་ཚོགས་། 
སྦྱོར་ཅི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཨི་ཏེར་བསྡགས་དཔདཔ་ཡི་དྲ་བེདདང་། སྤྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མཐེབ་ཅིའིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ག སྣ་སབས་སུའདོད་ཉོན་བདུནཔ་དང་བྱཧདཔ་སྲངསམ་སྤངསཅི་རེགས་ཡོད་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ 
སྤོནསང་གིརིགས་ཅན་གིས་སྡུག་བསྡུལ་ཆེས་བཟོདནས་ཕྱིརའོང་གིའབྲས་བུལ་གནས་གནས་ཁིབར་དུ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའབ་སྡད་པ་ཡིད་བྱེད་དང། དཔ་ཡིད་བེད་དད། སྒྱེར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་རྒྱུདལ་ལྔན་མི་ལྡན་ཅཾའི་གས་པ་ཡོད་དོ། །གཏིམཔྲ། 

ཆགས་བལ་སྔེན་སོང་གིརིགས་ཅན་རྱི་ཕིརམི་འོང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོནོ་ལམ་ཐམ་མན་ཆདདུ་ཚངས་རིསྤ་ཅེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེམན་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པསངས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལམམ་ཞུགས་དང་ཚོགོས་སྒྱོང་གྱི་གནས་སྐབས་ི་རེགས་སུ་ཐོབ་ 
(ཙཿ བོ། །ཚདས་མདུནནས་སྲིད་མེའི་བརྒ་གི་ཉེར་བསསགས་དང་དངོས་གཞྲི་ནམས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅིརིགས་སུ་ཡོད་དེ། ཚངས་མཧུན་ཅཉོན་མོདས་སང་བའི་སྦྱརོ་བ་ལ་ཁུགས་པནས་ཅི་ཡང་ཨེད་ཉྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མངས་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་ཡདཔའེ་ཡིར་དང། 
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འྱིིརམི་འོང་གི་རིགསཅནྲ་གིས་སུུག་བྲསལ་ཆོས་བཟོདནས་སྒོམ་ལམ་རྡོརཏིངལ་གནས་གནསཧྱི་བར་དུཚངས་མདུནྱ་གི་དངོས་གཞིནས་སྲིད་རེའི་དངོས རྭཉེར་བསྡཾགས་དང་དངོས་གཞི་ཐོབམ་ཐོབཅིརིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་བར་དུརདའང་གི་ཉེར་་ 
གོགས སག ཀྲ་ེ་་་་་ ་སེངངོ་་སཔྨཔྲཔ མ་བས ོང་ = ` 
ཟླ ར་སི སགོསགགསི།ས་འཏནསསགྲགབོ པས་ས །གསུམ་པའི་མ་གིས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་འབབས་བུ་བཞིའིརིགས་ཅན་བཞི་ལས། རིམ་ཆིས་པའྱེ་ཧུནཞུགས་ཅིས་སྱེར་ལམ་ཐམམན་དུཆངས་རིས་ཅི་ཉེར་བྲམེགསམཚན་ཉིད་རབ 
ཟ ཅུརིག་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེར་སྙེམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པསསོ། །མེས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བེད་དང་། ་དགའབ་སྡུད་པ་ཡིདྱ་བེད་ནམསཐབ་མ་བབཅིརིགས་པ་ཡོད་དེ། འདེདཉོན་དང་པོ་གསུམ་ཙམ་སངས་པའི་སྐབས་སུ་ཌ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབྱའུ་དབེན་པ་ཡིད་བེད་ཡོད་ཅིད་། བཞེཔ་དང་ཝ་པཙམ་སྲངས་པ་དེའི་ཚེན་དགའ་སྡུད་ཐོབ་པ་ཡོད་པསསོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོདཔ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོརམཐའ་ཡིད་བྱེདམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོསཏེ། དེར་འདོད་ཉོན་དུག་པ་མ་སྤ 
བཞིག་དགོས་པའྱི་ཕིན། དེ་དགོས་པའང་དེར་བགཔ་སྲངས་ནཆགས་བལ་མན་སོང་གྱིསིམའོང་དུ་འགུར་བས་སོ། །རིམ་ཅིས་པའྱ་རུན་ཞུགས་ཆེ་རེགསཅད་ཨིས་ཕྡུག་བསསལ་ཆོས་བཟོདནས་ིར་ལོང་གི་འྲབས་བུམ་ཐོབཨེབར་ཡང་དེ་དང་འཇུག། །རིས་ཅིས་པའི་ 

















ཐཿ༦༠། །ཕྱིརའོད་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེརབསྔེགས་ཐ་མ་གཉིས་པེ་ཐེབམ་ཐོབཅེ་རེགས་པ་ཡདདེ། འདོད་ཉོནབ་དུན་པ་དད་བརྒྱ་དཔ་སྤངས་པའེ་ཚེ་ཐོབ་ལ། དེམསྲངས་ཤིང་བདུན་པ་སྲང་བའི་སྒྱོརབ་ལམ་ཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུམ་ཐོབ 
(པས་སོ། ཚལ འེར འ་ཁ་ཁ ར་པ ག་ད གོག ི་ཚ་ོབ་པ། དེ་བས བ་བ གཅིག ཞྱིསིར་སི་ཁོབརམཝ་བདནབིསས་ 
4 འབུག་དང་ལན་པནིཆགསྲབལ་མནསང་གྲི་ཕིངམི་འོངལ་ཇེ་ལར་བཤདཔ་བཞིནནོ། གཉིས་པརདྱ་རལ་ལྷ་སེབའྲི་གོནས་དང། ༧ ༦༠༠༨ ༈། དད་པོ་ལ་རངྱ་རལ་ཡིས་སེ་བགཅིག་ཐོགསམན་དུཚངསིས་9ི་ཉེར་བ་ཐོགས་ཐོའཔ་ཡོད་ 

གྱང། དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པནེ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གནས་་།བས་དབྱ་རལ་དུ་གས་ངེས་པའི་སྩེ་བ་གཅིག་ཐོགོས་ཅི་རངྱ་ཆུལ་ཡིནན། སྩེ་བྲ་ཡིམར་ལསཏནྩོ་སི་དབང་གིས་མི་ལུས་ངེས་པར་ལེན་པསྦ་ཡབ་པའྱི་ཕིར་དདུ། རུངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་ཡིནནལིའི་ 
ྟེཾན་ན་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཁམས་དངས་གཞན་དུཿདྱྱ་ཧ་དྲག་བཅོམ་གརེན་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར་དོ། །དེ་ལུར་གི་ཚ་དེརངྱ་ཐུང་གིས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགོས་པའང་ཡིནནོ། །རངྱ་ཆུལ་སིདཔ་ཐམ་པ་ཡན་དུ་དངོསོ་གཞི་ཐོབ་མ་ཐོབཅེ་རིགས་པ་ཡོདདེ། ཉུན 
ཧི་ལམ་བཤིའེ་རྟོགས་པ་སྔོནདུ་སངམ་སེང་ཅི་རིགས་པཅན་གྱི་སིདཔ་ཐམ་པའི་རྱ་རལ་ཆར་ཡོདཔའྱི་ཕེ་ར་རོ། །གཉིས་པ་ལམྱི་སྒོནས་བརྩིབ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒལ་གྱིས་སྐྱརལམནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིངེས་པར་ཐེབ་པ་ཡིནཏེ། པསེ་རྟཏ་ 













༄ 








༢16 [ 








རྐྱང་གྲོལ་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམོཁྱང་ཡོད་པའི་ྱིན་ 


དགེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཁྱི་སྐབས་སུམཐར་གན་ 


སླྲབ་པའི་སྒྱོར་བྱེདམི་སྲིད་པའིབྱིན། དང་པེ་གྲུབ་ 


བུ་དྲེདོདནས་ཐདམི་སྒེ་ཤེས་པའེབརབམས་ཅད་བཞི་པའི་རབ་མཐའལ་བཏོནནས་སྟནཐོགགཅིགྱཅ་བྲག 
།གསུམཁ་པག ཁེན་ལཉེར་བྲ་གགམ་དངུ་དའོསོ།།ཞི་ཀ 








༧2༡2 ¬¬ 





གྲོདཔར་བཤད་པས་སོ། །ཚོགས་སྦྱེདྱེ་དང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལམནས་བཟུང་རྟེ་དང་གིཡི་སློབ་ལམ་གྱེ་ཐརནད་གོགཞེ་ཐོབ་ཐེབ་ཅེ་རེགས་པ་ཡོད་དེ། ཤིསརབ་ 

ཱ ང་ཡང་མ་ཐེབ་པའིྱི་བངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་དེ། སྙེམས་འཇུག་གེ་སེམསལ་མ་བརྟེནཔར་སེམས་བསྐྱེད་ཧྱི་ཆོ་གཙམལ་བརྟེནནས་བྱད་སྡེམ་ 

„ླ ཐོབ་པྱི་བདསེམས་ཚགེས་ལམ་པ་ཡོདཔའི་ཕིརད། །ཐེགཆེན་ཨི་ཚོགས་ལམ་འྲིང་གླི་མབས་མའང་ཐབས་ཐོབ་ཅིརིགས་ཡོད་ལ། ཐེ་གཅེནཚོགས་ཆེནི་སུབས་སུ་བསམ་གཏུནདང་པོའིདངེས་གཞིངས་པར་ཐོབ་དགེས་ཏེ། དེནྫ་ད་འཕུལགགོས་བབོཔའི་ 

༧ ཕྱིན ཁྱབ་སྟེ གས རར ༣༥ འ༩་་ བརྐོ །རརྟགས་གྲབསྟེ། དེརཚོསརྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ། །ཐེགཆེན་གྱི་སྩེར་ལམ་ཐ་མའི་སྐབས་སུསྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིས་ཐོབ་` 
༅ི་སྐྱེམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐེགཆེན་ཧི་སྲུག་བསྔལ་ཆེས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། ཨམྱབ་སབསྭ་ 

ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལསགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོདོས་སུ་ཟད་པདང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེགཆེ་ྒྱིིཧུག་བྲས་ལཇེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བད་སེམས་མཐད་གནས 





ཛེས་བཟོདོ་གསུམགྱི་སྐབས་ཧུམཐར་གནས་9ྱི་སྟེམས་འཇུག་གསར་དུ་ 







'གྱི་སྙེམས་ འཇུ་དགུ་ཐོབ་ཀྱ 












317 [232 །དེའི་རྩོང་བའྲི་ནམ་སྨིན་ཁམས་གོད་དུམི་སྐེ་བསྟོགས་པ།ཕྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤད་པའྱི་ཟིར་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེགཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆཾསབཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམསྭཀྱིསམཐར་གཞས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུཌ་ 
¬ གྱིསྙེམས་འཇུགགི་སྒིབ་པརྣམས་དང་། ཉོན་སྒིབ་ཐད་པར་སྲངས་པ་གང་ཞིག ,།དེ་གསུམ་གྱི་སྐབསསུབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་སྲིད་ཅེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལཆོས་བཟོད་ཡིནན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པསཁྱཐ་ 
ཀའ ༡5/༨ གས་ས ཞུ ཐེགཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣནམྲགོལྱ་སི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་སངསརོགས་ཀྱིརིགསཚད་བར༔ ས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིསཔ་ཡན་་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཡེནན། 
_ གྐབས་དེའི་ རཆདམེད་ལཡདང་། རྣམགྲོལལམ་གད་རུང་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། ཐེགཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལཆེས་བཟོད་པའི་བཟོདཔ་ཡིནན། འཇེགརྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱགཡོབརནུས་པསོགས་ཁྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡནན་དེའི་རྟེན་བསམ  ་ 
: །གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེབྲག་བྱངའཕགས་ལ་ལྡན་ཚུལནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རྒྱུནམཐའི་ཡེ་ཤེཡ་རྱུད་ལྡན་ཡིནན་དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྔན་དགོས་ཏེ། ཐེགཟེན་ཇོས་་ 
བཱ མཆོག་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དད། དངཔོར་སངྱསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་སུ་ཐོབཔ་དེའང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕིརདང། པསམ་གཏན་བ པའེ་དངོས་གཞི་དེ་ལམ་མླ་བརྣམསཁི་ 






















320 [| གིནང་ཚན་ལས། དང་ཐོབྱ་བེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྣགས་མཚཧཉིད་དབ་དིག་ཚོགསྔ་ཇེས་སུཟུང་ཞིད། རང་གིཐོབྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྡོགས་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐྲོབ་པའི་གེགས་བྱར་གྱི་སྦྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རེགས་གནས་དེ་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསགོས་མོསཔ་ཡིདབེདྱརུད་ལྡནཅྱི་ུད་ི་སམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབེན། གནས་དང། དོབ་དད། ཅྱེད་ལས་དང། ལལ་མྱི་སེ་ནས་དབེབ་བཞི་ཝཱམ་དང་འདའོ། །གསུམ་པ་གསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསསགས་རབ་དཔེན་ཡིད་བེདནི། དང་པོའི་ 
] ཉེར་བསྡོགས་གྲུག་པོ་གང་རུང་ལས། དད་གྲི་བོབྱ་བ་དང་པའི་དདོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་་ཅུརྱ་གྱ་ཕིབ་པཆེན་པོ་སྤོང་བཞིན་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག །དུད་པོའིཉེར་བོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱདྱ་ཅུད་ལན་ཙི་ཆུད་ི་གོམས་འཇུག་གོ། །དབྱེ་གེ་ལམ་དང་༤་ 
འདྲའོ། །བཞི་པ་དང་པའི་ཉེད་བསྡོགས་དགའ་སྲུདི་དང་པོའི་ཉེར་བགསྤ་དུག་པོ་གང་ནུང་ལས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པྲོསངས་པའི་དགའ་གདྱེརངཟུད་དང་ལྡནཅི་ད། རང་གྲི་བབ་བུ་དང་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབབའི་གས་རྱུརགྱི་སྒིབཔབབྲངསོདབཞིན་པའི་རིགས་གནས 
གང་ཞིག །དང་པའིཉེར་བསྡུགས་དགའ་སྡདཡིདབྱེ་རྱུདལྡན་མིརདཨིརཱལས་འཇུག་གོ། །དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན། ཁཱ་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་དབྱདཔ་ཡིད་བདནི། དངཔོའིཡིདབྱེདདུག་གང་རུདལས། སྨེན་ལྷག་མམུ་ཡུས་པལ་དཔོ་བེདཀིརིགས 
གནས་གང་ཞིག །ཤིས་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དང་པོའི་ཉེརབསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་རྒྱད་ལྡན་གྱ་རྒྱུད་ཨི་སྙོམཾས་འཇུག་གོ། །དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན། དྲུག་པ་དང་པོའི་ཉེན་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ནེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་རྱེད་རྡུག་ 
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དིའི 


པིཟིདོ། །དབསྤོ་གབསྟེ། དེ་ཡིནན་ད་ཐོབ་པའི་གེགསྱལརྱ་གཉོན་མོབསདྭག་པྲ་སདབརྱ་བས་པའི་ཉེར་བྲོགས་སོན་སོད་ཞིན་དགོས་པགངཞིག། །དང་པོའིདདོན་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགསྦབརསིཉོནླ་མེབཆནཔོ 
དྷ ངར ཅུ་ལོརགསུམ་དེ་ལསར། ོ་ལི་ཉིརཏྲ་སོགས་ཡ་དེའི་ འབྲ་མོག 
རྟགསམ་གྲུབ་ཤ་དེ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནདེ་ཐོབ་པའེ་གེགསྦྱབུ་གི་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པསྔ།ཁབཅིད་ 


དེའེ་ཉེརབྲསོགས་ལ་བེནནས་དའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་བུརྩ་སིཏོན་སླིབ་དང་། རྙོམེས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་དགུ་པ་གཉིསསྦ 





དེ་ ! དེ་ྲིཞིབཔ་དེ་སྲང་བའྱི་མོར་བཟྱ་བས་བརནི་དེའི་དདོས་གཞི་ཐོད་པམེདཔའི་ཕི་རནོ། །གཏེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིནན་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས། 
ར་གིསོམས་འཇུགགྲི ཐེབ་དག་པ་སང་བནྱ་བདཔའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིདེདདུག་སནསང་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕར་ཏེ། དེ་ཡིནན་དྲ་ཐོབ་པའི་གགསྦགུརསིསོམས་འཇུགགླི་གིབ་པདྭག་པོ་སྲངས་པས ཁབ་པའྲ་ཕིར་ནོ། །གཉིསཔ་ལ་ལམ་མཞུགས་ཤི་སྐབས་དང་། 
གསས དང་པོནི། ལམམཞུགས་ཀི་མཐརབ།ནས་ཧྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཚདེ་དང་དེ་ཐྦོབ་པའི་གེགས་བྱར་ཁྱི་འོག་སའི་ཉོན་མེངས་དགུ་དད་། 
ཞུགས་ཅི་བསམ་གུཏན་དང་པོའིདདོས་གཞི་ཡིནན། 


སྙོམས་འཇུག་དེ་ངགྱར་གྱི་སྒྲིབ་བདགུ་སྤང་སནས་བསྒུབ་དགོསཏེ། ལམ་མ་ 







ྒོལརོགསུམདང་གེ་དྲོདལྱསྲངྱ་བ་བསནས ་ 
འ་འ །ར་ 








ང་བརྱ་བུས་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པའྱེཔི་རདོ། །གཉིསབ་ལམཞུགས་ལཉན་ 
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༡༦ ༦། །ཡཱོགས་མེདལ་དཔངད་པལ། བསམ་གཏནདང་གོའི་ཉེརབསོགསོ་ནང་ཚོན་ཚངསིསཙི་ཉེདབསོགས་དངཉརབྣམོགསསི་ཐོགས་མད་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོདརངབཟེལ་ལས། ཉེརཔསོགསྐ་ནམསཤེདངཔོདོསི་ལོགསཔ་མེདཔ་ 
ལྔི དེནདུག་པའད་པན་བཟགམེདཅད་ཡིནན་ཞེས་གྲས མས ིཤ ་ ཀག ་ 
@ཾ སིམས་ཏཱེན་བེད་པས་ཉིར་བསྡོགས་ཐག་མེད་དུའང་འཇོག་གེ། །གསུམ་པཉེར་བསྡོགས་ཉོནམོངས་ཅན་ཡེདསེད་དཔྱད་པནི། དང་པོའི་ཉེན་བསྡོགས་ལཉོནམོངས་ཉན་མེད་དེ། དང་པོའི་གནས་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡངཉོན་མོངས་པ་དེར་སེད་པའྱི་པིན། དེའྱི་ཆུ་་ 
 །སནདེདངདེའི་དངས་གཞི་མ་ཐོབཔརདེ་དངདའིཏོན་མོངས་མདན་དུ་འྱས་དགེད་པས་སོ། །བཞི་པྲ་གོགས་བཅོན་འཐུས་ལདཔད་པལ། དང་པོའི་ཉར་བསོགསི་ཝོགསནི། གུས་སྩོར་རང་ལྡན། ཌག་མྱར་རང་ལྡན། མི་ཟླགཆང་ལྡན། གུསརྟག་་ 
ཆུ །། ཀ་ར ཨུ་པ་ཧཱཾང ཀོས་པགཏིས།ལ། ར་བ་ི་ཀག་༡ སྔ་ཕྡན། གསུང་་ད་གོན། ནཿ ཉློན ་འོད་ློ། །ས་ོ་རཡ་ལགཔན་བཞི། དང ཨི ར་ཞོགཔདེ་ལཆོ་འཁདེཀ སིད་ནེ། ོང 
4§ཿ གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟརན་མཛོད་ལས། དག་པ་བདེཆིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་བཏང་སྙེམཾས།བོནར་གཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེནེ་བྱེ་སྤའི་སུགས་ཡིན་ཧྱི། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སིམ་པར་ཏམས་སུསྱོང་བ་ཡོད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དདེ་ཡོད་དོ།། 




























༧ །སཁའནམ་ནེསཅི་པམིཏའསྒ་བ་ཐ་ལབ་གསྒད་པའ། །༽ མཉིར་བྣབ་གསནི ཆ།དཆེད་ཡི། དགྲ་ཞོགས་གཞཤིདྱ་ལས་ཡདངགོབོའྲབ་ིད་ཅེའི་དད་ན།ི། ༽ ཆོ་འ དཔོད ཡས་གཏན་པའི་གྲད་ 
‡' ཏ ཤསྲ་འཇན་དོ། །དཅེན། འགོལ་དངས འི འོད་འངོས་དབབས་འཇག་ཀི བེབབ་དྲུ་ ལོ ཀང་བཞོས་པ་འི་དའི་ཉར་བམ ་བ་འབྲེན། དོག་འྒུད། རོ་མའནའ་་ཆེར་༦། ༈འ་་ ལ་པས ས་ཡོད དོར་གིས་སྡོ། ། 
ྩ ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགསནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེ་བསྡེགསྱི་བར་ཐམས་ཅད་བཏད་སྙེམས་ཁོནའོ། | 'མཐར་གནས་ཀི་ དས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོངོ་ནི། རད་ཐོབ་བེད་དདདང་གིཉེ་ར་བསྡོགས་ལ་བརྟེནནས་སྩོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ ' 
སཱ བད་དུསྱར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབྱེན། བསམ་གཏན་དད། གཟུགས་མེད་ཆེ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོནི། དངོས་གཞེའི་ཉེརསའངག་གཞིར་བས་ལ་གཙོ་འོར་ཡན་ལག་གྱི་གནས་འོགས་ལ་ཆགས་བལི་རེགས་གནས་སྩོ་དམཐའི་འཐུས་བུ 
༧ གང་ཞིག །ཉེརབསྡོགས་ལས་གཞན་གཟུགསེ་སྟམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབྱེན། དང་པོའི་དངོས་གཞིནས་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའེ་བར་བཞེ་ལས། དང་པནེ། མདད། དབ་འབོརའདིལྱ་བདྱདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། 


༡ སྡིག།ཏེམི་དགེབབའི ཆོས ཅེས་དབེན། རོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དགའབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པས། དང་པོའི་དངོས་གཞི་གཞིར་བས་ལྷ་རོག་དཔོདགཉེན་་། 
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ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིཅམཁྱད་གཉིས། དང་པོནི དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ།བད་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རྟོགདཔྱོད་གཉིས་ཀ་གཉེན་པོའི་ཡྲན་ལགཏཱ་ཝན་པའི་རིགས་གནས་ཁང་སིན་པདེ་ཅམ་པོ་བའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་བནི། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། 


པོའི་ཡན་ལག་གིས་རད་ཐོབྱ་བའི་གགསྦྱ་གུརྱ་གི་ཉོནམོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱསཤིད། དགའ་བདེ་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིག།ས་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོནོས་དབྱེ་ 







རག་པ་ད་མི་ལྡན་ིང་དྱུ་དོ་པ་གཉེན་པོའི་ཡུན་ལག་་ལན་པའི་རིགས་གནས་ཁང་ཡེན་པ་ཁད་པས་ཞབེད་མགགིའོ། །ཡངདེ་ལའོ་བོའི་སྒོནས་དབེན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་དགུ་པ་བ། ཐག་མེད། ཉོན་མེངས་ཅན་དང་གསུམ་ལོ། །དད་པོནི། ཞི་ 
རུགསྦསྲིནམ་བཅན་འདི་གཏེན་པའི་དགེ་བརྩ་གུར་པའི་གཟུགས་ཨི་སས་བྲཝུས་ཅི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེའོ། །དེའི་ཡིང་གི།བད་པརདི། དདོས་གཞི་བགགཅས་དང་། འཇི་གཏེན་པའི་བསས་གཏུན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང། ཞི་རགས་ཅི་ནམ་པཅནྱ་ཤིདང 
པའི་དངོས་གཞྲིནམས་སོ། །དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན། ཉམས་པཅ་མཐུན། གནས་པཆ་མཐུན། ཁྱད་པརཆ་མཐུན། དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ལས།་ དང་པོནི། དང་པོའི་དངས་གཞི་དག་པ་བདེ་ནད་སའི་ཉོན་མངས་ཀྱིས་གྲཟིརནས་ཉུམས་པ་ 
དངྫ་རེས་སུ་ཐུན་པའོ། །གཉིས་པནི། དེའྫི་རེས་སུ་འེགས་འདྲངརྩ་གུར་པའི་དངོས་གཞི་དག་པབ་སྩེ་བའི་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་བཞི། རང་གིངས་སུ་དག་པ་པའི་གཉིས་པ་ཡན་གྱིདངོས་གི་སྱེ་བའི་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གྲི་རེས་སུཿ 
















329 [22 དཔོའི་དངོས་གཞིགམེད་ཅྩེབ་དངྡངསསུམཐུན་པ ཉིས་པ་བ་ དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་བགམེདནི། བདེན་པའྲེ་རན།་པ་ཅནྱ་གིས་འ་ མ་དོ་བར པའི་སྙེམས་འཇུག་ ་ཡན་ལག་གོས་དབྱེན། ཙམ་ 
༈། །དདངཔོའི་དངོས་གཞིཟགམེད་ེབ་དངྡ་ངེས་སུམཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟགམེདནི། བདེན་པའྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་ཅིས་འདས་ལམ་བྱིངདོརྦྱ་གར་པའི་སྟམས་འཇུག་གོ། །དེལ་ཡན་ལག་གས་དན། ཙམ 
-‡†བྱདགཉྟིས། ཐེག་བས་དབྱེན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམམོ། །གསུམ་བ་དངཔོའི་དངོས་གཞི་ཏོནམངས་ཅནན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པབ། ཟགེད། ཉོནམོངས་ཅན་གསུམགའི་ཏང་ད་འཛིན་ཉོནམོངས་པ་ཅན་དདམཛུ་པ༣༧་ལྡན་པའོ། 
€ དེ་འ་ཅིན། ཙཉེནགུས་ཆེརི་དགུ། ཉིཏོད་སཁཔའིདེ་གཉིས་སེ། །དེ་ཅུར་གོངྲ་འབཤད་པའེདུའཔས་དངོས་གཞིའི་འེརམཁརན་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་ལས།པལས། དང་སི། ད་ོ་འེ་ཡན་ཁབ་ལའ་་ནོད་་པ བབས་ནས 
# ཉནྷ་སིཏོག་པའམ། སེམས་ཆིང་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་པའམ། གཞན་འཕུར་བཞིའྲི་གས་པ་བའི་ཉོག་པའོ། །གཉིས་བནི། དང་པོའི་ཡུན་ལག་ཝའིནངཚན་གང་ཞིག །དེའི་ལན་ལགྱུརྱ་ཕར་པའི་ཞེབཡོའིནལ་པས་འཇུག་པའི་དོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཨི སྔ་མ་ལྟར་གང་ཞིག །སིམ་པརཉམས་སྱུསོང་བའི་ཡིད་བདེའོ། །བཞི་པནི། ས་མ་ལརགང་ཞིག །ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་་གི་ཆོས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པསྐད་བདེ་བ་དང། སེམས་ལ་ཕན་འདོ་ ྱི་ཆོས་དགའ་བར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གད་ 

གིག །དཔིགས་པའྱེ་གཅིག་པའོ།།ལ་ོད་ཡནལག་ཡནཔ་ནིདརབ་ཡིན་པའིཚནས་ཡན་ལགྱར་བཞགཔ་ཡིནཏེ། དཔེ་རན་དངའོའིདངསགཞི་དགཔ་བའ་་བ་་ིདེསཅི་འཁོརྲབངའིཏོགདོདསགས་་པད་ེའ་ངབ་དཔ་པན་ལག་ 
















དོ ོྒ་ོདཔའ་ོར།དོ་བ་།དའོ་ངོཔོ་གངཞིག །ཡན་ལག་ཨང་ནཔའིཅིན།ཅོམ་ཟབ་ེ།རོགདོ་གཏནོདད། དགའ་བོདཔན་ལོནད། ཏིང་འོན་གནས་ཅི་ཕན་ལག་ལན་པདད། དྲེཝས་དང་པོའ་དངོས་གཞིམ་ཐོབཔཐོབ་ 
ཐརྱ་ཡད་པ་དག། ཐོབ་ཟིནྱ་ཧན་ཝནདུ་གནས་པར་བེད་བའྱི་པིརོད། དིད རཆ ཀས་ག་སས་གཞོས་ར།ནེ་། ཐད་ཀར ་ 
_] བཞི་པོ་ལྡན་ལ། ཟགསེད་ལྟ་ཏོག་དབོདམ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ལྡནནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིནི། མདོར། རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་བཉེ་བརཞིནསནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ་སེམས་ཅྱི་ཅུད་གཅིག་ཙུར་ཕས་ཞོག་པ་་ 
སིཀ ༼ རོ་་ དནི་གཟུགས་སེ་དངས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཞིར་བས་ལནང་རབ་དྭངས་སོགས་ཡན་ཁག་འཞི་ལྡན་ཅེང་ 








དངཔའི་ཉན་མོངས་དྲག་པ་ལཆགས་བལ་༅ིདངེ་འཛིནལསྱ་མེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ལན་གི་ཡན་ལགྱང་ཝཱནཔདེ་གཉིས་པའི་སྐོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གནས་༅ི་སྒོནས་དབྱེན། འོདཆུང་བ་སོགས་གསུམའོ། །དོ་བའི་སྒགས་དབིན། འད་པ་ཞ། ུད་ 
མེད། ཏོནམོངས་ཅན་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཞིནི། ནང་དབ་འངས་གཉེན་པོའི་ཕན་ལག་དང། དགའ་དང་བདེ་བཕན་ཡོན་ཆི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














གོ 'ཡན་ལག་ འའ ༨༣༣ འཇོམ ཀྱིཉོཿ 
= བདེ་ཕན་ཡོནྱ་གི་ཡན་ལགཅུ་ཝན་པ་ ་ ༦ དེན། ཆང (ཆེ དག་པ་བ་སོགས་གསུམནོ། །གསུམ་པ རཆ 
ཤཿ དྲུན བ་་ོསགམསོརསནསག །བདེབ་ཕན་ཡོན་སི་ཡན་ལག ྟེང་་ཛོན་གནསི་ཡན་ལགགོ། །དེ་དགགི་ངབོརིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གི་དམིགསྐརམ་མི་བརྲེད་པར་འཛིནཔའི་དནཔ་དང་། བསམ་གཏནལ་ཕྩོན་ 



































ཅི འ 
འགི་ས་ ཧག ཱ ྱ་ གག (2 མཛང་པཆ་མོོང་ དས ལ་མགོ གི འདུ་ཤསམེདིན་ི་མེམཆེདི་ 








ཞི་ི་ཉོམས་འཇུག་དང་” 


༡༣ སསལ གེ ཤག དེ་ལ་དབྱེ་ 
གྱོ ༢༣༢" ༩ ༡༠ ༤ ༢ རས ་ སྒ ཡིསས་ 


༩༦ ་ ] །དབྱེབ་སྔད་ལྟར་དོ། །གསུམཔ 


སྦ ཟ འི་འདུ་ རྐ 
ྫགྫྫྫྫྫ་ ར་རི 


ཅི གཞིའ་ཉོས བང་བ གི ི། སབ་ས ནག་པ གསི འོས ས་ད 
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རྫ ༦ བ་ཤ ༩ བ་ཆ མཁང་བད། 
དན་ལ་དབུ་འོད་ལས། དངཅིན་ཅེ་གཟའའི་ཅ་ཡོའ། ཟླ་ལེཊ། གཉིན་གེམཊ 






























335 2:02; ༦9། །བའེ་དགོངས་པ་དད། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོདས་བཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ 
 བལའདོད། དདཔ་་་མསཅདདདཔལི་ྲབཔདདཔདག ླ་ 
(7 བ་ད ྟགས་ཆུཧྲད་པའིདུགིབའི་ཚུསྲུགཁས པའ [ །གསུམ་བརྒུནི། བས 5: ཀཱ འ་འ 
 ཚད་མེད་བཞི་དྱ་ཉེན་བཞི་ལྷ་མུ་སེ། རྱུའི་རྨེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དདག་པོའྱ་ཆེན་ཚདམད་བཞི་ 

ཙཾ རྡ་ཏུཿལགྱིཿཏྐཏག་པའི་དུཧུ། བདེ་ཁདུཔྱས་ཁའི་གདུ། ཚགསྐལཅནི་གེལསཅནཞ། | ལི 
༡ གཞནནམསནི་གློག་འོ། །བཞི་བ་འབབས་བུ་ལ་གཉིས། གཞར དིའི ` 





















,|༧2༦9། „8 །སྡུག་བརྔལ་བདགཉེ་དུན་དང་བདགམེད་པའད། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་པྩོ་གད་སི་འགྱུར་ཞིད། །ཉེས་བས་རབ་གནོདབ་དཡང་མི་འགྱུར་དོ། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་ལྡན་པའི་ཡོནཏན་ལ་གསུམ་ལས། ཡྤཏན་དང་པོ་བཞི་པོ་དེལ་ནས་པར་ 
# རོག་པསེཞེསཁབ་སབ་གནག་ ཀླི ག་ཞེས །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པནི། དྲི་སད་དུ། ཆགས་པ་གང་ཚེ་ཁནམ་ཐོབ། །མེད་དང་འཇིག་ཏེན་འདས་བ་ཡོདམ་ཡིན། །བཱོ་ཝནནམསི་བྱརེ་བསྦ་བམས་པནི། ། 
4 ཁགས་ོམེདཅིད་ཇིག་ཏེན་འདས། །ཞེསས། །བཅུན་དརབ་དྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལྱའི་སོའས་དཤེན་གཟུམ་དད། ཇུག་དང། བཅུ་དདབྱེབའོ། །དངངོནི། དམིགས་དརྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུ། །ཅེས་དད། གཉིས་བཞི། བསྲེན་ལ་བཅི་དངསརུངས་པ 
ལ་བེ། །གུན་འཁུགས་ལ་བེ་བགསེདྲནམས་ལ་བེ། །ཕུལ་ཨི་གཞན་དབདཅན་ལྷ་སྙིད་བྱརེ་དད། །ལོག་པར་མངོནཔ་གཞེན་ལྷ་སྟེང་རེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རབ་འབད་དྲག་ཡེ་དབང་དུ་སང་། །སྡུག་བསྔལཁྱིས་ནོན་མུན་བས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའེལམ་ལ 
གུནཊ་ཞུགས། །འཆེད་བཆེ་དང་ཡད་དག་ལྡུན། །ཟས་ཆེན་ནུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །འམནེ་རབངྱསྟརོ་གྱུར་པ། །ལམ་གོལར་བཞུགས་སྟེབསཧུངབའི། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུལ་བརྟེནནས་རྩེས་བའེཚད་མེདཔ་བཞི་ཡངདེ་ 
$ ལྟར་དུ་དབྱེའོ། །བརྒྱད་པམ་བགྒམོས་པའི་ཉེས་དམིགསནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཞོད་སེམས་དད། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོདསེམས་དད། །འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་དམི་གསྒནམ་པ་མང་ལ་དེག །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡེན་ 
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ནི ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལལ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་ཡོདས་ཅན་ཅི་སེམས་༦ན་ི། དོནེདུ་འཁོར་བའང་ཡོངས་སི་གཏོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲདས་པའི་རྒྱན་གྱ་ལུད་དངོན་བསྟན་རྭསྭགོསྲབསའདེའབུ་མ་བཀྲོལ་9ྱདབཀལ། 
བམེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ད་ལཱན་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ལ་གཏེནནས་སྩོར་བ་དེའྱི་བ་བ་ལ་འཇུགཔ་འབུང་བད་འགགྱར་བས་དེའྱི་ཕིན། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་འདི་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཅྱི་འཇུག་སྒྲུབ་དད། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། སེཐོང་སྒོམཨི་བླབ/ཁྱད་པར་གྱིལམརྒམས་ཀྱི་འཇུག་སྒྲབ་དང། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་གཞིའི་འདུག་སྲུབ་དད། དངོས་པོའམ 
ཧདུ་དུདཉིགསསའེན་༣དུ་ཞན་འའི་འཐུག་སྒུ་མ་ག འཁོ་ཐོག་མུཁ་ནཆ་པར་དག་པའ་ལྱསགྲ་གུལ་ནག ཇེན་པོ་གྲལ་ལའེ་ཏདཆལ་ཆེ་འདག་བུབ་དང། གགས་དག་ྱསུ་དདད། ནས་པ་ཨུན་མེན་པའི་ཚུལ་ལན་འཇུགསའི་སབ་པ་ལྟེ 
དྭགུ་པོ་འདི་དགནི་ ག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཛེགས་པའྱི་སྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བ་ཞེསྩ་བ་བ་གསུངས་པནི་འདིར་བཀོད་པར་མཛུད་པ་སྟེའོ། ས་ཡ རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐམ་གཅིག་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། དང་ 
པོ་གསུམ་དང་དན་དང་། བར་པ་གསུམ་གཞན་དོན་དང་། ཐམ་གསུམ་གཉིས་དོན་དུའང་བཤདདོ། །དགུ་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ཁོན་ལྟར་འཐདཚུལ་སློབ་དཔེནོགྱི་བཞེད་པནི། དངཔོར་སེམས་བརྟན་པད་བྱེད། དེ་ནན་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད། དེནས། _ 


















ཟ་ 


















དད། ནང་སྟོང་པཉིདསོགས་མི་དམིགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དགཔ་དང། ཆེད་དུྭབ་བཆེན་པོ་གསུམ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའེ་ [ ' 
རརར བོར ཀྱ ག་་་རབ་ད་།ཅར་གས ོ་།་བྱག་དོད། དསས ་ རིིངེ་ 
གཞུང་རྩ་བར་འཛོགཅེས་པ་དང་། ཁྲི་བྱརད་སྟོདཔར། དེཐེགཆེནལ་ཞོན་ཏེཞེས་གསུངས་པརྣམས་དོན་གཅེག་པས། གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁི་བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དེལ་ཐེག་པའིམིང་དང། དེ་དག་ལ་འཇུག་སེ་འྲོ་བནི།ོན་པ་ 
༢ དང་འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྲུབ་པ་ལ། སྲམའེའབེལ་དང་། བཤད་བའིམདོ་དགོད་པ། གཞུང་དོནནོ། །དང་པོནི། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་པོ་དད། ཤཱའིའི་བུའིདྲིས་ལན་ལས་འཕྲོས་པདང། འཇུག] 
ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཁྱི་འབྲེལནི། ལམ་ལ་ཞུགསམ་ཐག་ཕནས་འཇུག་པའི་སྙེབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགྱར་བསཿ ས་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ཐར་དགོངས་ཏེ་དེ་མ་ 
རབ་འབྱོརྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་ཐ་། ་ 


། [བགཉུ་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུང་བརམ་ཛད་དོ། །འདིར་ཚོགས་བཅུ་བདུན་སོསོའིམདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིནདུ་མདོལས་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོནི། 


-÷ 
ཆད 
#༢ྭ་ 









ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོནི་གངལགས། བཅོམ་ཝནའདས་དི་ཙམྱ་སི་སྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་པོ་ཐེག་དཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པད་བྱསི་བལ། །ས། ཟེག་པ་དེས་གདནས་དེས་པར་འབྱདབ 

ས། ཐེག་པ་དེས་གད་དུ་དེས་པར་འྱབང་བར་འྱཉ་བལགས། ཞེསངེས་པའེ་ལནད། ཕའོ་ར་ཅནཔྱ་དྭགགྱི་ཁངྱ་ེསས་དཔའ་ཨེམསུ་དཔའ་ཟནཔའིཐེག་པཟན་པོསགེས་སོ། །བྱཅ་གཉིས་པནི། ༡༡ ོྲ༨ྲ༨ྤྨ ་ 
ཟླ པ་ཆེན་པོནི་འདིེལྟ་སྟེ། ནད་སྟོང་བཉིད་དང་ཞྲེས་བྱ་ཐནས། གཞན་གྱི་དོབོས་སྟེང་པཏི་དོ་ཞེསསོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། རུབ་འོར་གཞན་ཡངྱ་བརྩཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོའི་ཐེག་བཟེན་པོན་འདི་ལྟ་སྟེ དཔའབར་འགྲོབ་ཞེསྱ་བ་བའི་་ 
ཏིང་དེ་འཛེན་དབཞེས་པྲནམས་སོ། [བཅུ་བཞི་པནི། རབ་འབྱོར་ :- ༨ རེ་བར པོར་འ རཿ དྲན་པ་ཉེ་བད་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅྲོཝ་པནི། རད་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བདྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆེནཔོའི་ཐེག་བཅེན་པོནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ྱི་གྲེ་ནམསཏེགེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དུག་པནི། རྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཕ་དོལཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་ལ་སྦྱོད་ཅི་ད་སནས་ས་འཕརཏེ་ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པའི་མདོནི། འོག་ཊུ་ཧཉེནཔོ་༥ 


ཚགསསྦུབཨི་ྐས་ུ་ཞད་དོ། །གཞུངགི་དོན་ལ་གསུམ། མཛས་ཕྱྱར་པ། ཙེགས་སྒབབཅུབདུན་ཕྱེ་བསྟན་འ། རྟགས་དཀའ་གཀད་པར་དུ་བཞདཔའོ། {དང་བནི། བཤདཔདེ་་དཐེགཆན་ལ་འཇུག་པརྩབས་པལས་ཛགོས་ེཔས་གསུམས 
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` །བསྔུས་པ་གཉིསསོ། །དེས་ལས་སྱུ་བབཅི་ཅོམ་པའྟེརེནྱ་བེདཅེན། སང་དག་པའི་ཊེ 


¬ྷ །སུལཅན་གྱིཆ་གཉེས་ཀར་དམིགས་པའི་གདཐག་དང་། 


= 








ས་དགྱ་སྐེ་བའེརྟེནབེད་དོ། །ཡ་ཤས་ལའོསྦ་གབྱིགཟུགས་སོགསྣནམ་དགགི་དམེགསཔ་གད་ལེནཔ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའོ་པོ་བོདཔོས་པོའི་གྲུབགསོགོསཆེས་སོང་༧ཞེ་ལཞེན། 


ཆསྦ་ཅི་དདུག་ལ་ལྟ་བ་སདས་པའི་བདག་མེདནམ་པ་གཉིས ཅིསཁབདཔར་དྱུ་བས་པའི་ཤེས་རབ་བན། ལྷགམཐོང་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་པྲ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་དེན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་*་ 


ནྱི་སེནམེད་པའི་སར་ཞུགས་ཕྷནམས་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱི་ཚམ་ནསངོས་འདནན། རིག་པ་དྲིནཡེད་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་ྲངས་པའེ་གནས་རུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལསྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་དབ་དོ། །དེ་ལའང་དབྱེན། ཧུ 





༨ <` 


(ལ་ཐབསྦྱ་ཧ་ཆེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ག 


དཔྱདནས་ཞུགས་པས་དེམི་བསླུ་བར་ལྷག་གེས་མཐོང་བའམ་ཐོབ་པའོ། །དཔྱད་པ་དང་ཞུགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་མོས་པས་སྩོད་པན་ཡང་ཡོད་ཅིད། ཐེབ་པའེ་ལག་ནཐོདནི་འདས་ལམ།ཁོན་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནིམ་རྟེགས་པའེ་ཊློ་སཱ 


ལག་ཌོག་དང་ཐེཚོམ་གསུམ་ག དུངས་འབིན་བརྨ་བེདཔ་ཡིདནོ། །དེ་ལྟརགོ་བགོས་པའི་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁྱེན་དེའི་ཡངས་གབཀིཆོས་ཉིདནམ་པཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སེགས་གཞོས་དྲམེདཔ་གང་ཡིན་པནི་མ་བཅིདས་པ་དངན་གོལ་ཐའི་ཡེ་ཤི་ 
ཨིན་པས་དེ་ཉི་ དེ་ 


ིས་ཀ་ཚང་བས་དེ་ཚང་བ་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ལིན་པ་དེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་པེ་དེནི་ཐེག་པ་ལ་གནགནས་གོམ་ཆེན་པེ་སྒོམ་པར་འཇོག:བེད་ཡིན་ལ། བརེ་བ་ནི་བསམཔ་རྣམ་དག་གི་ 








གག ་གེས་ལོར་ི་ཁི རི་་ི་་ིིསས་་ོོ་་་་་་་་ོ་་ོ་་་་ ལོ་པས ོ་ོོ་ཚོིོར་ལོ་ི་ འབོས་པ 
དོ ོ ཆོས་དང། རྩེ སགས་ནི་སྦྱོརབ།ཁྱད་བརཿནྱ་གི་ཆོས་དང། ཞི་གནས་དང། གཡཐོངཐབས་ཤེསཟུང་འབྲེལ་ཚི་ལམ་གསུམནི་སིདཞི་གཉིས་སུམི་ལུང་བར་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། དེའིལུགམ་བདུན་གེསནི་ཟེག་པདང་ི རབ་ལོ | 

ཀལ ི་ོ དངའཟབ་མ་སཅི། རདང། ེ་ཤེསྦྱཀྱི་རུ་དད། བསོདགམསྦ་འི་ངོ་བོ་དང་། གཟུངསྱཀྱི་བེད་ལས་ཏེ་བཞི་བསྟན།ཏོ། [གཉིས་པནེས་དང་གཏེན་པོའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ ། 

@ཾ གྱི་འགྲོས་བཤདནས། འཕྲོས་ི་འབུ་མུནས་གཉེར་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པརྦ་ཕིན་དུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་་སྤོལ་བར་བེདཔ་དད། ཡ་ཤེས་དང་གིགེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་གོ་བུར་བའི་ཆོག་ཐམསཅད་ 

ཙཱ ་བཞཆིད་ོས་ཁི་དིབསཡིནཔདང་། དེརབཉིད་ལརངརག་པ་ཕང་ལནཔས་སརངགཔའི་ལེཤེསཞེསཔའིམུལཅནནམ་དག་དཉིདལནནོ། །ད་འི་སེ་ཉིདདང་ལ་སདེལཞིྱ་མེསཔའ་ང་ཉདདང་ལེཤེསསབཇདོད། ངི 
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3” 


དུ། མ་སྐེས་པ་ཡི་སྟང' ས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། རྒྱལ་བབྱམས་པས། མེད་པ་དད། ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟེད་ཉིད་གསུམ་ཡེད་པ་ལས། ཡེངས་གུབ་རང་བཞིན་གྱི སྟོང་ཉིད་དང ་ཡེ་ཤེསཨ་གེས་པར་ 
དེའི་སྟེང་ཉིད་དང། ༢༢༥༡ ༢༠༠ ༠༠༠།ུ༠༣༢༠༣༧༥༠༠༣ ལེ་ཚན སུམ་གྱི་མདོང་ཡང་ཡོདས་མུབ་ཅིཿོསཉིད་སྟེདཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏཱ་ཡང་བདེནཔ་འཐད་དེ། དི | 


དེ་རང་སྟེང་དུ་གསུངས་ | 








ཀྱི། གཞན་སྟེད་དུམ་གསུངས་སེ་ཞེན། དེནི ཡིན་ཏེ། མདོར། སེམསནི་སེནསམ་མཆེསཔ་སྟ། སེམས་ི་ནང་བཞེནནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པས། གློ་བུན་བའི་སེམས་དད་སྟོང་ཡིན་པསམ་མཆིསཔ་དད། དད་བཞིནའོད་གསལ་གཞད་སྟཾད་ 
༣ ༨ གཡིལ ི་གེགསམཆེསས་ཏ། པཔ འཁ་ིས་ ༢༡༦ ༥ སས་ ་ 
ཤཱ རྣམ་དཔྱད་སྟེང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་དཞིན་དུ་སྙིང་པོམེད། །རྣམ་པ་ཀུནགྱི་མཚོགལྡན་པའི། }སྟདཉེད་དེ་ལྟར་འགྱུརམ་ཡིན། །ཅེས་ཕུངཔཾསོགས་གུན་བཏགས་པ་དད་ གཞུན་དབང་གིཆོས་ཐམས་ཅདདང་གི་ངོབོལྤ་ནམ་པར་དབད་པན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོངཔཉི 
-༧། དེ། དཔེརནརུ་ཤིང་སྙིངཔོ་མེདཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོདསྲ་གདནམ་པ་གུན་གི་མཚོག་དང་ལན་པའི་སྟེང་ཉེད་དེནི་སྦིན་དཔྱད་ནི་ཞུས་པ་དད། ཇི་ལྟརདཔྱདཀྱང་དང་གི་ངོབོས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསམཚོ དེཉིད་ལས་གཞུན་དུམི 
བཱ ཞེབ །འགར་ཞིང འཡུར་འགིཏོ་པ ཅེས་བ ཁྲུ གྲསད གེའ་༡ དོང གཆཡ་ཡིན་པས་སོག བེའའོ། །དོའ་འཁས་སྟེཏེ། ཉོང་དིད་པལ་ཉེ་དེགཏི འབ་་ ་ 
གཞག་མེ་དཔེ་ོང་ཉི་ཉིདག་ཆད་པོསཡནཔཔཅགཟེན་ཚོསསོཔ་ལསགགདཔ་དང། སོང་ག ང་ཁགགིས་ོད་གཞི་གཡེདསཔི་ོདེ པགོཆདགཡང་ཅི།རཀརབོསསང་ིས་སཉེ་ 














































༧ ར་འདི ༢¢# ¢ ༣#( གག4&་བལ ལ་ལ་ལ ་་འའོིསིཾིེཾེིཾེྲདིདི 
གཿ ཕབལོད་བཡ་ཡིནཏེ། གཞིདེ་ལྔ་བདཔར་གཞུནནམས་པང་དད་འབོས་སྟང་བའི་།ངཉིད་ལ་གཞན་སྟུང་གིཡི་བྱར་བ་ཡིན་བས། གཞུན་སྟང་གི་རབའོེ་སྟོབརསི་འྱས་དོ། །དེའྤི་འཛོད་གགིདེ་དའདེས་སྐེང་ལ་འཇོགས་དན་དེལ་གཞན་ཏེང 
རབས རྟོས ཀཀ ལོ་ཀ ༡།༽ྩ ། མང ནན རང་སྟངགི་སྟངགཞེར་ཞི་ 
ཤྱ ཟྭ་དུ་ཀོ། །དེའ་དུད་འནརོསཅའ་གས། ནི་བ ནཔ ང་ཉེ རི ཡགས ཀྲོང་འཁེལ། གས་འ འབལ སན་་ ཏེ ཀཀ 1ལབ་ ཧུ ཤེའ་འཞ་ཡུ། 
། རི ྟྱང་ཉིད་ད་དང། ལས ད༽པགསསས། ༦ །སུངིག ཞིང དང གསས ལ་ས ས་ས་ས ནའ འབྲི འི་ལས ལི 
༄།དངནིདམ་པའི་ཆསད་་གཞིདམིགསནམ་མྱནཔལ་སིདཏེ། ཆས ཅེཞིདནི་ཡ་ཏགཔ་དངངངགིངྲོ་གབ་་དགའ་ིག་པ་དང། འགགས་དངྱ་ེབགང་ཡང་པདབམ་འནཔརིརནེདདཔིགསན་མནཔསནནོ། །གཞན 








9) 2 



















མ་ཟདལི་སྩྱེ་ཤེས་པའི་ཤེས་དགནི་རྟག་པམི་འཕར་བའི་ཆོས་ཉི་ སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆེསཉི་ ལ་དམིགས་པའི་ཚེན་དམི་གསྣམཡཐུན་པས་སོ། །གཞན་སྟེང་གི་རངངོ་དང་སྟེང་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྲོ་བུར་བ"་ 
གཞནིསཾང་བཞིན་པའི་གཞན་སྟང་དེ་ཆོས་ཅན། ི་འགག་གཞས་གསུམ་ག བང དཔང གས་པ་ན ཆོས་ཅན་གུན་ཚེབ་ཅི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། རར ནག 
པསྱཡབཔ་ཤག་རཔ་་དབས་པའ དགས་ལ། བང་ཏེབླདཁས་ལནཔི་་ིདཏིདགཆདདཁལ་འགནཞི་རངཏ པལ་གཞུན་པའིགགུནསཁས་ལནཔརཔིདདཔ།།རོན་ོས་ཉིག་གཞིདེགཀནང་དང་ཉེངགཉིག ཀ་ལ 
པའྱེ་རུ་མཚནནི། དེ་རང་དང་གཞན་ཅིས་སྟོང་སི་སྟེང་གི།བྱད་པརདུམ་བྱས་པའི་སྟེང་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡི་རང་སྟེ། དྲག ། རཾ ་ དེསན་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོརཿ སྟཏ་ི་གཞི་དེ་ལ་ 
རད་གཞན་ཡིས་སྟང་པའེམཚནམ་གད་ཡད་མི་འབྱུང་བ་ཡིཞཞོ། །སྤོས་པ་དངབཅསཔའི་ངོར་ནེ་རུང་དང་གཞནྱིས་སྟངཔའི་སྟེང་ཉེད་གཉིས་པོལ་གཞན་ བམུཆོག་ཡིན་ཅིད་དང་སྟེདདསན་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཧུ་མཚན་རང་སྟེང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐའ་མ་རྟོག་ 
གོ། གཀའ་རོངགི་གནོསཔ་ལི་ གོས་བའ་ཡིང་གིས་ཅིན། །འག་བག་ིབད་གོཉཝལ གན ེ་གས་ས་འངའ་ཏ་འཞེ་འགིས་ལ་དམཁ་གཅག ཉལ་ས ༦ 
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ནྣ་པར་བཞག་བྱ་ངས་པརབཤད་འ། འདེར་གངས་གསའེམཅམ་ 





(རཿ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྷ་དམ་པར་ཐར་པ་ 














-)།རྣམས་མདོན་དུ་ཅེད་ཞུས་པས། 








པ། །པྱརདདོ། །མཐདྱ་ཧིས་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ཆེ རིས དཱ ་ 
༡ པཿིརིམརོཅ་དེལན གཆམ་འདི་ཆལའིརར་མིངོ་མན ཉེར གའསྟནབནི་འདིར་བཏནསི་ལ་པོ། །ནབངས་དབནས་བཞི། ༢བན་གངན་རྱིན་དཔའགུས་ེལཔ་གུང་ཆེ། ད་དེ ༨ ་ 

༈ ¢ པ་ལ་འཇུགཔས་འདིནཔ་དེ་གཟུངད་བེདཔསན་གཟུངས་སོ། །དེཡངམདོད། ཡི་གེའི་མུལ་མཉམ་བཉིད་དད། བཇོད་པམཉམ་པ་ཉི་དད། ཡི་གེའྲི་ད་ པ ནས། ཧེསྱ་བཟའི་མདླ་ཧཿ 
ྲ ཡི་གེའི་ངོབོ་དད། བ་ར དེརོདབེདཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཤདམ་སྐྱེསཔརམཉམ་པ་དང་། ཀ་གོས་།པ་ལ་ེམཆིག་ད་དིར ཝ་ད ལ་འ ཏ་་ 

བརྟེནནས་ཚོས་ཉིད། གྭ་ས་པ་ལརབཏ་འཇུག་པས་ཡི་གེརབའཇྲག་ཅེས་བའོ། ། སན་ཡི་གེ་སྭ་ལྟ་བུཞིག་གྲི་སྲ་དོན་ལ་བྟགསནས་ཡེ་བམེདཔད་རྟོགས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔཚུལ་དེསྦྱ་རས་བཏབ་སྟེ་བགམས་པ་ ཱ ི་ོ 

ེབཞིན་དུ་པཙན་ཡགས་ཡི་གེའྲབ་ཞེ་གཉིས་ཙམ་འྱབ་ངབ་ཐམ་སཅད་ཅིས་དན་ཛུལ་དངྲབལ་བ་སོགས་ལ་འཛུག་པར་མཐོདནས་གཟུདས་ཐབངའྱ་རར་འྱགནའོ། །དེཉིད་ཐུབཔ་འགའ་ཞིགགི་གསུང་གིས། གསུང)ཙི'། 


སྒོ་དང་། ཡི་གེསརབ་ཏུ་འཇུག་པའི། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཨ་ཞེས་པ་ 


| ་ཀས་འྱག་དདདོ། །གཤན་པངབོསབྱན།མོ་འཇགསཞི། ཐོ་ལ་ཡོདདགཔིག་པ་དཞི། ད་བཞོད་གཤོགསཔ་མ༡འོ 






ཡངཿ 














ཡི་གེ་གཞོམ་མེད་ཡིན་པའྱེ་ཡིན། །དེ་ལ་དམིགསནས་ཐཉམ་པར་བཞག་པན། །དཔིགས་པའིའིགྱ་དུན་འགགསནས་ཆོསིདབིངས། [ཨ་ད་པ་སོགས་དྲོ་ེའི་དབངས་གསལ་ནམས། །མཁའ་ལ་འཆར་འཕགས་པས་གཙུངས་ཐོབ་འ ༡ན། །ཞཱེསྤ་ཧང་ ་། ། 
ཇུའི ྣཾཾ་་ཾཤ་ + རར 

རནི། ལས། ཆོས། དམ་ཚིག །ཆེན་པོ་སྟེ་ ཞིསྦྱ་ཧས་འདེབས་པད་གསུངས་པས། ཟུབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བགོམ་པའི་ཐབསནི་འདིཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེང་སད་ལ་ལ་ཞིག་སྟོང་ཉིདྱ་ཧས་འདེབས་སུ་བསྒོམས་པའི་སམ་པས་སྟེང་ཉིད་བསྒེམས་པའི་ ི་ཆོད་ 
པན་སྒྲ་མཁན་ཤིད་ཏ་མང་ཡང། དེ་ལྟན་ མདྩོར་དྲ་བམས་ཅད་དྲྭ་ཕགྱ་ཧའྱི་རས་འདེབསྦ་ཀྱི་སྣོམ་ིམ་ནམས་ལྭ་སུར་བ་བཏབ་པན་འགགུརབས་དེ་ལྟད་ཡི་སླེ་བར་བྱོས་ཤིག །དེསནྤ་རས་འདེབས་ི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྭང་བུའི་་ིམ་གུལམ་ 
ཅགགཅིའགརདཔདགག་སྟརེ། འག དས་ཆས་ཅག་གན་ཐལ་ཅདལ་དེ་ལརྱངས་བཏབནས་བྲཿལ་པར་གསུངས་པ དད། སྔགསུ་ཚྱི་ཐེག་པར་མཚོན་ན། ཐམལ་ཅི་ཆོས་ཅན་ཅིག་མི་སྣང་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོད་ཉིད་དུ་བཅུག་པ རིམ་པ་དེས་ཐ་ 
མལཅིསང་བ་ཐམས་ཉདལ་དེ་ལྟརྒྱ་ཆས་བཏབནས་བསེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གཟུངས་ཀིསབས་འདིད། ཏི་སྣང་ལས། ཡི་གེའི་མཚན་ཡར་བེད་པ་དེདདདེས་བསྐལ་པམང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའྱེརུའྲདནཔ་གཏུགས་པམེད་པརའྱ་གུར་བའྱི་ཡིར་དང། 
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359 ༧༡ ༅། ལས དག རི དེ་ལ་ཐེ པ་འོག་མ་པ་དགན་རེ། དམེགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཆོསཿན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གིསམ་དམི་གསནས་མེད་པའྲི་བེད། དཔེརན་མོ་ ཀྭ 
ྷ, གཞམ་ཁྱིབུ་བཞིན་དོ། ༥༢ ལང གས་ས ག་ས་ས དཔེརན་བུམ་དགགི རརཾིཾིཾིཾིཾི་ ཡཁབ་༡་་་་ ཚཆོས་་༡ 
ཙུ བས་ཅད་གདོ ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ ན། སྟོངཉིདདུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེཤེ ཤསྦསི་དམེགས་བ་ཡིན་པའི ད། ༩ ༡༢༧༣ ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་ དོས་པོ་དམིགས་རུང་ན། ཡོད་པའེ་དངོས་ 
།ཕེ་ཐུང་སོགས་ད་ མི ད་པའམ མ་ར༠༧༢༠ ཅེསཟེརརོ། ༣ །འདེབས་པར་འདོདནསྐ་ནམ་བཛུན་སྨྲ་བའེ་སེམས་ཙམ་པན་དེ། ཤེས་ལནི། དཱ ་ གྱ་བསོངས འད དམིགས|ེད་ 
ལེཤེས་གཉིས་པདདབགཉིས་ མེད་ཉི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། ོང་དཏེདཕ་ཤས་དཉེདསདཉདདམེགས། ༢ པཔ གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྟོང་ བཤེན པ་གཞན་པའིངཔཉོད 
ཤཿ སིས་ི ས་ཉི ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར།  ་ སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བཞེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཿ རར ག་ 2 རྣམ 























ག་ལནི། ལི་དང དི་དོ་ན། གཉིས་ནས སོལ་མ ཁོ་ན དོ་ཡ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཨུ་ཐལ། མངོན་སུམ་བྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པའེྱྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོན་སུམ་ཕྱི་" 

















ཐ6ཿ [ཨུ །བྱས་པའི་ཀུནཇོབརྟེན་འབེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེདོ། །དེ་ལྟར་ིཚ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིས་སྣུང་ཙམ་ལ་དམིགས།ེབྷྲ་འདོགས་གཅོད་ལ། དེས་བཅད་ཟིན་བརྡདེ་བཞིན་ཉིད་འབའཞིག་བ།ོན་ར་ངེས་པས་གང།། 
% གིས་གངལ་གངན དམེགས་ཀ་མགཅདདདངདས་ཉ་བཉདའགའ་ཞག་ཡན་ལ། འདིཡང་སོབཔའ་དབངན་མཛནས། ཇཾ་ཞད་དུ། མེ་ལཾར་ལབཱ་ཡེར་སྲལ་བཏུས་དའི་དཀྱེབསནི་བཟོདའྱ་ གས་ད བོད་པོ་ པེ་གསྦྱ་ཆོགས་། 
ཝཾ དྲ ཀོོོོི་ དག ་ འི་ག ག་ལད ལར ི་ ལཿ 
ཧཱ །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིདཅི་གངས་དེས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བོད་གངསཿན་པའི་ཆེན་པོ་འགས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དུ། ནང་སྟོང་མཉིད་དང། ཧྱི་ྟོང་པིད་དདུ། ཕྱིནད་སཱང་བཏིད་དང། སྟོང་པཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོསྟོངབཉིད་དང་ དོ 
ཤཿ དམ་བ་སྟོང་པིད་དད། འདྐམཏྱས་སྟོང་བཉེདདད། འདུསམཱྱས་ལྟོང་བཉིད་དབ མཐལལས་འདས་པསྟོང་པ་ཉིད་དད། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དུད། དོར རི ཞི 


ད་ད ་( རྣག 
༡།དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་བཉིད་དད། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། དངོས་པོམེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྟེང་བཉིད་དེ་བཅོ་བརད་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གྲི་གདསྣནམས་རེ་བཅུན་བྱམས་པས་ 





















| དབུསམཐའ་རམ་འབྱེད་དུ་བྱཅུ་བཞིར་བྣསསཏེ་གསུངས་ལ། 
ད་སོང་པཉིདྱ་ཀི་བརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ 
ཤ, ངོ་བེཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་ནི་བཅུ་བཞིའི་ཐམར་སྟོང་ 











ཁཔ་བྱནད་བླསན་བས་བྱཅ་བཞི་ཡོདཔ་ལ། མི་དམིགས་པ་དང། ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིསེ་འདི་དགུ་གི་ཁོངསསུ་འདུ་ལ། བྱར་བཅུནཔ་དང་བཅོ་བྱཅདཔ་སྟེ་དཔོསཔོམེད་བ་དང། དངོས་པོ་མེད་པའེ 


-༢།སྩོངཉུད་བྱར་བཞི་དད། བྱར་དུག་དང། བཅོ་བྱ་ཧདྱ་སི་རམ་བར་བཞག་དཞི་མདོ། 
གི ོུ་ྱིར་བང་གས། ་དེ་ལ་དདྱེབ་ཡང་མུྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཟདྱ་ཀི་ཡུམྱ་ཧས་པད། སྟྱོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མདོར་བརྟནནས་དའེརྒྱས་བཤད་དུ་སྟོང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའེསྐབག་སུ་སྟང་པ་ཉིད་། 


ལྷག་མ་བཞིའེ་སྟོང་གཞི་ ཞི་གསལ་བར་བཤད་པའེ་དང་པོར་དངོས་པོ་དང། དངོས་པོམེད་པ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་དང། 


བསྡུ་ཚུལནི། བཟའ་བ་སོགས་བཞིནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཧྟོང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིསནེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་དྲུག །དེའི་ཁར་འདུསྱ་བསནས། ཆོས་ཐམས 


པཉིད་ལ་སློ་བཏགས་པ་དང་། སྐུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐྲ་མར་བཞག་ལ། དེ་ལ་སྔ་མ་ན་རང་སྙོང་དང་། རྱི་མ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་དོན་ཡིནཔས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྤོས་མི་དགོས་ལ། མདོར་ 
རཅཅིེེེེིིེིེིེེཾེཾེཾཾདི་ི 


གཞན ་གི་དངོས་བོ་སོང་པཉིད་བཞིར་མིང་གིས་གསལ་བར་ཐོན་པས། འཕགས་པྣ་རམ་པར་སོལབ་དད། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང 
























རོ 


།གེ་བཟང་པོསོགས་ལ་ཁནམ་ཐོ་བཅུང་ཟདྱ་ཁང་ཡོདཔ་མ་ཡི 






༡༠༤ །ྦ་ཀོ་ཝོ། རོ 1 འ༢འའཿཤད་ད་ས། བབས་ཝིངགིརངཏིབཞཅེས་གསུདནུ་བཞུད་པམ་ཡིད་བརྒིན་མཆོཉནི་འད་ཏ། མིག་དཔན་འདུ་འ་དའྱའི་གང་ལུས་ 
དྲུ པཀ༥རཀ༦ུཀ། ཤོད ག་བ གཟུགས་སྨདིརོརིག་བཆོསྤ་ནམས་དེདདང་དས་སྟང་བ་ལྷ་ཕི་སྟངཔ་ཉིདདུ་འདོག་པ་དད། ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དུག་དད། ཕྱིའི་སྐེ་མཆེདདྲུག་སྟོང་” 
 ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལཡྱིནངསྟོང་པཉིད་ ཡ་བ ༨༩ ཧཱཿ ༡༨ ༥༡༨ མཆད་དངདས། ངའ ཐེད འབཉི་ འར ། ཞུ་འགའ་།ཁང་ 
ཤྲ གག་པ ང་འི་་ངོག། །ཁམས་གསུམ་པོནི་དེ་དང་དེས་སྟོང་པལ་འདསྱ3ས་སྟང་པཉིད་དུའངོག་ལ། སྟེ་འགག་མེད་པ་དད། གནས་བ་ལས་གཞནདུ་འྱསར་བམེ སིི ོང་བོས་ ིོ་ ཝ་ས 
% །དམིགས་པའི་སོང་ཉིདནི་མཐའ་ལས་འདས་བའི་སྟང་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མམེད་བ་གྲོ་བ་དང་འོང་བ་མད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །གང་ལ་གང་དོར་པ་མེད་ ང་ཉེད་ལནི་དོར་བམེད་ ང་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
4) གོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུསམ་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བའེཚོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦྱ་ཧས་དད་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམག་ཤིས་མྱ་བས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལནི་རང་བཞིན་སྟོངཔཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །ཕུང་པོ་་དང། ཕྱིན་ 

























རོ ནྣྱྣྫནདངོངོངངོས་  ་ རེ ཀེ འེ གིག ིདངོས་ཕོ་མེད་པའི་རོ་བོཉིད་སོང་ིང་ངོ་ པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་ལ་ 
367 [37] སུ་འབྱེད་པས་སྟོང་ཉེད་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བྱང་བསདེ། །བསནསྟཏི་ཤུ་ཐམ་བནི་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་བསུམས་ལ། དེ་ལྟརགྱ་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ བཉིད་སྟང་ཉིདུ་བཤད་པ་དེད ཧ པཱ ¡ 
རཾ མ་ིི་ཆགིཆག་ ང་པ་བ ས་གས འོ་མ དོ་ མུ་ལི ཁིས 
མུ མེད་ཅིང་། དེ་ལསྱ་ཀྷ་སོངྱ་ཉིད་ལག་མ་བཞིར་དེན། སངསྤྱ་ཆས་དང་འགལཅེས་བ་ ། སངསྦ་རས་དང་ཉིདྲ་ཤིས་དེའི་ཐད་ རུ ་ ‹¿་ 
ླ ༣ ཧཿ སལ དཞུགས་བཞིངིན། ས་ས་ས 1 སངྱསྦྱ་ཧ་ཡིས་གསུངས་པ་བསྟོན་མེད་ལ་སངསྦྱར་ས་ཅི་གསུང་དངའགལ་བདྨ་སྨ་བཞིཅི་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་རོམ་ཐོག་གོ། སྱངཉིད་ཉིཤུདབྱ་ 
གཾ བའྲི་སབས་འདིར་གོངད་འདུས་བས་འདུས་མྱ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ། འོག་ཏ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྱུཟོས་སོཞེན། གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཆནས་བསྟན་པ་དང་། ༠༨༦ ༠༩༥༡༣༣༡༡༠༡༧༣༢ པད 
ཨཿ དབྱ་བ་སྟང་གཞི་ཆོསཅན་ཡང་སྟོང་བཉིདཁོནོ་ཡིན་མད་ཅི། རང་བཞིན་བདེན་པརྨ་སོ་འདོགས་དང། སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའེ་ཤེསམཐོངགིས་གསདདུ་བས་སྟམ་པ་དང། གཞན་ཆིས་ཞུན་བཏགས་པའི་ེད་པོ་དགག་པའིཆེདདུསོང་གཞི 






























ཟིར །རོ་ཱིཔ་འདིའ་ས་མཚོ་ནསནི། འགལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་གྲསམནེམོས་ཅྩོད་ལ་བིར་བཞག །བཞི་བཞི་ཆོས་མཆོ་གན། དེནས་བདུནནི་མ་དྭགས་བདུནན། དེནས་གཉིས་དང་གཉིས་དང། ཡང་གཉིས་དང། གསུམནི་དག་པས་གསུམ་་ 

དང། སངསྤྱ་ཧས་ཤི་སར་བཞུག་གོ། །སམཚམས་དེ་ལྟར་འཇོག་པན། ནོསྭ་སྨོད་དུནི་རེག་ཤེས་ཚད་མསརྟོགས་པའམ། རྣལ་འགྱོན་མངོན་སུམརྗེས་མཐུན་པསརྟོགས་པ་ཡིན་ྱི། ས་དང་སྣནམས་སུནི་མདོན་སུམྱ་གིས་དཔིགས་ཤི་ཏོ གག .་ ༦ 
¬ །རི་པརནི། སྟོངབྱའི་ཆོསཅནཉི་ཤུ་བདེ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའིཡེ་ཤེས་ཅིས་འགར་ཡང་དམེགས་པམེད་ལ། འོ་ཏ་དསདེ་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞིའི་གནས་ཡུགས་བབམོ་དཉིད་ཁོང་ནུཅུད་པའྲི་ག་ནཝོགས་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དན་ལ། ཡུལཅན་ 
༢༢།།ཡེ་ཤེས་དད་། ཡུལ་སྟོང་པཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གོད་དུ་བཤད་པའེ་ཚོགས་བཅཅུ་བདུནཔོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྦསི་ཆོགསནི་འདིརགསལ་བརྒབ་སྟེ དེ་ཡངནང་གི་ཆོསྣ་ནམས་ཐེར་ཟུགཏ་གནྷ་མེདཔ་དང་། བཇིག་བ་མེད་བད་ཌོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ 
རྟགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྱ་པལ། ལྟཀ་མ་བྱར་དྭུ་པ་འདངའདི་བཞིན་མརརོ། །ཕི་འེཆོས་ནམསྭ་ཤང་ཆོགས་པར་གནས་པམེད་པས་དེར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིང ཧིནང་གི་དབདྟནྭཅིས་བསུས་པ་གང་ཡིན་པས། སེམས་ཤིས་ཟིན་པནང་དད། དཔང་བོསམ་ 
བྡུས་པ་ཕྱི་དང། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལནིང ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའིཤེས་པ་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཞིཿ དྱིབས་ཤིནརུཆེ་བ་སོགསཀིཆེན་བོསྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟང་ཉེད་དུརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསནིང དམ་པའི་དོན་གྱི 















རེམ ུ ས་པའི་ཡེ་ཤེསནིང འདུསམྱ་བསྱ་ཧཱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བུལ་བ་ལ་དེར་རྟོགས་ 
༨༤ བཞེར འི་ཞིང ཐགལདདམམ ཁད་ོངཿབཅནལསགས་བདེཏགས། སགས དོད་བཞེ་ 


ཡེ་ཤེས་ནི 
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ཟླ 
༢༧ 
ལར 


༡ པྲོ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ལ་ཁཆར་རུང་གི་ཀུན་ཇོབ་པ་ཁོན་ལ་དགོངསནས་དང་སྟོང་དུ་གསུངསཙི། དོན་དམྦ་བོ་འ 
ཆོསཅན་ཉི་ཤུ་བོཐམས་ཅད་ཧང་ཐོ་ཡུལ་དུ་དམིགས་དུང་ཤ་སྟག་ཡེན་པས། 


རྐོ ལོ་ལོན འཁྱོད 





གསུང་བའི་དེན་པལ་མཁས་པའེ་དོན་གིས་སོ། །གཉིས་པནིེ། 


།དཔའ་རྣམསཆོས 
ག་བར ་་པཔད་ོངཔོནདའི་ིོངབཏད་རའདད།ཧོང་ཉིདིན་པའགསནིའམེདདོ། 


རང་སྟང་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བའི་ཕུགས་ཐམསཅད་དང་འགལ་ལོ། །འཕགས་སེང་གིས་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཀལ་བསན་གཞན་སྟང་ཟབམོམི་སྟོན་པའམམི་བཞེད་པམ་ཡིན་ཙི། བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པདང། ྟང་ཉིདཞི་ཤ 

སྤུ་ཀི་དབང་དུམཛད་ནས་རང་སྟོང་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ ཤཤེས་ཞེན། གྲངས་ཉིགུ་དང། སྟོང་གཞེ 
གག ད་ལ ས་པ་ཡིན དོན་དམ་གཞུན་སྟོང་ལྲ་གངས་མི་འཐད་པ་དང། སྟཾང་པའི་གཞིདེ་ཡོད་དུཆུག་ཤང་དམིགསར་ཙམ་མ་ཡིན་ 

བློ་ཡུལ་ཅུ་འཆར་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། རྣམ་གཞག་འདིནི་ཀུན་རྔོབ་པའེ: ཉོན་མེད་པ་སོགས་པ་རོལ་གཟིགསཔའི་ཡོད་ཡུལ་གཞན་སྟོང་བབ་མོ་དའདུན་ཇོབྱཅ་ཐལཏེ། བདིའི་སྟང་གཞིཉི་ཞུ་བདེཡིག་ 


ཆོས 





ནོ་ལ་བརྟེན་པའོ། 


བ་འ 


ཚོསཉནཡིསྟོང་གཞིཉི་ཤུ་པོདེཆོསཅན། སྟོང་གཞེགང་ཡེན་པ་དེའི་དང་དང་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ལལཞིག་སཱང་གཞིཡིག་སོགས་སྟོང་པར་ཁསམི་ལེན་བདད་ལས་སྟངྱ་བཞིག་ལོགསནས་བཙལ་བ་ཞི་ 
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།པའིཡིར་ཞེན། ཆོས་ྨོན་མེད་པ་སོགས་ལའང་དང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གིཆ་གཉེས་སུའཕྱེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གིསྟོག་ཡུལུ་བཞག་པའི་ཆོག་སྨན་མེད་སོགསྱ་གཞན་སྟོང་བཏགསཔ་དེདང་སྟོང་དད། བརོལ་གཟིགས་ོཆོསོསོོ༽ 
མེད་སོགསམི་ཏུག་ཡེ་གེས་ལ་གསལ་བཞི་གཞན་སྟེང་གཚོདཔདེ་གཞུན་སྟེའའབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ལུགས་འདིདནིསྔམའེ་དདད་ུ་མཛད་དོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བསམས་བསནས། །ཅད་ཐལ་ཆེསམ་ཡིན་བད། ས་པ་དག 
དྷ ཡ་ག བཀོང ཞིད །གཟིས་པ་ས་འེ། བ་བརྟན་བཞ་ཅུས། བདའོ སོད་གིོདོན།།དཔའཔ་་ར་བས་གོའི་བེའཀད། ཤ ལཤ་་ །ཏའོམདོའི་ཁསེལྐ་གོདྷའཏཾ 
ཀོ རཾ དད ལལ" བོ ི་ོ འྱུ་མདྭད་སའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །བཤད་བའི་མདོདི། ཀཀ 
4 འདི་དགབྱསྟེ། སྐོགས་ 'གནས་པས་ཆོས་བྱདད་པོ་འདེ་དག །ལྭ་བཞིངནན་ གས་དད། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལ་ལ་གནས་པརྒ་བ་སྟེ་ཞེས་སྲོགས་དད། གཞན་ཡང་ས་བཞི་བ་ལ་ 
ཤཿ ཀབ ག་ག ་གསད། ༤༡༣༦ ༨༢༣ སེངམསེར་ཆེལཆེ བསའྱ་གཞན་པར་ཆུབ་མསདཔའཆེམག་པགསགག་བསག་ས། ༤ ལ་ལག | 














།གང་ཡིན་པ་དང་། + ་ སུངྱ་བ་གེགསྦསི་ང་ 
ཀཿ ལོལོར་ : =£ སཾ ོད ར་ ཡན 
རོ ལྒ །ཉན་རང་སའིང་པོ་ཡང་དེ་དངདེའི་ཡོནཏ་སི་ཏེན་བེདཔའོ། །བྱང་ ངེ 
ྱ་གཙ་ངའིགཞྲིབངསའི་སདེ། གི་ནི གོས་པ་བདགིགས་དཆན་ 


སངསྦྱརཾསྤ་ཀྱི་སརསའྡ་ནམ་པར་ ྲབེཨངེན་ལས་བི 
རསའྲིནམ་ ཞག་བཞི་བཅུ་ (གཅིག་ཀུ པ།ཀུན་ཏུ་འོདི་ས་ཞེས ཀླ དའ ཁྲི འི་ས་གས་གས་ཨུ་འེདདགོ ལེ དེའང་སྦྱང་བྱབི་མ་བཅུ་དང་། སྱོང་3ྱེད་ཀིཆོས་བཅུ་ཡོད་པས། སའེ་ཆོགས་ལ་བཅུར་ཡང་དྩེ 

















ཅཅ འཔས་་བརིང་དདི་ བླི་རིནིརེེ་་ེེེ་ར་ རོ་ནི རིར རྩིའསཌོོོ་་། རོབ ༧རོད་ིན་ི བརར་རོ ི་དི་རའི༤༅ི རིར རི ར་ལོ ༧ 
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ཇེགས་པམེད་པརྱ་བ་བའྲེ་པིར་དུ་ཝ་མ་ལས་ཕྱི་ཧི 























ད་པརྱ་ཧིཏོགས་པ་ཡང་ཞིབྱཏུ་བཤདདེ། དད ་ 
སིར ཆ་ཚན ད་མ 
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|རོ། }ག་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེནྱིསྡེ་སྣོད་ཐྲོས་པ་དེ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་ྟེ། རྒྱ་མཐུནྱེ་ །འདེ་ལར་ཤེས་བན་སྟུང་གསུམསེ་ལྕེ་གཅིགུ་གྱར་པ་བརྒལ་ས་ཀང་དམ་པའི་ཆོསཉན་པའྱེད་དོ། །ས་བཞི་པར་ོས་ཅི་དབྱེདསད་ལ་བདག་གི་བའི་སྲེད 
འའའ གརོརིསི་ཾེིཾཾཾཾ་ །སྭ་དུག་པར་ཆོས་འི་དབིངས་དེརང་བཞིག་གྱོས 
ཉོན་ཨངས་པཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་བནྡེ་གོ་བུར་བརཏོག་པའོ། །ས་བདུན་པརམདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་མི་འབུང་བསདེའྱེརུ་མཚན་གིས་མཚོན་འཛིན་ཐམས་ཉད་སངས་པ་ཡིནགོ། །ལྷུགམ་གསུམནེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཟཞེ་ཏོ། པ 
ཝུ་པཡོན་ཏན་མངན་དཔའྲི བད་པརནི། ས་དང་པོས་ཚཉིད་མངོན་སུམ་ིསྟཏོགས་པར་བེད་དོ། །ས་གཉིས་པ་ལྭ་ལག་བྱཚལ།བྲིམས་ཀི་བསབ་པྲ་ཐོགས་པར་མངནདུ་བད་དོ། །སགསུམ་པ་ལྷ་ཕག་པ་གམས་ཅི་བླསབ་པོགས་བརམདོན་དུ་བེད་དོ། ། 
ས་བཞི་པ་དང་ལྦ་པ་དུག་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བརྫོགས་པར་མངོན་དུབྱེད་དོ། །དེའང་ས་བཞི་པ་ལཆོས་སུམཅུ་ས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་དབ་དང་། སྭ་ཝ་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང། དུགུ་བ་ལརྟེནའབེལ་ཟྱར་གཉོུས་ཡ 

མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཤེས་དབྱསི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད་པའོ། །ས་དུག་བཞན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་གསུམརྫོགས་ཤིང་ཆོསཉེད་ མ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་འབས་བུ་བཞི་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གངཞེ་ན། ས་བདུན་པར་མཚནམ་མེད་ཅིང་ཙོལ་བ་དང་བཅས་ཕའྲི་ད་ 
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པའི། དགུ་པ་ལ་སངསྱ་རསའི་ཞིང་གངས་མད་པ་བྱརར་སོང་ཝག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། བཅུ་པ་ལ་སངཉརྒྱསཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བྲགབཙུའེརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འགྱར་དོ། །གཞནཡངབ་སྲུའི་ཁུང་བུརེ་རེནས་སྐད་ཅི་གརེར་སདསྤྱ་རས་གངས་མེད་པརེ་རེ་ཞིང་འཁོརྱ་བང་ 
སེམསྲ་གདས་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང། བྱ་ར་ཕིན་སོགས་འགྲོ་བརིགས་ལྔ་སྟོན་པ་སོགས་དད། གཞན་ཡངས་བྱརད་པརམངོན་སུམ་དུ་སུང་དསྟན་པ་ཐོབ་པ་དད། དགུ་བརཆསའི་འབོར་ལོ་དི་མམེད་བབྣམོརབ་དད། གས་གཞི ཆེས 
རའ ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྙུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་དེ་ངི་ལྟར་བསྐུ་རཞེན། ས་དེར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཧོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པརྦ་བེདཅིང། དྱེ་བསམ་ཐག་སངསྦྱརས་དེདག་གི ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ལ་བབཔར་མཁྱེན་ནས། སངསྤྱ་ཧྒས་ 
ྲ དེ་དག་གི་མཛོད་སྲུནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕྱོ་ ང་ནསྤ་ཕོགས་བཅའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐར་བ་ལན་བཅུ་བས་ཏེ་སེམས་དཔའ་དེའྱི་ཉི་བོའི་གཙུགུ་ནུབ་བོ། །ནུབམ་ཐགཏུ་དྡོརེ་ལཱ་བུའིཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྔརམ་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐྲོབ་བོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་་ ! 
ལས་གསུངས་སོ། །དྲག་པ་རྟགསྱི་ཁྱད་པརནི། གསེདའོདདམ་པད། ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟསཀྱི་རྟགས་དང། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ལས། ས་ཐོབ་པནྷ་ནི་ལམ་འདི་ལར་འབུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པལ་ཆོསརེས་སྒྱ་པདྗེ་ཏའེ་བཞེད་ཀྱིས། རྨི་ལྟས་་ 
ཀྱི་ཁདཔར་དེ་ནམས་མས་སོད་ཀི་སར་ནམ་གཞགྱ་བས་པ་ཡིན་གསུངསལ། དཔལ་རང་བུང་ཞབསྦའིསནེ། ནང་དོནནུ། འཁུལ་པའྱིའི་ལམའཁོརབ་སྟེ། །མ་འཁུལ་རེལམ་གཉེན་པོཡིན། །དྱེཟིརྱ་རལ་སས་ས་བཅུ་ལ། །མྨེ་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། 
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སགས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བར་བཞག་ཕུལ་གྱིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ལ། མཐོང་ལམྱ་གིས་མ་མཐང་བའེ་ཆོས། 











| གཞན ཤིས་པརྩ་བའོ། །བདུན་པ་སུས་འཛོནཔའྲེ་བད་པར་ནི། ས་དང་པོརའཛུམ་པའྲི་གིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོག་རྒྱུར་ཆལ་དང། གཉིས་པ་ལྔ་བིང་བཞི་པའིའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ལའི་དབད་པོབྱརིན་སིའོ། །བཞི་པ་ལ་མཚོ་མ། 
་ བརུནཔ་ལ་གཞུན་བསྲུལ་དབང་བྱེད། པརྱད་པ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོཚངསཔ། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གཉིས་ཀ་བརམའེ་བདག་པོཆངསཆེན། བྱཅ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཅྱི་བདག་པྩོ་ལའི་བུ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའྱི་པེ་བ 
¬ ལེན་ཚུ་ལནྷི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོནཏན་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འཛིན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དགྱ་སྩེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། མདྫོསྱ་ཧན་ལས། བྲོ་ལྡནནམསའི ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་ཟློན་ལམ་དབང་དག་དད། ། 
= པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པསམོས་སྤོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འདོད་པར་སྩེ་བལས་ད་ ས་ཐོབ་པས་དུད་འགོསགས་སུ་སྩེ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང། བསམ་གཏན་རམས་བླཐོགནས་འདོད་ཁམས་སྭ་སྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ི་མཐུ་དད། སྤུལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ཐད ང་པོ་ལ ཞོ །མདོདན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་སེམས་ཅན་གི་ །བསལ་ལྔངེས་སུཆགས་པའི་སྙིང་རྗེཆེ རཾ 


ིད་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབོར་བའི། །དབང་གྱི་སེ་ 






ན་པོའི་ཞུཐ་ལས་འཁོར་ནྭ་སེ་འཆིནག་སོགས་མུསྟནཔ་ཡིནྱི། སྐྱི་བ” 
།ལམ་དུ་གསརམཐོང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ། 






























དམིགས་པཉི་དེར་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེདནྡནི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པལ་དམིགས་པརའྱྱར་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིནེ། འཕགས་པནང་གྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་དབངཆེར་ཐོབ་པྨ་ནམསནི་བསམ་ིས་ནི་ཁབ་པའི་སོད་ 
ཡུལཅན་སིན་པའི་པརམཉམ་པར་བཞག་པད། ཇྗེས་པབཅི་གནས་གབས་ི་འགལ་ཞིད། ཇེས་ཐབཉིདདའྟཉམ་གཞག་གི་ཏོགས་པ་འྱེཐུཔནིཏོགས་པྦེཝདཔར་ལ་དབད་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། སྐབས་དེདམཉམ་གཞགནམམཁའ་ཆུ་བདད། ཇེས་བ་ 
„ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉེསཀ་གཅིག་གོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གས་མེ་དགག་པ་སིནཏེ། ཇི་སདཱ། བབ་བླ་མབལྟ་རགྱཱྲ། །མེ་དཞིནཧཱནིའབརབ་དད། །ཞེཔའི་བསམ་གཏན་ཉོམས་འཇུག་ལ། །རགྱཿ་ོམས་པར་ཞུགསཔ་ཡིན། །ཅས་ཅར་སེམསཅནཅིའུ་ 
༢ ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིསམི་འགལབར་གསུངས་སོ། །འདིའི་སབས་སྤུརལ་བའེ་དབང་པོ་ཆོས་གགསྦར་མཚོའི་གསུང་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཅི་མཉམ་གཞག་གྱི་པེད་བརེས་ཐབཅུ་འབོ་བདང་། རྗེས་ཐོབ་ཀི་བེཏཔ་ 










མཉམ་གཞགཉ་འོང་བ་གཉིས་འཕགས་པདཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས་བཞདཅིང་། དེའི་དབངད་མཛདནས་སོབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གིསདེ་ལྟར་གསུངས་པས། འདེ་ནི་འཕགསཆེན་ཡང་དག་པའྱ་ཉོད་ཡུལ་ཕེནནོ། །འཕགས་པམ་ལིནཔ་ལནེ་ཞུན་ཇོང་ 
པའསྣང་བྣང་བ་ལྟར་ཡོདཡིན་ི་ཤས་རབདེསདེའེསོང་ཉིདལ་དམིགསནས་དེ་སྣངགྲ་ནམཔད་མེདསྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུརཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅང་། དེ་དགལནེ་གཟུང་འདིན་ཅིཆ་དང་བཅས་པ་ཡིནཔས། དོན་དམཆོས་ཉིདཅིལེཤེས་གོཆདལྱ་ཐར་བརསྲི་འཔོ།། 



































( །ཤེསྱ་ཀི་ཡུལཉན་སྩོ་སེའི་ཤེས་མཐོང་དུ་ཐལ་བའཕདས་པའི་ངག་གི་བཟློག་དོནཿ 
འ་ ཆི །དོན་དམུ་པ 












ལ་ཡོང ངེ གཉིས་ཕྲོང་ 


་ འི །དི ཉེམདོནཔ་བཅོདཔ་འག། སས ་ཁྲ་ིི ཐོ ཏུ 


ང་ཡུལཅ་ གསུ་པར་བཤད་ །༣བའགའཤིའ 











མཐོད་སྤང་གིམཚནཉིད་དང། མཚན་ དང། མཐོང་སྤང་ཇི་ 
རར ཱ ་པའོ། ༩ 


བཅནམ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་དད། ཁལ 


7 གི པ་ཞིག 
དག ་ ༅ 
གསས །ཀིཞི་ད་ྲ་སོགས་ལོ་ུགསའ་པནཔ 








[ཀླམ་ཧཱས་ཧཱཏིསཏ། ་ ་ ཅླ་ 
ར་ྲ་ྒོིའིནི །དངཔོནི། 8 










496 










པ། ཐེ་ཚོན་མོ། །ལྟ་བ་ཝནི། འདེགས་ཆོགསལ་ལྟ་བདད། མཐའདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལེ 
སླན མཐོང་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
¬ པ་ལ། ལེག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཝཀོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔནི། 
ˆ ུགདམལ་ཆབགབམདཔ་འདན།།མང་གཔས 


འ༽. 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ག 





ཆགསུཞི་བཞེནཔརེད། དྱརལྱ་ཅས་ལུྭ་ལསྣརོས 


།བེངས་པརྱ་བེད། ལྟ་བ་ལམཚོག་འཛིན་ཙྱི་ལྟ་བས་ལྟ་ལེག་དུག 
ཉིསཔོད་དག་པྱ་བརོམ་པ་དེས་པར་འཐིན་པའིལམ་དུ་འཛིན། དེ་ཡང་ཞུནནག་དཀྲིས་བདད། 





ལྟ་བ་དང་། ལོགཔར་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་ལ་མཆོགཏུ་འཇེན་པའེ་ལྟ་བ་དད། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དང་བརྙལ་ཞུགསམཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བའོ། སྦིལ དོགསཔ་བདན་ཞོད། ཐཱ 
ཏེན གཤོན འདོད་ལ ག་སྦབའཅེབདུནཔ་ལ་ ཐག་ཞུཏ་ འགོ འོ་ན །གག་ཞིང། བལ འག 
འཇེགཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལྱྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། 


མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེནཔ་ལ་ཡོད་མེདརྟག་ཚད་དུ་འདོན། ལོག་པར་ལྟབས་ 
སྣུགབསལྱ་ཅི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ཝནི། འདོདཆགས ིས་ལྟ་བཝ་ལ་་”་ 


སྦ་གབསྔལ་བདེན་ མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག །ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་པོ་ 
¥ བེ དད ི་ོམིསང་སོ སས ཨུ་པ སིན་པ སང ཙུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགསམཆོག་འཛིན་ཙི་ལཱ་བས་་ 


བག་ལ་ཏལ་དང། ཕུང་པོ་སྲོང་བསན་དགཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལའང་ཀུན་དཀེསནི་མངོན་རུརོ། །བོང་ཁོསནི་ལྟ་བ་ 

















































ཇས ད་དངྲ་ལ་བའི་འགོགབདེན་ལ་ལང་འདོདཔ།ཁམས བགོག་བདེན་ཅེས་བལྱ་བདྲི་མའིམིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་འདོདབ་ཁནསྱ འི་ལམ་བདེནལ་དམིགསནས་ཀདབྱར་ལོག་པདའཇུག་སྟེ། འཇུགཙུལ་འགོག་བདྡོན་༢༢༢༩༩༩༩༩༡ 
གྱི་འདོནཔ་ལམ་བདེརྐལ་སྲོས་པས་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ་ལས་ངི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་འ། འདི་ལྟརྱགི་ཚེ་འདོད་བམསན་མཐོད་སང་བཞི་བྱཅ་ཡོད། - ` ་ 


¬ །གམེད་དེ། དེར་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀི 








བྷཱ ཞི་གནས་ཀྱིས་བླརན་པར་བས་ཤིད། ཀུནནསམནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་མེད་པའྱི་ཕིར། དགུནི་འདེས་བདག་ལ་ཝར་གནོད་པྱ་བས་སོ། །དྭ་ལྟ་ཡང་བེད་དོ། །མ་འོངས་པནདངྱ་བེད་པར་འྱགརརྡོ་སྐམ་པ་གསུམ་ བངབ་གི། 
༡ གཉེན་ལ་སྤརགནོད་པྱ་བསསོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པགསུམ་དུད། བར་ལོ ཡང་འ ི་ོ གག ར་ཾ 
ཆ་ཁ །གཟུགས་མེད་ལོག་ཞུགསཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཁམག་ིདེ་དང་འདབས་དེ་ལ འལན་ཁམས་གསུམ་གའི་ལོག་ཞུགས་ལ་བྱས་དང་བྱང་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སང་བྱ་བདངབྱཅུ་གཉིས་སོ། །ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཐུམསཿདམཐོང་ལམ་ ་ 
་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལོདཔ་སྤང་པནི། ལ་ལ་ཞིགདེལྟརའདོད་པའིཆེ་ན་ཤེསྤ་སྲིབ་དེམཐོང་ཐངམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙ་བའིཉོན་མོདས་དུག་ཀ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེན། མ་ཐུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིནནོ། །ཡངན་ལན་ྱི་ནཱམ 





གྱིས་དུས་གཅིགཏུ་སྤོང་ 


























༠ ན་ག ད་ལ བའེཉོནམོངསཔདེདག་མོངསང་མ་ཡིན་པར་ཐའ། ཅ་ མ་དམ་པ མཐུབ་སེ། ཉིོན་ཟམསཧད་ཉོནཅིཅ་ལ༥ 
-ཤ བཏྟགས་བད་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་གཞུནརོན་མོངས་ཅན། ་ཅདས་ཞེསཔ། ༈ བགེས །དེདག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མྱི་བ། ཀྲ ་ 

> པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སག་ནས ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ དགོདས་བ་ཡིནནོ། ' ན་ཐོས་པའི་འདོད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སང་གི་དབྱེབ་དད། དབྱེ་བི་འཐད་པར་བསྟན་བའོ། །དང་བོནི། ོས་ 

4 དེ་དག་བཅུ་དང་དདུན་བདུན་བརྒད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་འདོད་ཁམསན་  ་ དེ་འོག་བདེན་པ་ལྟ་གམ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས། ཐམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་འབྲེ་བའི་དདུན་པ་གཉིས། ་ 

_ འཇུགཅིང། བདེན་པ་ཐམ་ལ་ ཀ་གན་བི་འ་ན་པཞིག་བགོཔརའཇུག་པས ནེལ ར་ཚ འདོད།བམསན་བྱ་རད་བཞི་སུསརྭ་ཙ་གཉིས་ཡོད་ པར་བཤདདོ། །གཟུགས་དང་གཟུ་ མར ༢༤ ར་སསས 

@ དགགིདས་དང་།ས་གོན། །ཞེས་སྱར་རིགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་འཕྲི་བས་ཁམས་གོང་རེརེད་བནུན་བཞི་ཉེར་བྱརྙད་རེ་ཡོད་ལ། མྱིར་ཁམསགསུམ་གར་དྲིལ་ན་བརདུ་གྱ་བརྱད་ཡོད་དོ། །མདོ་སཱེབ་ལྟར་ན། རཀ ˆ 







ཀོ །འགྲེལཔལས། དེས་སྡུག་བསྔལན་ཐོང་བས་སྲང་བར་བྱབ་ཁམས་གསུམ་པའེ་བགལཉལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དབཏུ་སྤོད་དེས་སོ། 
¦ པའིཉྱ་ཆུ་དང། དེའིངོ་ཀལྱབི་སངྱ་བནུསཉན་གཉིས་པོ་དེ་འཕྲད། དུས་གཉིས་པལ་སྦུག་བསྲལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའི་དངོཨརྒྱ་དང། དཔ 














402 







བེ 
༧༢ 


ོོ་མོངོབར་དིག་པརྦ་བྷི། འམོ་གོམོསོཔསྔ་མང་བརྩ་བབའྱི་ཡརཞས་སོ། །དསྐརམ་ཐོང་མང་ཐམསཉད་དསགཅི་གྱར་ཐོང་བརབདཔོའྲིནསགཤག་དེདལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྟནཐོས་པའི་འདོད་སུགསལ་གཉིས་ལུས། ལམདེམཅེས 


པསནི་མཐོངལམ་་སྐད་ཅིགམ་བཅོ་ཝ་སམཐོང་སང་ལན་བྱརད་དྲ་ཕོང་བ་ཡིནནོ། །ཇེ་ལཱར་སོང 
གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྡུག་བསྡལ་ལཆོས་ཤེས་བས་བཅུ་པོདེ་ཐག་སྲིང་བའེ 


དད ྣ་ །ཁམས་གོང་མགཉིསྤྱའི་བདནཔ་རིས་མཐུན་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀིམཐོང་སྲརདེལནས་སོངབརྡ་མཛོདྱ་འི་འགེལ་པ་ལས་བཤདདོ། །དའྱི་རུ་མཚན་ནི། 
ཧི་བདེན་པར་རོའི་མཐོང་སྲང་དེལ་ནས་སྤོདབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཉེན་པརས ི་ གི རེ་རེལ་དམི་ དཆོས་གེསཆོས་པ་ 
དག་བཅུ་དང་བདུན་བཏྟུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིསམ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ། །མཐོང་བསནིམ་བཞིན་སྲོང་བར་བྱད། །ཅེས་སྭོ། །དེདག་གི་ངག་དོན་བསྙུན། བདེན་པརེ་རེལ་དམིགས་པའེ་འདེད་པའེ་ནཐོང་སྲངཆོས་གེས་ཆོས་བཟོད། 


ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 


དཞེན། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའེབཟ 
འེཚུལྱ་ཁིས་སྲོང་བ་ཡིནནོ། །སྡུག་བསྔལ་འཇྲེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པས་ཁམས་གོངམ་གཉིས་ྱེ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགསདགུ་གཏེས་བཅོ་བརྒྱད་པོད་དངོས 





དཔས་འདོད་ པཁམས་ཀྱིལྣ ག་བསལ་དདེན་པའི་ལེག་ཞུགས་བཅུ་པོད་དངོས་སུ་སྲོང་བ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྱད 


་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ལྭ་ས་བའྱེ་ིད། བདེན་པ་ལགམ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོངཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱབ་ཡིནཏེ། དེ་་ 



















༦༠། བསྣལ ཁམས ཁམ གིད་རོསཤེསརེས་བཟོདིས་ཕོངོབས། དེ་ལྟར་བསྒེས་པས་བཞི་ལ་གཉེསྱིས་བརྒྱར་བས་བརྒྱད་དོ། =÷ ར་ལ ཝཾས་མཐོང་ཝང་ལན་ཞིར་སྤོད 

དྲ་ལཁསཔའི ངང ྔཀ ཡར 
མ་མང་ངི་ལྟར་སྲོང་ 

” རྱར་པགོ། སྐྱར་ཐེ ས་སྒྲེབཀྱིམ ཡ་པ དྲ ་ །སྒོམ་ལམ་གྱིཿ ཅྱིས་གཞོམ་བྱན 
༢ ། །སྤང་བྱཿ མི་བ ཤིག་བབམཔ ཛོ ༩ ལ་ལ 

རྒོ། །ཞེས་དད། ༢ ༠ ༡༠༠༦ སེ ཆ 































ཞེས་མཐར་འདིན་པའི་ལྟ་བལ་ཡང་དདང་མཚུངས་པར་བཞདདོ། །འདོད་པའི་གྒོམ་སྤང་ལྟ་བམ་ཡིན་པ་ཕལཆེ་བནེམི་དགེ་བ་ཡིན།ེ དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པན་སྤྱོད་པའིཉན་མོངས་པཿ སྐའེཉེས་པ་སྤོད་པའེ་གཞིའེ་གནསསྱུ་གུར་པའི་ཡིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་་ 
ཤམ སོ་པོ ག་ན་པ ད་ད ཀན ཕིབ 
ཟླ ཤྭ རཀ [རྔ་ཡངཐམ་གུསུ་ཡརྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས། གཟུགསཉན་བཅ་སཱདྱ་བ་ཡིནཔ་དད། ལ་ཡང་ནི་ མ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ལྔ། ཁམསཐམ་གསུམལསྒོམ་སྲང་ཡེན་པ་དང་། མིན་པ་དང། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། ཡེནཔ་གསུ་བྲགང་བས་་ 
4 ཁནས་བཅོྱར་པད་ལ་་སམ་སང་གི་ཆ་ཡོདཔ་ཡིཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེགཔ་ཆེནཔའི་དང། ཉན་ཐོས་པའེ་འདད་སུགསསོ། །དང་པོ་ལབཞིསེ། ང་པོ་དང ཁམ་སྦི་དང། སཱའེདང། སུ་དངཆེའབང་གྲིསོནས་་བའ། །དཔཔ། 
པཤྟན་ལས། ལྟ་བ་ཐམ་གསུམ་དང་། ཐེཆོམནི་གུནཏ་བཏགསཔ་ཁོན་ཡིན་ལ། ལུག་སྒནམསཏི་ཀནུཏ་ཏགས་པ་དངལན་ཅི་གྲསེས་པགཉིསཀ་ཡིནནོ་ཞེས་ལྟ་བཟམ་གསུམ་ཐེ་ོས་སྟེ། བཞི་པད་མཐོངྲ་མང་ཁོན་ཡིནཔ་རབཤདདོ། །དེས་ནགོས་ 
སྲང་ཉོན་མོངསཔ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན། འདོདཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ངརྒྱའ། མརེག་པ། འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འདིེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བད་བྱ་བདྲག་སྟེ། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང། མཐད 


















































2། །མཉམཧབས་བའྱེཚུལྱ་ཧིས་སྲོང་བ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་དིམྱ་ཡིས་པའི་དབང་དུན། ས་ ནྭ་སྒོམ་སྲང་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དགརིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིནནོ། |གཉེས་པ་ལམ་གཅེགཅར་བའེ་དབད་དུན་སྒོམ་སྲང་སྤོངཚུལསེམས་ 
¬ དཔའ་དང་མཐུནནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འའ སོ་སོའེ་དང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆོད་པ མལན། སབྱཿ་ཕོར་གཉེན་པོ་གར་གིསཉེས་པྨ་ནནས་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བར་བཅྱརབའེ་ཡོནཏནསྐེད་པའི་ཆོས་”་ 
ཤྩ གྤུངདག་ཡིན་པདེ་དགུ་བསྟན་བའི་ཀྱིན་བར་སྐབས་ཙི་ཚོགས་སུ་བཅད་པཉི་ཤུ་ར་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་མཚམས་ཕྩོར་བད་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ལས། རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངག་ཕྦེང་གི་སྒོ་དས་བཤད་པ་དང། ས་བཅུ་པམཚནཉིད་ཀི་སྒོཞས་བཀུད་པའོ། །དང་ 

ངུ ཕོལ་ཡོངསྭ་སྦོང་དགགུ་ཡོད་བའེས་དང་པོའི་ཡོངས་སྩོང་བཅུ་འཆད་པ་ལར་འགེལ་གཉེས་ལག་ དང་པོནི། འོགནས་འཆད་པའེ་ཡོངས་སུུ་སྐྱོང་བྲ་ནམ་པ་བཅུ་ཡིས་སནེ་དང་པོ་འཐོབ་པར་འབྱར་ཏེ། དེ་ལ་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་བྱེད་ྱིས་དགེ 
4 བ་ཐམསཿདྱ་མཱབ་པའི་ལུག་བསམ་ཆྱུ་མེད་པདང་། སེམསཿན་ཐམ་སཙད་ལ་པནཔའེདངན་པ་ཉིད་སུབ་པདད། སེམསཅན་ནམས་ལ་སེམསསཉམ་པ་ཡོངསསྭཱ་སོར་བཏིད་དད། ན་ཏག་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དད། ནཱམ་མཁེན་ 




















+” དགྐུལ་ཞིང་འཇོགབྱེདཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེན། དེས་ཡུང་ཕོག་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲབ་པའི་ཚུལགྱིས་བསྟེན་པ་ཡིནནོ། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གི་བྲོ་དངའཚམས་པར་ཅོསྱའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱེིརད་ཐེག་པ་གསུམྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 






















408 







[དགིགས་པརྱ་བསནས། དེའི་དོན་ཚོལ་བརྩ་བེད་པ་དང་། ཧཤྱ་ཉས་དགིགས་མཐོང་སེ་བེས་པར་ལྩལངནསསདསརམ་ིབསྟན་པ་ལརབྱ། ཙུངབའེ་སེམས་ཉིད་ལ་བདཆད་མེད་པར་མཐ་འདོན་པ་དད། གནས་སྐབསསུ་སངསརྒྱས་གཟུགསཁྱི་སྐུ་་[ 
མཐོང་བད་འདོདཔའེ་དགའ་བ་དང། མཐད་ཐུག་སངསྱ/སཚོས་ཀི་སྐུར་གནས་པ་ལ་འདོད་པའེ་དགའ་བས་ཡོངསྱས་སྱང་འདུད། ཤིན༔ྱམ་པའྲིལེ་སྣོདཀི་དབང་ནུ་བས་པའི་གསུང་རབ་ཕྷན་ལག་བྱར་གཉིས་ི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དད། ར་ཏམ 
= ཡཿ ར་་འྲག་ོིག་འ་བོ་ོ་ོོ་འ་ོ དེད ག་ར་གིས བོ་ག ཤོ ཅོ གོས་དར 
༧ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བང་བྱད་བཞི་ཤེས་པར་8འོ། མདརནས་དདགསོས་ད་དག་ལ་སོསཔ གེ བར དྲེཔངུས་པས་ཨདེཉི་དཔེ་ལ་པོའུགྲོལ་བ་ལཅུ་ལཐོབ་བ་དད། གོད་མནུའབནབ་ལའཛདག་པའི་ལན་འོན་གྲོཿསཐོཔ། 

ཡིནནོ། །རྡེངཊུནིསདེ་ལྟར་གསུདས་པདེ་འདིར་འགེལ་པར་བཞེདནས་ཞེས་བནི་ཞེས་བསོད་དོ། །གཉིས་བཞི། གཞུང་ར པའིརེམ་བངྐ་ལ་བ་ཞིན་བཤདན་བརྡ་རབྱིགཞིའེ་དགྲེཝ་ཐམསཅད་ལརང་དོན་ལིདྱབེདི་ཁྱར་སེདཔ བསམ་དདད། ་ 
མི ད་གས ད་ཅན ཅ་ར་ི་སེམསརཏམཔ་ཅགཔཏདད། བདག ད་ས།བེལི་དོག་ཟསམཆདོ་་ཏར་དར། དགེ 





















ཌྟ།དད། ཕྲིན་ལས་ཕུནསུམཚོགས་པ་འཐབ་པདྱ་བཟའིཆདདུམི་དགེབ་མུསཔསངབ་དད། དགབམ་ཡུས་པ་ླམབ་པདད། 


ཙ གཟོབ་དད་། མ།ོ་ཧི་གཞི་མི་འཇིན་པའྱི་ཧིར་བཟོད་པ་དད་། རང་ཏིད་ད་ 
< བལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྙིད་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། མྭཁན་པཾསོགས་བྲམ་ལ་བཀུད་སྟི་ཡུ་ ཊཾ 
4 ཡོདཾས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་ལགྱིས་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལསཾགས་པ་འབརྩོན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བནེའགྲེལཔདབཞྡེདནས་བཀོད་ད། །འག 


ཡྩ 





དད། ཉེམསཅན་དོཧབེདཅི་ཚུལ་ཁིསས་དེས་སདསྦྱརས་སའི་སདས་པ་དད། རྟོགས་པ་ 


།བདསཉི་དམབཅུ་ཉམསཔས་དམ་པསདམད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེསཤས་ཉུམས་སུ་བདབརྱ་བབནི། སེམསདཔའྲཝོམ་པདང། དགེ་བཅོས་དུདེ་ 
སམ་པས་ཁྱཐ་བདྱ་བ་བ་དང་། སྩོར་བསྦ་བད་ཅིནུས་ཧྱིས་སྤང་བ་དང་། སྒྲུབཔ་དང་། བྱེད་ 


སེམས་ཅནནཐའ་དག་གིདོནྱ་བའྩོ་པམ་དུ་བ་ 
ནིནྐནྣྫྩླ་ ཞྭ་སྱི་བས་བཅུད་དུ་ལ་ཡང་ཆུད་མི་གསན་པདྱ་བས་པ་༥ 


ཤཱཱ།པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་གཞུང་དོན་ལྷ་པ་འྲགལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། དུམནཔ་ཡིདྱ་བདི་གེམས་སོགས་ཉིས་ཐེག་པཟེནཔོའི་ཚུལ་༔ 
གིཚོསྭོ་སྲུ་ཅིད་གཤན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅནནམས་སྨིན་པར་དང་བཞིན་ཅིསྱ་བེད་པའྱི་དེད་པ་ལརབ་ཏུ་དགའབ་དང་། སེམསཅནའེ་རེ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིན་ཡང་དན་འཕྲོའི་དྭ་ཁྲ་ཕོང་ 
རྟསྲི་པཾདད་བབ་དད། མཁནཔ་སོགསྤུ་བམ་ལགསཔས་སན་པའི་འྭ་གེས་བྱསེད་དེ། དེས་ཇི་ལྣར་བསྟན་པ་བཞིན་མཉནནས་སྙུབཔ་དང་། སྩིན་སེགས་བྱང་ཆུབ་ཉྱི་ཆོས་ལྷགམརྣམས་ 


ིགཔརྷ་ི་དྲཔམ་ལ་ཐསཏནགཉསས་ི་དཔ་སནཅནམི་གཏང་བགཅིགྱ་དནཔཡིན་ལ། དམདོདངྱ་པརནའད། 











འགྲིགས་པ་ཡིནཟེད་དོ། །གཉིས་བཞི། གཞྲིཚུལ་ཁཱམསྣ་ནམ་པརདགཔནིདག་བཅོས་སུད་པའེ་དད། སེམས་ཅནི་དོན་བབ་དང་། ཉེས་སྱོད་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། གཤུན་ཅིས་ཕུན་བཏགསྱ་བསཔ་དན་པའི་བསམ་པ་དང། གཞུན་ཙིས་གནོད་པ༥་ 
བྱས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འབུང་བ་འཁུགས་པའི་གཞོད་པབཟོད་ དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྲུབཔ་ལ་མི་འགྱོད་པས་འྱོད་པམེད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྩྱེ་བོ་བམས་ཅད་ལྱ་བམས་ཤིད་བརྩེ་བའི་བསམ་པདང། སྩོནྱ་བེདམཁན་པོ་དང་ལ་སོགས་པའི་སགས་་༥། ; 
ཌྷ །ཁོདསནས་སབ་སོགས་ལ་དདད་པ་དང་། སྦྱོདབའི་ངོ་བོདག་བའི་བཤེས་གཉེནབསྟེན་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བབདིནད་སུབ་པ་དད། སྦྱར་བའི་བྱ་བྲག་བྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་རཡཊུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སྤོབ་ཤཾས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བརྱད་ཀྱིས་ཡོདས་ཨུ་" 
༩༧ ཕྱངས་པས་ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོད་སྔ་མ་བཤིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྩང་དར་བྱས་པའི་ཁྱད་པདྨ་ནམ་པ་བྱ་ཧདྱ་ཏིས་ས་གཉིས་པ་དི་མཡེདཔ་འཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཅིའྱི་ཕིར་དི་མམེད་པ་ཞེན། ༩འཚལཚུལ་རྩོལ་བའྲི་དྲ་བལ་ཡིན། །དྲིམ་མེད་པའི་ས་ཏེསྱ་བ། 

ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་ཡོདས་སྦྱོད་ལརྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅུང་བ་ལ་ཚོགམི་གེས་པད་ཐོས་པས་མེ་དོམས་པ་ཉིད་དང་ནེ། ཆོས་སྟན་པན་བྲན་བྱང་ཆུབ་ལཁང་རེ་བ་མེདན་ཌྟེད་པ་སོགས་" 


ལྷ་ལི་སློས་པའི་ཕྱིན་བད་ཐིང་མེད་པར་ཚོག་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དག་ད་གཟོད་སདསྦརས་པན་དེ་དག་གི་ཞིང་ཀུན་ཡོངསས་སྱོང་བ་དང་། འཁོད་དནམི་ཤེས་པའྱ་སེ་བོསདིན་ལན་ལོག་འཇལྱ་བསན་ཡང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་སུཡི་སོ་བདྭ་སུང་བ་། 






























༦ 


ལེ 


























ཐོས་པའི་མཐའབའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལྱ་པགས་དཔུ་བོདཔ་དད། ཕིངཔབ་དང། ཆོས་གོསགསུམཔའོ། །དངཔོལགཏིསེ། དམན་པའི་དང་། པར་བའྱེ་ལགསདད་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིསཏེ། བལ་གོན་འབའདིགགའཚོ་ 
༧(བདང། མྱིད་པརྲིངས་པས་བཟོ་ཐའོ། །གསུམབ་གནསམལ་བ་ནུར་ཁྲོད་པདུང་། དགོནབ་བ་དད། ཤིད་དུང་བདད། ཟླ་གདཞེད་པདད། གཞིངི་བཞིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གདེ་བ་ྱོད་བཞནི་ཐོག་ཕུབ་སྟེ་བཅོདབྱད་ཡོད་དོ། ཁའ 
༄།དང་ལསོགས་པསྱ་བ་བ་གཞན་གང་གྱི་ཕིར་ཡང་ཡོདས་སུལི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལཏེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བསྣ་སོད་པ་དང། གདུལྱ་བའྲི་བོ་དད་འཚམས་པད་གདུལ་བྱ་ས་དན་ལས་འདག་པ་ལ་གཞལ་གིང་འགོད་པདྱ་བེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཙ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱེ་བམེད་པའི་དགེ་བསྤྲུབཔ་ལགེམས་ཡི་ཐུམཔདང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞུན་དབང་གི་ངོ་བོར་སུར་བའི་དངོས་པོད་སང་བ་ཐམསཅད་ལ་དེར་མི་ལ་བ་ཞེསྱ་བབས་ལྟ་བསེད་པཔྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྡམ་ལྟ་བུའི་རྣམཔ་བཅུས་ 
 །གབའི་པ་འོད་འཕྲོ་བཅན་གནོནཔ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱི་ཕིད་འོད་འཕྲོ་བཞེན། འདི་ལྟ་ྱ་བད་ཆུབྱ་ཕོགས་མཐུན་ཇོས། །དབཉུ་སེགྱབད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེནི། །གཉིས་པོ་བསྲགས་པས་འོད་འཕ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པག་ཝ་པའི་ཡོདས་སྩོད་བཤད་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། འཛསྟཏཾ་མེ་བདང་། སླ་ཐྲེགསགིང་གོསདན་་ིགྱནཔནྲི་ཁཔ་དངའདིས་པ་སང་བ་ཡིན་པ། དགྲེ་མདས་ལ་སོགས་དང་ཡུད་ཙམ་ཡདགནས་གཅིགཔརི་གནས་ཤིང། དེ་དགལེདནའངྱ་སོབརམི་འྩསར་བ 


༧ྟཌ།པ་ལ་རྩ” 























ཅེསསོ། །དེནས་ཡིདི་གྱསནནི། བསྟན་བཅོས་དན་བཞིནབནབ་སེམསནི། །ལོག་པས་གཞུན་ཅིནོར་ལཆགས། གལ ་ ་ ༦ ལར ལ་བ དི དི དཧཾ་ བླི །ཡི་དགེ་བདེ་དག་ཕྱད་པའི། 

གྲུམ་བདཔ་ལག།  ས་ ཧཿ ཧ་ཧ་ཧ ་ཀུཾ་དུ་ང ༣ རེད །གཉིས་པཆྒུ་མཐུན་གྱིལས་ལ་གཉེས་ལས། བྱེད་པརྱུ་མཐུནནེ། མི་དགེ་བཀྱས་པ་ལ་ 
ཆོཾ གས་མ་གེབྱ་བིདཔ་ལ་དགའ་བད་འྱགར། ོ། ཕྱིམ་མཐོའིས་སྱུ་སེས་པའེཚེན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བལ་སགས་བར་འགགར་བ་ཡེན་ ས་ལ་བ ༣ །མིན་ལེན་བསནོར་དང་ཟལ། ་བྱ་བསཔག་དྲག་དང་་ 
༧ བཅས། །བཛྫཱནདུ་སྨྲས་པས་སྐུ་དཔ་མང་། ུརིཞཤ 'དང་བྲལ། ། ༣ ༨༣༣༨ །ཀྱལ་བཡི་སནེ་ངགམི་བཙུན། ་ར་ །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ྒན་ཉིད། །ཅེས་པ།་ 
ལྟ་བུ་སྔར་རང་ཉིདྱིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམཁྱིསངི་ལྟར་སྦད་པའི་ཉེསྤ་བས་ཤིཉེས་པ་དེ་དགྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབ་ ་ ོ་མདསཡ་མདཔྱ གས གསོ ཡོ 
པར་བྱ་ཁརབའྱབངདཞསྣ་ནས་པར་གཏནལདབབབདས་བའས་བཤདདོ། །དེསན དབང་བཞི ོནྲ་ིགཔརགཞ་ལགསགམཆེ་རནསབཞད། ཀས: 
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༦། །བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རུ་བའིརོན་མོངས་པའཆས་བསསཔའི་ ་་ཐོས་པ་དངལ་སོགས་པགྱཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀྲིའོམ་པས་སེམས་ཁེདས་པའི་རྱརལ་གིས་གཞན་ལ་མེ་འདུད་པ་སང་བདད། ལྟ་བདང་པོ་གཉིསྦ་ཅིབདག་ཉིད་དྷུགཔདགེ་བད 
3 མ་དགེབལས་བཟོག་སེ་ངོནཔདགེནནག་འིན་ིལོ་གརྱ་གར་པྲ་སང་བ་དད། ལོག་པར་ལྟ་བདང་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བློ་གོས་དན་པ་སྤོང་བའོ། ཞི་བ་དང དགུཉིད་ 
ཤྩ ཐེམདེ་ཐེཆོམ་དངོསམ་ཡིན་པར་དེས་བཞུག་པའི་གནས་དན་ལེནལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུནདག་དོ་སྤོམ་སྤངཉོན་མོངས་པ་ལྭ་ལ་བ་ཐམ་གསུན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བཞྲིྨདེ་བསལ་བམ་ཡིནནམཀེན། ཀལ ཁ་ ལ་ 
× དངོསམ་ཡིནནོཞེས་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །བཤདམཐག་པད་ལྟ་བུའྲ་བོ་དན་སྲོང་བ་དང། འདོདཆགས་དངལསོགས་དགྩར་ཏོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོནམོདས་བ་ཐམསཅད་ལྩ་ཕོགས་པངྱ་བད་བཞེསྤ་བབདེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ི་ཆོས་བཅ་ནམ་པརྨ་སོད་ཞིད། དེ་ལས་བཟློག་པའི་བམྲུད 
)བྱའིཆོགདོན་ཅིས་འབངས་བཡོངསསྭ་བང་ྷནམ་བ་བཅས་ཝཱམནམས་ངི་ལྟར་སྱོངབབཞིན་དུ་ཕྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྙང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིནནྭ། །ངེ་ལྟར་སྦང་དཀའ་བཞེན། སེམསཿཅནརྣམས་ཡེངསསྨིན་བེདཅིད། །དངགི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕིར། །བྲ་ལྡནརྣམས 
£ ཀྱིས་སྱང་དཀའབ། །དེཕྱིརསྦྱང་དཀའ་ཞེས་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་གཇུག་པའེ་ཡོངས་ཕྩོང་ལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པནི། ཕྱིར་བ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་དད། དའོདཔ་དང། བརྩོན་འགུས་དད། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རད་ཡོདས་སུཛོགས་པས་སོབམ་ 










ལ་ཉ 



















རོའཛོན་པ་དགོནི། སངསྦྱརསདངཆོས་དང་དགེ་འྭདདདང། ཚུ་ལཐམསསུ་བལབེ་བཞི་ལམངོནཔརཞེནབདད་བཞིའོ། །ནམ་པ་ལ་མཚནམར་འདིནཔནི་གཉིསཏེ། སྟོང་བཉིད་ལྷཅོད་པ་དད། སྟོངཾ་ཉིད་ལ་འགུལ་བགདོདཔའི་འདིན་པ་གཉིས་པོ་ཡོངསསུ་འངས་པ་ྟེ་ 
ཉེས་པདེལྟ་བུཉིུདང་ྲལནས་ཉེས་བཉི་ཤུ་ོདའ་སོགཔའི་ཆས་དོན་གིསའབངས་པ་ཡོངསས་སྱངབརྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔས་མྨནསསཉི ཡོངས་སྩོངབཞིན་དུས་བདུནཔརིདདུ་སོངབ་ཉུནཤེས་ཕར་འབུར་བ་ཡིནནོ། །ཅིཀྱར་རིད་དུ་སོང་བཞེན། བསྲོད་གཅིག་ལམདཔ་འབེལ་བའི 
¥ ཕྱིར འིདདུ་སེང་བའེ་རའདོདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་སུརྩརཝ་འགེལ་གསུམལས། དངངནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟོག་པའི་ཆསདོནྱ་ཅིས་འབངས་པའི་གཉེནཔའི་ཆོསཉདས་བདནཔའི་ཡོསམོང་ཉུ་ོ་བནཔའི་ཡིརའདིསྐད་གསངས་སོ། །གཉིས་པཞི། དོནདམ་བའི 
༧ རཇེག་གང་ཡིན་པའི་སོངཔཉིདདེ་ལྭ་སར་སེང་པཉིད་གཉིས་པའིབློནཔས་སྟོངཉིདད་འྱས་བམ་ཡིན་པ། སྟོངཉིདསམི་སྟོང་པའི་སོངཔཉིད་དད། ཤུནྡཛོབ་པའི་མཚན་མ་ཐུམསཅད་དད་ཐལ་བའི་མཆན་མམེད་པ་དང། པིད་པ་དངཞིབདྨ་སོནཔམེདཔའི་སོནཔམེདཔ་ 
སྟེ། དེལྟབའི་རྣམ་པརསྒོ་གསུམ་གེས་པ་དད། ཇི་ལར་སྩོདབའི་ཕྱོར་བ་ལའཁོར་གསུམ་ནྟོག་པརྣམ་པར་དག་བཉིད་དང། སྙིངརྗཆེན་པོ་ཉིད་དངནི། གངདངགངལའདད་དད་དེརྨ་རོམ་པམེད་པ་དད། ག་ད བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དོ་སོང་བདནཉམ་པཉིད་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོསཉེདརངངོམི་འགུར་བརཚུལ་གཅི་གཏུ་ཤེས་པ་དང། ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོདམནས་སུབ་པ་དང་ཡོདཔ་གོ་ཆོདཔ ཡདཔའྱེ་ཉེར་ཆག་བམ་མཅདཔྱི་ལེ་བ་ཉདཡིནཔད་ལརེས་པརབ་ཐོདཔ་དད། དེཤེས་པདད། ཆོས་སནཔྷ་མས་ཟབམྱོལགྱརཆེནཔ་ནན་ 























ངབྱ་རདྱ་ཀྱིས་ 











ཤེས དདང། དག 
རལ་ལ་ ཐངས 
རྩྱལ་བའི་ཞིད་རྣམས་དག་པར་ཡོདས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལས་དང། རྱཕྱེད་ལས་གསུམ་སྱི་ 














ར་བ་ཐམས་ཅད་སྒ་མ་ལཱར་གནས་པའིལས་དང་། སེམས་ཅ གྱི་དོན་དུ་བསམས་བ ནྭ་སྲིད་པར་སྩེ་བ་ལེ །འེ་ལས་དང་། ལསནྡིརམ་པ་འདིབྱས་དདོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་འགྲེལ་པའྱི་ཕིར་བཀོདདོ། །གཉིས་པནི། སྐེརས་ཤྲ་ིན་ངོང་བོ་ཉིརསེས་་ 
ྲྲགིོྲིྫོས་ེ་ོ་ོིྲིཔིཔསཾཾས ་སལསས།་པ་  འ་ ྲ། ༢༦ ལེ 
ཡོངས་སུབསྔེ་སྨུལ་བརྒྱར་བ་དང་། སངསྦྱ་རས་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པའི་པིརྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡངས་སུ་བཏགས་པས་སངསྦྱ་རས་བླས་མེདད། གསནས་དེསཉེས་པ ཌྭའི་མིག་བསྱེད་པ་དཏེ། སངསརས་ཅི་ཞི་ློད་འཅང་བཅི་ཞི། 
པ་སེམས་ཅ་ནྭ་ྱི་རུདིདི་མ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་དང་། སྣང་ '་བསྡུས་སོ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྱྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ །འྩལར་བརནབངནས་དན་ཤེས་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པའི་བོ་ཝོན་དུ་གཏང་བའྱ་བ་ འབ 
འཛིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བའི་ཆོས་ མ་པ་བྱད་ཅིས་ལོངས་སྦྱད་སྔ་མརྣམས་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 5 ཡེ སང་ས ་ཅསི་གོ་ི་ི། བ་མ ་ ༦ 
ས། །དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྨོན་པརྱ་ཆེན་པོཐམསཉད་དི་ལྟར་སྨན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པནི། ༡༩༦ ཧ༩- ༦༦ ,:འ་ཁེ,་ཀྲ་གྲའ་ཀྲབ་རན་ཤགཏ༡ས༦།་ལ་། 
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རྱ 

















ང་ ཐི ར་མ  ཡང་རབ་ཏུ་ཇུཿ 

སྟོད་པ་དད ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལསཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སཾ། ར་ 'ཡེད་ 

ཨམ བླནམེད་པསྟེ། ཇི: རྫུ་བ །བབུབ་སེམས་ ་ཕཾའ་གན་ ཛན་ལམ་ོ ར་ཡིན 
རེ ལྟ ཨནམགགེ་བུལ་མུསརྱྱ་ཧབི་ཚུལསནཔ་ཡནདེ།།ཆོསསྟད་ ང་བཏེན་པ་སངག་རུས་གི 
རྦ ངཱ ཤུ་ ལག ཁོག ར་ཚ 
སའོ 















གས་ཀའི་ད གཅོན ཆོ་ང་ོོསབ་ིམ་ག ྲོ་ོོ་ོ་འད་མཛོིའྲོལ་ 


ད བྱངསེམས་ཆེན་པ ངཿ ཡའོལཊྱིན་པ 
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ཡོངས་སྩོངམ་བཤད་པར། ི འི་ས 
སྦོངམ་བཀད་པར། གས་བ 


ཅན་གྱི ནཾ 





རྣམས་ 
པེ ར་ཡོངས ས་འོགམ་ལས་ཐ་དདད་བསྟན་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྦར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོདི། 


ར་འཇོག་པའི་དོན་ལའདི་གདདྨ་མ་ ༈ ཐ་འདིང་ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སུམ་ཛོགས་པས་ཆོས་སུར་དངོསསའཚདྱ་ར་མིནས་ཤདྨ་ཐོན་ལམ་ཆི་མཐུས་གཟུགས་སྒུར་འཚ་སྐ། ༈། མཛདཔ་བྱར་གཉིས་ཅིག་ 
གི་ད བཞིན་གཤེགས་པའི པོ་ནི = 
3 (པ་གས ག་ཨ མ་རིགས གས ཁྱག 

ང་སམས་ཅཿ ཧི རཱ པབ ༨ དེ བ་ལ ི ལལ་པ་ | པེ ེས་ (༡༨༧; 
ཤ་ལས་པདགད་ ད་པའི་དད་ཡནལ། གི དུད་གཏིན་འསན་འགམ། ས་པ དྲ་གདཔའ་ཧིར། ལོ 








ས་པའི་གཟུགས་སྙུར་སྤུལ་ཞིང་སྟོནདུས་པའེ་ཆནས་དང་། དེས་སེམསཅན་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་ཧས་དང་་ 
ཀགྣ།ྣ།ྣ(༼(༼#ླ#ྲ་་ འདོ 

།རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཞེགསྡ་ནམས་དང། །སེམས་ཅན་ལ ང་གི་བེམ་སྟེ་ 
བཅུ་པར་ཡོངས་སྩོངམ་བཞད་ཀྱང་། 


བསནནས་འབབས་བུའི། ད་ཡང དྲོན་གཙ་བཅད་པའི་ཉོན་མེདཌས་༠ ། 
རྒྱའེ་ས་དགུ་པོརྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོངཔ་དེ་ལ་ངེས་པར་ བུའ་སིད་དུ་ཡོངས་སྦྱང་དེ་དག་བཤད་པར་ཐེག་པམེ་ཆུང་གི་ས་ཐམསཅད་ཡནྒཏན་ཡང་ལྡན་དུ་བ རླཾཞསསབྱམ་པི་ 









།མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ེ ན་ཐོས་ཅི་ས་བ རངྱ་ཧལ [འད ཅོ ཆོ་ ས་པའི་དགུའི་སངས་ཌོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོབ 
ཁིས རྩ གཉིསཔ . ི་ོ གཅག 5 བྷ ་ 
ས་གས 7 །དེནྱི་བ་ 


ཏཾ ཐཾ 





རོའ 
 ཟཛེ་་ 
.4ླ གྭ 
ཿ སླེས 














434 | གཉེ་སྩོར་བའིལམ་ རརིགས་ངེས་པ་ཡིནནོ། །བྱརད་པའི་སྐདི་ཞུགས་པདང་པོ་སྟེ། དྲག་བཅོམནས་ཡས་བྲགདས་པའི་བྱརདཔ་ལྐིདནོ། །མཐོང་བའི་སྭནྱ་ཧུན་ཞུགས་འབྲས དགེ་སྐྱེང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བའི་སའོ། ་པའི་སདྷི་ཕིར་འོད་ 
༡ 2: ༦༦༣༦ ོད གེ་གས་པད བེ།་འཕོནས་ལས་པ་ རོ ས་མ་འང་ཡབས་ ས་བ ད་བ་ དེརྱ་བ་བྱ་བས། ཇེ 
ཟླ ར་གོ །དཔེས་ཙེཞེས་བྷནི་ཊ་དས་བྷ་ཚགས་གཅུལ་འདབ་ཡིདནོ། །བཅུན་གོའ་ཅིས་ཏན་པོས་ཅིས་དངནས་དཀར་བྒོནམ་འརའཐོབ་བའི་སའབེན་བས་དདཔ། འྱབ་བའེ།མཁན་བས་འད་གིནོ། །དེ། ད་དབོ་ཅིབ་།ཞེས་ལས་ད། 
༧༧ རྒྱས་ཀྱི་སརྣམས་དང་། ཡོངས་སྦོང་གི་སྐབས་སུངི་སྐད་བཞད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སརྣམཔ་དགུ་པོ་གྲངས་གཅིག་ཁོནར་བྲགངསཏེས་དགུའོ། གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་འདས་ས་ས་དགུ་ལས་འདསནས་ས་བྱཅུ་པ་ལནི་ངོ་བྱོ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཁད། ནྣམཔ་་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོནསྟེན་པར་འདྲ་བས་སདསྱཅསའི་ས་ཞེས་ཁོཞར་བདར་བཏགས་བཛྔོད་པརྲ་བཞི། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཅུས། ཞསམདོལས་འབུང་བའི་ཕྱིར། སངསྦྱརས་ཀྱི་སའི་མིང་ཅན་དེ་ལྕ་སན་ལམ་ཤེས་པྲ་སབ་ལམ་ཆསང་ ! 


བངཞ་འའའས། ༢༡༼ྣ༼༥ །སྲང་སརསཾཾཀཾཀཾེི་ོན་ན་ྲྨྲྐྲྤཁཨྱན་ཀ་ 











438 | །དྒོམས་པས་ཆེན་པོགསུམ་སྒད་པད་བྱེདཔ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེལ་ཆེདདྱབབའི་ངེས་པར་འབུང་བཞི་གསུམ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་མིས་ངེས་པད་འབངབ་དད་། སྤངས་དའི་འེས་པན་འབདབ་དང་། རོགས་པའི་ངེས་པར་འབུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀོ། །པོདྱི་མཁས་པ།བ་ཅིག། 
དས་དཔཔོདཆེདད་བབཡི་གཅིག་པ་གསུམ་བསན་པ་ལས། དང་པསནི་ཆནཔོགསུམཙི་ཆེདདུ་ཐབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པསི་འཇུག་སུབི་སྐབས་ས་སལ་བལ་པན་གཞིགཔའི་ཆད་དུ་ཡིན་ལ། གྲུམམ་པདདརནིབིལ་ཅིས་གནནཔ་སོགས་ཅིཆེད་ད་ཡིནཔས། ཆེད་དུ་ 
ལྷ ཟབའྲེ་ཁད་པར་མ་ཡེན་མདོ་དང་འག་ལ་བས་འཕགས་སེངལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོཞེསྨ་སྤའོ། །མཏམ་ཏི་ ཅསགོོེོིིིོིོིོིོ་ོ་ོྣོྣོ། སེམས་ཉན་ཡི་དོན་དེས་པར་འབུད་བའྲི་སྲུབ་པསནི་སེམས་ན་བི་དོན་སླུབ་པའ་སྤྲ་ 
༧༧༩ པ་མཐན་ཐུག་སྱེད་པར་བྱེདཔ་དང་། འབུད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབུང་བའྱི་སུབ་པསནི་མཛནམ་མེད་པར་ལྕན་གྱིསྤ་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོན་པར་སེད་པརྱ་བེད་པ་དང། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་དེས་པར་འབུང་བའི་སྒུབ་པས་ནི་མི་གནས་པའི་མང་འདྱྱ་པེད་པར་་ 

བྱེད་པ་དད། ཐེག་གསུམ་ལམ་བྱིས་འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ྱི་ངེས་པར་འབུང་བའི་སླུ་བ་པས་ཞྲི་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་སྱད་པར་བྱེད་པ་དང། ཇི་སྐད་བཤད་བའིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེ ་པ་ཉིད་ངེས་བར་འབུང་བའྲི་མབ་པས་ནིནམ་མཁྱེནམཐར་ཐུག་སྱེད་པར་བྱེད 
པ་དད་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཏོག་པའི་ཡེགེས་ལམ་ཨི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེཊ་པར་འབུང་བའི་སླུབ་པ་སྟེ། དེའྱི་བེད་པསནི་ལམ་ཤེསམཐད་ཐུག་སྐེད་པའ་བྱེད་དོ། དིིགགནཔགཔོས་བདགཉིད་མདིས་པར་འདེདབའྱི་མ་པ་ཡིནཔ་ར་ཤེསཔའྩ་བ ཚུལ་ 















༡༡9 ༡༠ །འདིལ་བླ་མབས་པས་དེ་དགནམས་ངེས་པར་འྱབང་བ་ལ་གདོནམེདཔའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ལུས། སློབ་འམན་ཐང་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱསཔ་ལམྱ ཡཾཡུལཅནདད། ནྲི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དབད་ུ་བས་པ་ནམམཉེན་དང་གཉིས་ནེ་གངདངེས། 

- རའྱབངདའེས་ཡིནལ། ཇྙི་ལང་དེས་པར་འབུང་བའིེ་སནི། རྣམ་བྱང་གི་རེན་འབྲེལ་ཆ་ཚང་ལ་གརྟེན་པ་སྟེ དེང་དེབགིོགེགདཔར་༽ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དྱ་བབ་ནྱི་བ་བའི་གཙོ བོ་ཡིན་བས་དང་པོར་བསྟན་ལ། རར 
ཤ'དད། དེའདསམསཅན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བསོདནམས་བསགས་པ་ལརག་ལས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དང། བསགས་པ་ཕུལ་དྱྭུ་བང་བའི་ཉེབས་ཅིས་འབད་མི་དགོས་པར་གུབ་པའིཚུལ་ཡྱིས་དད། སུལ་དྱུ་བང་བའི་ཉོབསྔ་གུབ་པ་དེའང་མཐའ་བལྱ་ཅི་ཏྟོགས་པ་ལ་འག་ལས་པའི་ 
་ ཆུལ་གིས་དད། མཐའ་ཐལ་རྱིརྟོགས་པ་ཡོང ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནམཐའ་དག་མ་ ་མི་འབྱང་བའྱི་པིར་དྲ་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ཁིས་ དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདྲ་རཱམ་མཁྱེན་གི་མཁིན་པ་མེད་པརམི་འབུང་འའྲེ་ཡིརྡ་ནམམ། །ཁྱེན་གྱི་ཚུལ་བྱིས་དང། རྣམ་མཁྱེན་ཐེབ་ 
༧ པའུད་ལམ་ཤེས་མཐར་ཐགྱཙན་མཐར་ཡོད་པ་ལ་རག་པའྱི་ཕིན་ ལམ་མ ནིན གནའ གཞན་ནས ནགགཞིག་གས ས་གས 
-ཤྷ)།བཀྐེད་དོ། །བཞི་དཞི། གོད་དུ་ཆེདདུཁ་བཅན་བོགསུམ་ངི་སྐད་བཤདཔ་དང་། ཆོན་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟརམཉམ་བཏིད་དད། སེམགཅན་གཞལ་དུམེདཔའི་དད་གོ་ཡད་དརྱ་པེདཔ་དང་། ཁེདབ་དེའང་མཛན་མལེད་དད་ལེདཔ་ཐམསཿད་ངད་གིས་འྱབང་པ་ ་ 



















[འཅོས་ཨིན་ཅྱི་བྱེད་པཉིད་ཡི་ཝུན་གྱིས་ཟུབ་པ་དང་། བྱེདཔ་དེ་ལྟ་བུརྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོ་པོའི་གནས་ བས་གཞན་དུམི་འག་དབར་རྟོགས་པ་ལ་དག་ལས་པས་དེ་ཉིད་ཅིཁད་པར་དད། དི་ལྟ་བུའིརྟོགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐྲམས་ཅད་་ 
འཐོབ་པ་དད། དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའྲི་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་འྱབངབ་དད། དེ་འབྱུང་བའད་ ཡི ཁད་བར་ལམ་ཁི་ཡུལ་ཉན་གྱི་ཅུན་ཐམ་ལརག་ལས་པ་སྟེ། ངེས་པརཐོབ་པ་འདྲིམས་འྱངང་པརྱ་བ་བའི་གཞི་བཤདམ་ཐག་པ་འདིི་ལ་བུ་དག་ལས་ 
=] དེས་པར་འབྱུང་བེད་ལྭ།བད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕིད། ངེས་པར་འབུང་ད་བྱརད་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཅིས་ངེས་པར་འབྱང་བྷ་ནམ་པ་བྱརད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབང་བའྱི་སྲུབ་པ་ནྷི་ནམ་པ་བྱཅད་ཡེན་ནོ། །རྣམ་རིག་ཟེད་དང་ 
༧༢  རྣམ་རིགྱ་བེདཡིན་པའི། །སོ་སར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིད་འོད་གཟུགས། །ཆ་ཤཱས་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོ་སྨིན་པ་དད་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གིརད་སྤྱིའིཚན་ཉིདརྣམས། །ལེགས་ཤེས་ག་ཡིན་ཐྲོ་གྲོས་ནུ་མའི་བུམ། །བསྟན་དངམཐུན་པར་བླུམ་པོར་ྒྱས་པ་གཉིས། །ཕན་རྟུན་ 
འགན་པ་བཞིན་དུ་སྣོབས་རྫོགསནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡ་བལ་ཡིན་པའི་འགོས་སྟབས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ལམ་ལ་འགོམ་པདཿ་བས་ཏེ། །ཡུང་དག་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ཉེ་རའོད་ཕྱིར། །དདོས་སྨྲའི་ཚང་ཆོད་ཁྲོད་ནམམ་ཡིན་པན། །དིགས་པར་འཐད་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཞུང་བསྲངས་ནས། །བསྟན་འཛེན་བཞིན་བཟད་མཁྱད་འདིར་གཤེགས་དད། །སེམས་བརྩེད་གསེན་དབང་ལས་གུབ་གདམས་ངག་གི། །མུ་ཏིག་གིགས་པརྱན་རྩེ་བྲན་འདི་ལོང་ཞིབ། །ངེས་འབྱེད་དདེ་ཆོས་དབྱིད་སྒུབ་བའི་རྟེན། །ཟུང་བྱར་དེ་དག་ཨུཏྤ་པུནྟ་ཀ། 





















ཝས ༼༧།༠ ྲིགསང་སྡན་པའིའདབ་མརངས་པདེ། །སྐན་ཤལེ་མོར་འཛནཔའི་དགའ་སྟོགོཚས། ཆོ ལེ དཔལ་ད །རབྱ་རས་ན་མའི་ངོས་ལ་དོགལ་ཞཛོ་ 
རི བ་པའི ཅཉགངམམཁོནཔ །རྣམ་གཞན་ཕུ །ཡུལ་བཟང་འདིར་ཡོད་ཆ། །འསགསཞདསཔ་དགཔལ་ནོས། ཧི 

ཤྭ ཁ་ཕྱེསྟ གཟ དོནདག་གཅས་འདག་ཡགས། མཛོད་ལ། །པ་་སརམཉནཔའ་ཕགསྱཡས། ར་ཆ ཀྲ བོག 

ཙ པ་གས་ཤྱ་གངས་དཇོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བཞི། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལས་ཤེར་ཕྱེན་འདྲིང་ད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས་གཉིས་པརཔ་འཕྱོན་ རྣམ་མཁྱན་གྱི་དཔོས་པོཿ 
གགི་དསྟན་བཅོསམངོད་བདྟཏོགས་པའྱ་ཉནཅེསྱ་བ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགེལ་པའོ། ནྡོཇའེ་ན་བར་བདེ་ཆེནྭ་གུ། $÷ །ཟངས་སུན་སན་དསྣ་མགསཆེ་ ཀག ལག ཀྲ དྲགས། 










་བཀའ་བཅྒུད་རྱལ་གྱར་ཅིག སང སགདནམ་གནལ་ཆུ་བག། ད་ཆ ༦ །འབར་བ་འབེབས་པའྱི་ཕག་ཆ་འཕུལ་བཤིནདུ། །དོ་ཇེའི་ཕོལནག་འདིར་གཤེགས་ཇི་འི་གོ། ་ 

















འཁསུམ། འབེལ་བཀོད་པསམཚམས་སྨྱན། མཐོན་བྱེད་ཅི་ཚ་ཆས་པར་བཤད། གབས་ཅི་གངས་བཇོད་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། མདོའི་འབྲེལ་ལ། མདོལས། ལ་ར $ ༠༦ 
ནི མདོ་ལས། ཆོསབྱས་གཅིག་གིས་མཛོནནས་རྟད་པའི་ལསཤེས་བཉིད་ཡོངས་སུཤས་པ་མེད་ནནམ་སཁེནཏོགས་པམེད་པས་ལམ་གེས་པཉིད་བསྟནཏཞེས་མཚམསྱ་པརདོ། །མཚམས་སྱད་འདིའི་དདོནི། འགའ་ཞིག །རཱམམཁེན་ཙི་ཆས་བྱཅ་ལས་ལགས་གིག་ 
3, གི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བདོན་མེདདོསུམས་བཀློག་པའིེདཏེ། དེའང་འབྲསབའྲ་ནམ་མཁེན་ཨི་ཆོས་བྱསཔདའྱི་ཆལམཤེས་པཉིད་གསུརདྭ་ཚགས་པའི་འཁོར་ཅི་ོན་དགསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོནས་ཏོགསཅི། གཞད་ཅིས་མིཏོགས་སོ༔ 
༢༢ པ་དགག་པའི་ཕུང་ཡིན་ཅེས་འཆད་ལ། སྐབག་གཉིས་པའདྱིརའི་ལོག་པ་ནས་བཤད་པ་ཙམམ་གཏོགས་སྐབས་དང་བོརམ་བཤད་པ་ཞིག་བཤད་པར་ཡིན་ཏེ། འཐེལ་ཆེན་ལས། རབྱ་ཏ་དགའ་བའེས་ལ་སགསཔ་སྐ་ནམས་དེརྨ་སོས་པས་བངྱཆབ་སེམས་དཔའ་མསྦི་་ 
ལམ་བཏྟཤཔའྱི་ིར་ཡང་ཇི་ལྟར་དསྟན་ཅེན། རྒྱུ་དང་འབྲག་བུམ་ཡུས་པ་ཐུགས་སུརུད་པ་ལ་བལྟོགཏེདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམས་ཨིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་ཅས་བརོད་པས། རྒྱལ་བའྲ་མསྒནམས་ཌིལམནི་དེ་ལསམ་གསུངས་པ་ཡིནདོ་ཤེས་དོགས་པ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིད། དཀ །དེ་ལར་ཚིཚྲབོས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། གསར་ཇ་ལྟགས་པའི་། 







£ ་ 























ཨོཾ རམ གབགུགང་རདར་པྣར།ཾ།ྐ།ྣ ༨ ིྤཀཀྱུྱེལཁལམེིལ] ལོ ་ིི་ས་་ ལོ ་་3ོེ.¦.ིོམ་ཆི་ཤོ་ ཡོང་བ 


༢ཿཿཾ༅། །འཁོན་ལ་བསྟནཚུལ་ལམནི་འད་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ ཞས་སིཔརགོད་དུ་བསྟན་ཟིནལ། མདོརན་དོནྡ་མམ་ལས་གྲདསྱ་བ་ལ་དཔགྱའིདོན་གཞན་པོདན་ཐོས་པར་སི་བཅུར་སི། དེམེད་པརཚིགརིམ་མྭ་ཟོས་ཁར་དོནཝ་མ་ཉིད་ལས་གཞནམ་ 


. ཡིན་པ་དགར་སྨྲ་བཞི་ཟློས་པར་མཁས་པ་རྣམསྱིས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །བསྟན་ གྱི་འབྲེལ་ནི། མོགམོག་པོད་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཞེས་པའོ། {གཉིས་པ་ལ། ལཆེན་ལྟརན། ལམཀེས་སེ་བའེ་ཕན་ལག་དད། ལམ་ཤེས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམགེས་མྱེ་བའི་ 
















¬ ཡན་ལག་གི་མདོ་སྱརྷརྣམསནེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཆད་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའེ་དབད་དུ་བྱསརྣས། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དད་ སྐབས་འདིར་ལམགེས་སྟེན་བའི་ལྟས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་འོད་སྟོན་པར་མང་ མསཀྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་གྷེ་བའི་ 
ཤྩ མནལག་།གྱསུམསཞི་  བགེསཔསང། མས ཤ་ དས་པ ནེས། ངོ་་།  ོ ོྱི་དལ་གངལཔ་ེབཏེིསྐལག་དཔ། ༨༧༣༦ ༧༦༠ཆ༣་ཕཉཉ་དི ༡༠༡༨-༡ པཔ ས་ལི 








ཟཾ ལག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམཤེས་སྩྱེ་བའི་རྟེན་རིགས་ཀྱིས།ཁྱབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། རྱང་ཆུ་བ་ཆེ: བབ་པའྱི་ཡིར་ཁམས་ མ་དུ་སྱེ་བའིཆུ་མི་ཝོང་བའེ་དང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ གདུལ་བྱའི་དོན; ་འཆད་པར་བ་བནི། ལམ་ཤེས་དེའི་བེད་་ 
 འ་ཅིཡན་ལག་སེཝྔིཞེསབགསདསཏེ་གེས་བཞོད་ད། །ཀཉིས་པ་ལ་ལ་ལས། གདལ་ེ་བཏན་ན་ལག་ད། མདོལས། དེའི་ཚ་སངགསམཅསོཆནཔོབན་ཅིཁམས་འདིདམལབཆནཔབཤའིིགསལ་ཏེདལད་པད་དག་ཐམས་ 


















ར་བ།སརད་བ 































ཤུཿ༄། །བསྟན་པྲ་དད་དོན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡོདསསྤུ་གུར་པན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིད་འགོོ་འོངམེད། །བྱིས་པམསནེ་ཡོདས་དྲང་ཕྱིན། །ཐེག་ཕ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། ༈ མདོ་སྡེགྒྱན་ལས། དེ་གཞིན་ཉེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཀག ཅྣསྣྲྫྲྣྲྣྲྣནྣནྣནདནད་ 
༼ (5 སས་༣ ཉོ་སེ་བདང་བམསི་ ༈ །གདད་ཏི་གཏན། ༠ན། དཀར་པོད་ཞཁ་སོ། ས་དཔལ ༈ ༢ མལ་ཅན། ༡༤ བསྱུབ་རྟནས དམ་པ་ི་ཉ ུད་པོ། །ཞེས་དོ། ༨ མལ ༡ 
ཆོ ཀྱི །བཟག་ཞི་གཟོད་ལ་ཤ་གྲབ གས་བཞག ད་འགན་་རྔས་དག། ་ོས་བགགནམེད་གསད་དེ་ཁབཆགས་པོ་དྲརས་་འཛ ཁར་ཞུང་པས་བནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕམ་ཡིནནམ་ཞེན། དྲནི་དགོཝ། 
༧ པཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་སདསྱ ཧས་ཅིརིགས་ཡོད་ཁང་གནས་སྐབས་དེ་སད་རྱེད་ཨྱིརྐེན་དང་ཕྲད་ཕམེད་པས་ཏན་ང་གིདིགས་སོསར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགོས་པཞི། ཐེགཆེན་གྱི་ནིགས་སད་པད་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཉིདནས་དེར་རིགས་སད་པང་མི་རུང། 
གང་ཐག་གཅིགལ་དང་པོར་དམན་པའེམྱང་འདས་སུ་ིགས་སདདུ་གཞུགནས། གདོད་ཐེགཆེ་ན་ྱི་ལམ་དུ་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དམཆོས་པད་ཀར་ལས། དྲང་སྲོངཆེན་པོསཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེནརྣམས་ི་ཐབས་ལམཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
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གཉིས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། །ད་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟནཏོ། །ཞེས་སོ། 






ལས། དཔལ་ཕྲེད།ཁུདས་སུམངད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེརན་ལེན་པའི 
| འོ ×» = སཾ 








ཡིནཔའྲི་ཕིར་དང་། རྱད་འདས་གོ་ཚོད་པོ་ཡིནན་སྲིད་པ་ ཞི་བའི་མཐད་ཡི་ལུ་ ཏེར པའི་དེ་བཞིན་གཤེ འི་སྙིང་པོ་གདོད དེ། དེ་ རྟེན་དེ ཆད་སྟེབ ར་དེས་པའི་ཕིནའོ། 
¬ྷ པའྱི་སང་འདས་ཀྱི་ཆུནདེ་ཉིད་སངས་པར་དེས་ཤིད་། རྟེན་དེ་ལ་ལྔོནཔ་ལ་སྟེད་པོའམས་ལ་གཏེང་ལྟར་ལྡན་པའི་དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་ལྐེང་པོ་གདོད་མནས་སདས་རྒྱསརྒྱས་པ་དེ། དེར་རྟེན་དུན་ཆད་སྟེབས་ཚེསྦ་ཆས་པ་ལྟར་ངེས་པའྲི་པེར་དོ། {འག 
༢༧ དེདས་དེས་ཏེ། ་ ལ་ ་ ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་པར་སྩེ་བ་ལེན་པའྱེ་ཆ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། སཱསྟ།ེན་མཱམ་བོར་ཟིན་པའྱི་པིར་སྟམན། ཁོད་ཅིས་བཀོད་པའིཌགསམ་ཟུབ་སྟེ། རྒྱུདབྲ་འབྲེལ་ཆེན་་' 


ང་ 


དངས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམནཔའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྐྱད་འདས་དེཆོསཅ ། མྱད་འདས་གོཆོང ཕོམ་ཡིན་ཏེ། ཤེསྒྲསིབམ་སངས་པའྲི་པིར་དད། དེསན་ཐམས་ཅདམཁེན་པམ་ 
བགོས་པས འདིཞི་བའི་མཐར་གནས་པ་ཡིནཔའི་ཕིརའོ། ེ་་གནཔགནསདམན འས མ་་གསཔདཚཆ། རྱི | 


ཉེན་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཁྱི་རུ་ལས་སིད་པ་གསུམ་འབྱུད་བ་དེ་བཞིན་དུ་མའིག་པའི་བགཆགས་ཁྱིསའྱི་ཆེན་གྱིས་བག་པནེད་པའི་ལས་ཡྱིར་ལྭསྤྱ་བུད་བཅི་དྲག་་ 
འཤས་ཁི་ཡིད་ཙ་ངབཞིནཅིལུསགུམ་འྱབངཏེ་ཞས་གསུངས་པས་སོ། ནདམནཔའྱབས་དཟགཆན་མིལམ་གདན་འཇུ་ཅེན། ཐེགཇེནམིཚོགས་ 














།ལུགས་ 
སིིད་པོ་ 


































འམཅིི་མཐུན་ཡོགས་ཡིནཔས་སདྱ་བཀོནར་དེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལདངྱ་ཧད་རབྱཏམ་ཞིབར་བེདནུསེ་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེརནསམ་བྲགོས་ཡང། བདགམེད་གཉིསཏཱོགོས་པའི་ཤེས་གཤེས་སླིག་ཅིགཏེན་པོད་ཆེད་དུགཉེདནས་བླམོམས་པསྦྱད་དྱར 
ཞི་བརྱ་བདནུས་ཉོན་མོདས་དེ་ཡད་གརལ་སྲོད་ནུས་པ་ལི་ནཏེ། ཤེས་རབ་དེསྦྱརདམ་རུངས་པར་བེད་པའི་ཉོནམོདས་ཅྱི་རུཚུལཡེན་ཡིདཅེདྱི་ནམརོག་སེལ་བའྲི་པེད་རོ། ཀཀ རར སྟང་ེད་རགས་དའི་ཤེས་ " 
ཟེ རབ་ད་སྟིད་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབུད་ལ། དེ་དངྱ་སྩེ་བ་ལེནནུས་ཅི་འདོད་ཅགས་ཀི་བག་ལཉལ་མཛུངས་ལྡན་དུ་འབུང་བའེ་ཡིད། དེསནསདསྦྱརསི་སའམ། ཡདནས་བྱཧད་པམ་ཐོབྱོི་བརྡང་སེམས་དཔས་འདོདཆགས་ི་བག་ལ་ཉལམ་སྲདས་ 
༧ པད་དང་རྒྱདལ་ལྡནནོ། །ཉནརད་འཕགས་པལ་འདིཡི་མཚུངས་ཏེ། དམན་པའེ་འཕགས་པསནི་ཉོནམོདས་པའི་བ །ལཉལ་ཕྱིམ་འདེཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་ལ། དེའྱི་རུན་ཡངྦ་སིད་བརྱ་སེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཆེད་གཉེར་དྲུ་བསནས་སང་དགོས་པལས། དྲཾ་སོད་བའད་དེའི 
སྤོད་བ་ལ་དག་ལས་པའི་དོན་ཚིས་སོ། །དེསན་ཐེག་པརྲེརུད་གི་ཁད་པར་ཅེས་གཅིག་གི་ལམ་བྱི་སད་བྱའི་གཙོབོ་དེ་གཅིག་ ིས་ལམམི་ཐོགསསུ་འབགཔཡ་ན །འན་འདི་ཉོན་མོངས་མཚུནཉིད་པ་ཡིནན་ལམ་གེས་ཤིས་སོད་བར་བཤད་དེ། རུན་ལས། མཐོང 
བས་སྤད་བྱའི་ཉོནམོདས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱསནས། །ཤེས་བའི་སླིབ་པ་སྤོད་བའི་ཕྱི། །སྒོམ་པ་ལནེནབཅུ་ཕྱོར། །ཞེས་པས། མཐོད་བསྲ་སདྱ་བའི་ཉོན་མོདསྣར་མས། །ཞེསམད་ཚེག་གྱི་སྒས་སམད་བསྟནནས། ཕང་དེམ་ཐགཊུ་ཏོན་མོདས'། 










མོ ཟོ ` །ཟམས་ཅད་ཐད་པར་ཡང་དག་པརྱ་བས་གིས་པས་སྲོང་བར་བཤདཔ་དང་། ཁྱོདཅིས་སེམས་དཔའྱི་ཐུད་ལ་ཉོན་མོདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཤེན། ཁོབོ་ད་སུརདྲ་སན་ཁོད་བདེན་ཡད། འདིད་དི་དེ་ཉོན་མོངས་མཛན་ཏིད་པར་བས་ཡི 
¡ ཤཿ ཐ་སྟི། བདོགས་པིཆོས་གྲུམཛང་བཀྲིའིར་དུ། དེས་བགག་འའི་བགས་ཉལཡུན་གང་བགཔོད་ལས་དེ པའི་ད དེད་ལསཞསསོ། །དགོསནི།ཟེགནལ་གས་པདམསསིད ིི་ ་ 
རྣར »" ༤ བེམས དབ མགེས་དཔས་སིརཔའིརན། ད་གས མད ཨི པའ་གཡོ་འི་གཏནེད་པས་ དག ག་གསལ ནད ོ་ 
༥ ཅེ་ན། མ་ཡིནཏེ། འདོད་ དྲསེདྱ་ཅི་བག་ལ་ཉམ་དེ་འྲད་དེ་སྲོང་བ་དང་། སྤོང འཛ ༡ ཀྲ ནས་ཡོད་ལ། དཔས ཞས ༡༩༩ །༡༡༡༠༽༡༡༣ི ི་ཿསེསས་ འོ་ཞེས་འཕགས་གོལ་གྱིས་ 
@ ཁཏལུ ཏམས་དང་ཉནླི་ བམཚན་ཉིདཔར།ཁས་ལེན་ཅེད་། དེའྲདའྲི་སིབ་པ་དེ་འང་ཉན་ཐོས་ ༢༠༡༣༩༧༠༦ ཞན སེམས་དཔསྦྱཧན་མཐར་སྤོད་བར་འདོད་དོ། །འོན་ས་དང་པོང་ཉན་རདགེ་སངས་པམཚོགས་པར་ མང ར་ནས་ད ད་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
%ཱ༡།ཕུད་པོ་དང་མབྲལ་ཡང་། དེཙམ་ཨིས་དེརདེའི་སངས་པམ་ཚོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིནནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ནདེ་རམ་ཐད་བག་ལ་ཏལ་གྱིཏོརམོངས་གད། ཐམས་ཅད་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ཕང་སཟིན་པ་ཡིན་ལ། དགས་གཟེདདིམའིདཏེ། མདིག། 




















































བྱེད་པ་འདི་འབྲད་དོ། །ཁྱེད་ལྟད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱདས་ བས་འདིའི་བེད་པར་ཡི་འཐད་ལ། འཇིག་རྟེནཅིདོན་སྲུབ་བྱེད་པ་སྐབས་འདིའི་བྱེད་པད་འཐྭདཅེས་སྨྲ་བཞི་དད་ཚེག་འགལ་བད་དོན་གྱིས་སྲོད་མི་འཇུག་གམཏྟོགས་ཤིག [གཉིས་པ་ལམགེས་དདོས་ལ་གསུམ།། 

ི་ོ ༣ ཨ༢༨ ༠༠༠༨ཉཞེསས། ཅད །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཙི་དད་བཞིན་ལམ་ཤེས་དངོས་དད་། དེའྱིརུ་ངེས་འབེདཆ་མཐུནནོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དད་པོ་ལ་འབྲེལ་དང་། མདོ་བཀོད 
ཤཱ །པ། སྤི་དོན་དངོས་སོ། །མདོའི་འཐེལ་ལ་གསན་དྲྭ་ལགས་པའི་འཁོད་ཅིགཅོ་བོད ཨིསརབ་འཐོར་ལེའུན་གསུདས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིནྲདིས་པའོ། [བསྟུན་བཅོསྱྱི་འབྲེལནི། སློབམ་བསེ་ཛའི་ལམ་གང་དད། །ཞེས་པའོ། །བཤད་བྱའི་མདོནི། དེའིདིས་ 
༧ ལན ཀོ་ཤི་ཀྱ་བདཇུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྷ་བེདཔ་མི་དམིགས་པའྲེཚུལ་ཆིས་གཟུགས་མིཌག་པ་དད་། སུག་བསལ་བ་དང་། བདགམེད་པ་དང་། ཞིབར་ཡིད་ལྱ་བའོ་ཞེས་སོགསཉི་ུ་ར་དུག་གསུདས་སོ། | 
གཉིས་པ་ལཤེས་པརྱ་བ་བ་ཏན་ཐོས་ཅི་ལམ་གི་དད་བཞིན་དད། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། ¡ ་གད་བསྟན་པའོ། [དད་པོནཾ། མངོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསྲམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལནིར་བཏ་ཕྱེར། །ཞེས་པས། 
ལདྲ་བདཔའི་སོམ་པ་རིས་བདུནཔོལས་གད་ཡང་ཇད་བྱད་ལ་ལྡན་པདྩ་ས་ནས། དེའངེས་ལ་ཏན་ཐོས་ཡིསེ་ཚོད་ལཐོས་བས་བས་པའྲི་གོནསསཁས་པརྱ་བབའིདདོས་ངནི་ཡུད་པོ་དད་མས་དང་སེ་མཆེདད་ཉིནབེལ་བྱར་གཏིས་དད། གནས་དང་གནས། 
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དྲོད་ཆུད་འབྲིད་ཆེ་གསུམ་ 


ཞི །ཆོམཆོག་ེ་བཞིན་ 


ཀལུས་སྩོན་ལམ་དྲོབཅུང་ངུ་འབུང་ཞིད། དྭོབཅུད་འབྲདཆེ་གསུམ་དེནི་བདེན་པ་བཞི་མྱིའི་ཡུལཿཅནརྣམ་པིཏྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་གི 
 (ྡརཉིས་ཀ་ང་ཆས་དྲནཉེའི་བམ གེད བསདཤཉ་གགསགཞན་གསུམཔ་དགགསཅང་ལའཔཔཀིང 







































དྲོ་བ་ུང་ཛུའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་སྡ ་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་ག ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡད་དེ་ལྟར་བསྦེས་པས་རྣམ་པ་སུམཅུ་རྩ་གཉི་ མམོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པྲ་དུད་དུམན་ཆད་ 
བ་ག ཉོམ དད གསས དས མནགས བྱ་ཅད་བ རར ི་ོ 
ཤཱ དང་། སྔམའི་ཉེར་བྱརདཔ་དད་བསེས་པས་་ལ་བྱཅ་ད་གཉིས་འབུང་ལ། དེནས་ཁམས་གང་གི་འགོག་པའི་རུམ་པ་བཞི་བོརནསྐརམ་པ་ཉིཤུ་བྷསེམ་པ་དྲ་སལའི་ད་གཉིས་པོ་དད་བསེས་པས་བདུནཅུ་དན་གཉིས་འབུདལ། དེནས་འདོད་ཁམས་ཅི་འགོག་པའྲ་ནམ་པབཞིོ 
ཙྭ ནསྣ་རཔ་པ་བཅུ་དུག་བསོམ་པདྲེ་ས་མའི་དོན་གཉིས་དང་བསྲེས་པས་བྱཧདྱཅུ་ག་བྱཧདའབུང་ལ། དེནསཁམས་གོང་གི་གུན་འབུང་གྲི་ནམ་པ་བཞི་པོར་ནསྣ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྷ་སྒོམ་པ་དེ་སམའྱི་ས་བྱསད་པ་དང་བྲསེས་པས་བྱརཐམ་པ་འབྱུང་ལ། ་འདོད་ཁམས་9ྱི་ཤུན་ 

འབྱང་གྲི་ནམ་པ་བཞི་བོརནསྣརམ་པ་བྱངདབསྒོམ་པ་དེ་མ་མའི་བྱས་ཐམ་པ་དད་བསེས་པས་བྱར་དད་བྱགད་འབུད་བས། དེའི་ཁར་སྲེད་པྱ་སོད་པའེ་གད་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བསན་སྡུག་བསྔལ་ཨྱི མ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐམ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བོརནས་ནམ་པ་་་ 
གཞན་གསུམ་བསྒེམ་དགོས་པལས། རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ལའད་ཁམས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་དྲུགཉུ་འགྱུར་བདེ་དང་སྔ་མའི་བརྩ་དང་བརྒྱད་བསྲེས་པས་བརྩྱདད་བཅུ་བཞི་འཇུང་ལ། ནས་ཕྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ཀ་བོརནས་དབ་པོ་གཏེས་བ 
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མ་ཟ ༡ །པ་ལུཁམས་གོད་འོག་གི་དཔེ་བས་བཞིར་རུར་པ་དྲེ་མ་མའི་བྱརབྱར་གཞི་པོ་དང་བྲསས་པས་བྱས་དད་བཅོ་བྱཅདའྱཐང་ལ། སྡུག་བསསལ་ཨྱིདམ་པནེདའོ་ལྐམ་པནི་རལཙི་གཉེན་པོཡི་ནཅིང་། མི་རྟག་པའྲ་ནམ་པནི་ལེལོའི་གཉེནཔོ་ཡིནལ། 

༡ ལིཏས་པའྲི་ནམ་པ་དེ་གནས་མབས་དེར་ལནགཉིས་བྷམ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྲགདས་པསྡ་ནམ་པ་བྱས་བྱས་དགུས་བཟོད་པའབྲིང་ཛོགས་པ་ཡིནཏེ། གདགས་པ་ལས། སྐདཅིགམ་བྱརྩར་བྱཅུ་དྲག། །ཞེསསོ། །ཏ་བ་སྤོད་པའི་གདགག་གི་དབང་དུ་བྱས་“་། ; 
པ་ལནི་སེདཔྱ་བོད་པའི་གཉེནཔར་བྷ་སོམཔའི་དམིགསྣ་རམ་དེ་དག་གོ་བླཟག་པའི་ཚུལ་མིས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སྲེད་པདང་ལྟ་བ་འདིགཉེས་ཉེརལནམ་བ་ཡིནཔས་དེའི་ཆད་དུགཉེན་པོཆེར་བྱསེདདགོས་པ་ཡིནནོ། །བཟོདཆེན་དང་ཆོསམཆོག་ེཚུལ་ནགོང་དུ་ 
བཤུད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོར་ལཝཛུགས་པའི་ཇེས་དེནས་བདེན་ཕམངོནཊགས་ི་མདཅིག་མབྱརདུགརིམ་བཞིན་དུ་མེབ་ཡིནནོ། །དེའེདང་པོབཅོ་ལནིམཐོང་ལམ་ཡྲིནཏེ། དྲི་སད་དུ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ཝནི། །མཛཔོད་མཐོད་ཕིར་མཐོད་བའི་ལམ། །ཞེསསོ། ། 

ཤུ བྱུཐུག་དམཐོདཐད་ཐག་སིདེདི་གཉེན་པོ་ཡིནཅི། སྒེལསྲང་གི་གཉེནཔོ་ནི་ཡིནནེ། །དེའས་ལ་སོལསྤངགིགཉེན་པོསྒེམལམ་ཕྱེ་་ིནནོ། །ངིལྟར་གྱེ་ན། ལམ་རེམ་གྱས་བསནིས་དགུནྡོམ་ཝང་དག་དྭགཡདཔ་དེ་དག་སྤོད་ྱེདི་གཉེནཔ་་ 

® སྒེམ་ལམ་དགུ་དགུརིསཅིསསྱེབ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐདདུ༔ ས་དངསནཏེསརྣམ་དབུ། །དེ་བཞིནནི་ལོནྟཏནརྣམས། །ཆུད་དད་འབྲིད་དངཆེརྣམས་ཅི། །ཆུད་དུལ་སོགས་ཐ་དདྱིར། །ཞེས་སོ། །གཅིགཅར་བསི་སྒམ་སྤང་གིགཉེནཔོ་ྒེས་ལམ་སྐེབའི་ཚུལ་“ 

















































བམ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པའྱི་པིདཞེན། ཐེག་ཆེན་པས་ཡས་གཞལ་ ན་རང་དྲག་བཅོན་པ་ལ་ སྒྲིབམ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པརྟགསམ་གྲུབ་པ་ཡིནཏེ་ ད 
རི བས་ས 


ཕན་ཡེན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བ སུམ་ལས། ང་པོནི། 
རུ་་་ཿི་ ༡ ཁག ཛད་དོ། སར ཐེལས་དཔའ་ལམ་ཤེས ཉེ་ཅའདུལ་ལཞྲིམཔ་མཆེན 



















ཡུབ སེ ན་ འི ་ ཡྲིནས་པའི་པིར་དོ། ་པའི་དོནྲ་ནི་རྫོབ ས་པས་ཆོག་པ་ཡི མཐའ་གཅིག སངས་པྔ་རོགསི་དགོས་སོ དེང 
1 ལོ་་-ོ་-་་་་ོོོ དོབ 
ཤ' རྒྱོ རར ད། །ལ་གེགས་བྱེད་ ུ ེ ཆེནྱ་གིསཆེད་དུ་ ེརྱ་བ་དེ་ དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཛོགས་པ་དེ་ཆེད་ ྒ་གིགཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་དོན་དུ་སྤངས་པ་ཇོོགས་པ བྱེདཔ ཆེ གཙོང 
ཤཱ (།དཀས་པས་ཡནནོ། །ཝ་མ་པས་ས་བས་ོས་པམཚངཀསྱ་ོདའད་བྱམ་དཉེ། ཅངཆན་ིཆེདད་གཉར་་གཞན་དགོདོགསཔཇོ་ག གག བགོ ཡ་ལ ཡི་ 
@ཾ མིན་པ་ལ་ཐུག་གོ། ྨ་ པ་གསུམ“ ཤེས་པ་ཅན ངྫོ སུའདོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གེང གོན་ཏདརགྱིསདའི་ མ་ར དྲེ ཙུ ཐི ་ ས་ཀྱི་འཇྲོབ་ མཚན་སྒའི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ:མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡང་དགུ་པའིམཐའམ་ ཧོར 
ལྒ རཾ ཅབ ལམ་ སུ་འཇོག་པ་ཡིནན། །འོན་ལམཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལདེ་ཁོནསཆོག་གམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཅི་འཇོག། སའི ཆོས་སིན་ཆུབག།ཁམབ་རབི ཁྱ 
# ཁོགཔ སས: ཐེགཆེན་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇོག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེརམདོ་ ཅི 






















།དདོན་པནས་འྱབང་པའི་ལམ་ཁྱེ་ནམ་པ་དྱ་སར་དགོས་བའྱི་ུ་མཆན་དང་། གྩཾར་བ་དངོས་སོ། །དང་པནི། དེ་གཉིས་སྱར་དགོས་ཏེ། མ་སྩརན་ལ་ལ་ཞིག་བུང་འཐགས་ཅིས་ཉན་ཐོས་ཅི་རིགསཅན་ཇེས་སུ་འདོན་ལིནུས་ཏེ། མདོལས་དི་ལྟར་བཤད་པའི་མིང་དངྲ་བངམ་ 
གས་སབས ྱམཛན་ ཧི འི ་་ །སྟར་རིམ་པ་འ , ༢༢༨ 1 ༦༦ 
ཤུ ཀདཱསི་བྒྱསར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེསྱ་བ་ཡུསྦ་སྡིནམ་པར་གཞད་པདང། ཤེས་བེད་ལམ་ཆིས་ངི་ལརཞིས་པའྲི་རུས་ལེ། །དཔོ་ལ་གཉིས། དོར་ཟྭ་ཐུག་གུན་ཅི་ནམ་པ་དང། བདྱལ་འགོག་ལམ་སྤི་ནུས་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། སག་ 

ཀུནསོ་སའི་ནམ་པ་དད། ཐུན་ཡོང་གྷི་ནམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་གྱི་ནམ་པ་དང་། ཤུན་བདེན་ཟྷི་ནམ་པའོ། །དང་པོན། བདེན་པ་བཞི་ཡདཔ་དེ་ལྭ་སྡུག་བསལ་རི་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་བཞི་པཤེར་མདོ་དང་མདོན་པའི་ནདོ་གོརིམ་བཞིན་དུ་སུརཏུ་བ་དད་ 
ནྭ། མདོན་པར། ལི་རྟག་པ་དང། སུག་བསྡལ་བ་དད། སྟོང་པ་དང དྲའི༣ིལཀསིལ་་་ ཤེརམདོར་སྡུག་བདེན་གྱིརྣམ་པ་དེདདག་གི་མཚན་ཉི་དདི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སྔམ་དང་འདྲ་བ་ལས། བདེ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞེ་པོ་ 
དྭ །དར་རདོད་ོང་བས་བདག་སེདའི ཅིང་གིསྲ་མོས་བཞི། སའོ་ཉིད་ཡིན་ཅ་པང་བདག་ཆད་ཡིདོན་ཁྱབ་ཀའ་དིན་ས་དགོལས་སོ། །བདགསེད་ལ་ནི་ར་བསྟན་པ་མང་ཝར་ལོན་ི་བདག་ཡོདཔ་འགགས་བམ་ཡིནི་ཡི། ཁེནས་དད་གི་ཞོང་། 












































¡།མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ རྣམས་ཚིལམ་ད་ དེ པརྱ་བའོ། །གཉིས་པྱར་ངེས་འྱའད་། 
ཌྷ འོནད དོད་སྱར་བ། རྩ་བའེཆིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། །སསསདཔོནས་ཅི་་ད ས་བབ གཔ ག་་ ༧༥ ༠༦༤༨ ཆུར་ར ། 
ུ + རང་གི་རྟོགསརིས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་9ྱི་ངེས་འབྱེདདེ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཙོབོད་ཉནདང་གི་དེས་བྱའེད་འདེར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེནད། ཐེག་ཆེན་གི་དེས་བྱབེདནི་སྐབས་དང་པོད།བ་འཕད་བདཨངད་དོ། །འོན་འགའ་ཞིག་སྐགས་འདིའི་དེསཆ་ལ། 



























གག ཞེས་པས་ཐེགཆེད་གྱི་ངེས་འབྱེད་རང་བཞིན་ ངེ 
ས་སུ་སླཾསནྒས། ལས་བྱཿ བེས་འབྱེད་ ཆེནྱ་གི་ངས་འབྱེདྱ་བང་དགོས་དོན་གྱིམ གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལེགས་པད་ཉོན་ལ་ དལ་ 
ཾ ཐུངསཤིག་དད། ཁམ ༦ ཁ་འ དངདམིགས ག་གིས ི་ོ ད་ལི ཁསམ་བོས་པཤས། ས་བཅུ་པ་དམི་ ས་གསང གཉས །གཉི་ས་པ་ལ་ 
ཟོ ཕྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུལ་ལས། དང་བོནི། འ ༈ ་  པོན་སུམ་དུ་སེམས་ད° སུ་ཤེས་ གས་པས་ན དགགས ་ ཁས ཤཿ 

བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ འྱིུསཔརའྲེདཔནཚདཔ བཅུན་པའཚ པར མཛད་དོ། ། །གཉིས་པནི། ལ་ལ ཉན་ཐོས་ཉི་ ས་ དང་ལ སགས་པསྟཧྱིབངཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩ་གིཿ ཛོ ལ་ དང་དེ 'ཧྟེང་ 
བྱིར་ན། སྟཾང་པའི་སྟང་པ་ཉིདརྣམས་ཕནཛུན་དབྱེ་བ་མེདཔད་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དྲོ་བའོ། །སྣངཿ ཤིད་དབྱེར་མིནུས་པའི་དོན་ སྟད་ ཆ་འ ཤུམ་པ་རད་ངོ་སྟོང་པའི་སྟོངཆདེ་འདི་ཡིན་ ་མངོན་སུ་ གསལ་དུ 


གཉདགཆདསབདབཡདདལ་གེད། གཟུགས་སོགས་ལ་ག གོས ལན་ བག་ོག།་ གཙོ་བོར་ཁྱད་པརཉན་རང་གི་ 











རྣམ་པ་ཅ། 
, འཟདདག། ག་ 


རོག །རང་གསལ་ 








 ་ 
བནས་ལ། 
ཧ་གོ ༨ མེུ བཛོ་ ་ 












































ྲདས་ལ། དེའདབསསགཡུམ་ཨིཤེསྨ་བ།ཟུདཏོག དད། ཁམས་ 
ད དེས་ནའངིག་ཏེན་ལས་འདས་བའྲི་མམ་ལསྦ་ཡིས་མངསི་དགོས་ས། །གཞན་ 











།བཤེག་ཤིསྭ་སོདབྱངདྱའི་ལས་འདྲི་མེ་འཇིག་མངོནད་ཐུན་པས་བདེདམེད་དྷ་ཏོགས་པ་ལ། ནང་ཤེས་པ་ནི་ 
གར་བྱ་མོབབསྡ་གབ་པས་ཏོགསྨ་མ་ཧེ། 
































རྒྱ (ིལམ་ཅིནས་ གོད ་་ ༨ ང་ཞེ ཞ་ཐོས 9 སྲ རྭ་ཁདཔདད་འ ཨི ° ༦༦ ང་ར ཐོས་ཆི་ལས་ལས་ལས་གཤ རུས་པའི་ཏོ ཏོག་པ་་ 


ཟླ ཚ་རོང -་ 
































༡ཿ༄༠ ཁྱད་ཞུགས་རུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལས་དང་པེའམ་གཅེག་པ་ཉི་ སྒར་བརྗོད་ཕའེ་ཆོས་བསྟན་པ ཅིས་འཆདཔ་པྲོན ྱི་ཤེས་པའིརུལ་རོགས་པདྱ་བེད་དགོས་ནའད། རྭདྱ་ཧལ་ ཧི་རང་གིས་ཐུབ་པའི་གཟུང་མད་་་ 
-33' ལོ སོགས ཉིད་དང དོ ལ་ 3༣ ཨང ༡ཆེམོང་ལེསལམ་མྐལ་། དྱ འི རེ གི ལ་ མཾ་ནྭགས་པ་ཏདནི་ཞན་་ 
ཤཱ ཐས་ལསྭཱ་བདགས་པགཉིས་པ་ཡིནནེ། །ག་ །གཉེསཔ་མ་མེདཔརཆོས་སྟེན་ཚུལ་ལ་ཝ། འབེལ་བཀོདཔ། མཚནས་སྦརབ། ཆུ་བ། འགྲེལཔ། ༣༡ ཏཏུཔགསཅིག ༠པར་ཞོདས་ ༈ །དང་བནི། མདོད། རབ་བྱབ་རྩ་སིས་ཡུམ་འཆད་པ་ 
ཙཾ དངུ། ཡི་གེ་གཅིགྲ་བདམ་བཛོདཅེས་པ་འགལ་ལྷོགསན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔམེ་དཔརཆོས་སྟན་པསསཞེས་པའི་ཚུལ་ཅེས་འཐེལ་ལོ། ཚ ་་ཡོ ཚསསྟོ་ུལ་ཅི།ཁདཔརབསནཔ་ལ་རོ་དདོ། འྲབལ་པ་ཅྲ་ལི་ 
ཤཱ ཤེ ་གསསགལསྡི་མརཔའི་་མདའི་གཏམས་སཞམདནཆོསབཞསགསུངངོ། །གན་འཞི། ཡདཔ་ཉུདཆལ་གང་དགྲ་མདལ་བོས་ོ་པདད་ཞསབའདགསཔྲས་པརམདཔྱ་ིར།ཀ་འདགྲགརས་པོ། །གཡུས་ 
@)བཞི། གཏུཕབ་གདག་ངདག དབ་དནགིགངད་ གངང་ཆས་ཁནས་བཔས ཇ་ི་ཉཉན་དདཔས ཐུ བ་ལ་བཛོདྱའི་དན་དདང་དེང་སྣད་བརྱ་ཕུར་བཞསླསམེད་ཁངཚོས་སྟནཔདད།པོན་ལཱ་རྭ་ང་བདྱ་ཆུའཏོ།ཞསྦ་པ་་གསུབ་ 











ན་པ་ཞེནྱ་བ་སེ། ༢ 


།བུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཆོས 








པཿ 
ོ་་ རི ཀླ །བཅོས་ཀི་འབྲེལ་ནི། ཁྱདྒ་ཆཾང 








སྭ་ཁདཞུགས་པར་བཛྔོདནས། ཁྱདྲ་ཞགས་པའི་རངྱརལྷ་དམས་ལི་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལསྤ་བདཔརདའཕགས་པ་ཁོན་ཡིནཔས། ན་ལས་འདསདསྦྱརས་ཅིལམ་ 
རྟོག་པ་སྤེང་བའི་ཕྱི་རཏེ། མདོལས། གག་བྱོད་ཅས་སྨསཔ། ནབ དྲི ལྡ སི 
གཟུགས་ཟབ་པལ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ི་དོན་ཡང་གཞན་དབང་བདེན་གུ་ 
ཨི་ཤེེས་པ་འཁུལ་ངོངངྱུན་གྱི་རྣམ་པའ་སྣང་བ་བག་ཆག པ 
༧ ༦ - རྩ ་ བའམ ༩ ཅོས་ཏན་ ནི་མ པ།ཧའཚུ་ལ་ཐ ས་ནི་ དམཉནཔ་མེདཅིང་ི་ཡང་མངོནདྲུ་བས་བམེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཅིས་གྲཟུང་ 

གྲ སལ་འཛིནོགལེ་ ར་པའི་ད ཡསམབིཏྲ་སོགས་ལབདེདབརེན་ི་མོ་འགགས་ཆདཅད། བམུལཿགསཔ་ལ་བདེདནི་མ་འདོག ཡཚད་འ་ིེསདཔྱ་བསབའ།།འདི་ཁགའཞིག་གཝ་ག་འཛའ 


སེ་སའེལམ་ དྭེ་༧རརངྱ་ཧ། 
རོར 


གྱི་བར་ལ་སྙར་ཏེ་གསུངས་པནི་རང་རྒྱལ་གྱིཿ 


དེ་ིའྱི་ཕིར་ཞེན། གཟུགས་ཅིརང་བཞིན་ཟུབ་ 
'ི །ཧྱུ་གུར་པའི་གཟུགསམེད་ ཐོབ 
པའྱི་ཕིར་དང་། ནང་འཁོར་པའིརད་དཞིན་དང་གཅིག་བརྨ་ཐུརབའི་སེམས་ིད་ཐོག་ཡནས་གདལྱ་ལོངབའྱི་ཞོབུར་ ༣༥༢ ཆི 
དེར། རབ་འབྱོརྦ་གིསྭ་ལའི་བུ་ནམས་ལ་བོས་ནསྭ་ལའི་བུ་དག་བ 


ཨཾ 





བགད ཞས་དེ དེ 


མེ་དྲ་ི་བགཆག་ 
བས་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་མེད་ 








490 










རལམ་པ་དད། བདེནམཐོངནེ་མཐོངལམ་པ་གསུམདང། དྲག་བཅོམ་ནེཉནབོས་དང་། ་ མགཉིས་ནི་ཚོགས་ལམཔའོ། །རོས་ཉེདེེགས་ཏནནེ། ངྲེ་གདད། ལྷནམས་ཅེས་་དནཔར་གཏོར་བའི་ེ་ཏོག་འདེདག་དེབདག་གེས་ལོནཆད་ལྷནསས་ཡི་གནས་བསས་ཅད་ 
ཛོ ྲ  གདད་གའནས བིན ་ཤཀགྲནས བ་ཉ ང་བ་ག ་སནན་ཞསཅབནསནམཤས་བདབཤད་ལས། གུངའོ་ཚའྱི་བདས་སར་གཞི་དད་ཚིན་རི་ 















ས་བསྟན་ཏོ། །དེསན་ཤེསྦ་བ་རངྱ་རལྱ་སི་ལམ་ལ་གཟུང་ཏོག་སངས་ཤིང་འཛིན་རོག་མིསངཔ་དད། རྟེན་རིགས་ཤི།བདཔརཏེབདཔར་གསུམ་ཁིས་ཡང་དག་པར་བསསས་པརྨ་བད་ཆུབསེལས་དཔའེལམ་ཤེས་ཅེས་ཤེསཔདབའོ། [དེ་སྐད་དུའགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་འཤ། (ཇེ 
ཟླ ཞད གེས ལ་ སེེ ནྱ སེམ འས་ལོ་ཕས་ཤས་ིདནཞ་སཞསཔབགསུངསཏེས་བཀོདད། །གསུམ་བཞི། ཀས སྤྱ་ིལམལཇི་ཞད་ཤག་འརན། 





བཞི་བསྒོམ་པ་ཁོན་དད་། དངོས་པོ་བསས་ཅ་ ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནཿ ནཅི་དའབེལ་བར་འྱབང་བ་བ མས་པས་གཟུངབ་དང་འཇེནཔའི་དོན་གྱི་ནམ་པརྟ་རོགཔ་དགགོ་རིམ་བཞིན་དུགཟུདཊྟོག་མངས་པ་དང། འཛིན་རྟོགས་ཕྲངས་པ་དང་། ར་མབསྦྱརས་ཏིཊིག་བས་བང་ བཅིང ' 
ཤིིགིགིཀ ཞས ཀཾྣཀྣཀྣཀྣ„_ྣྣ ཁྣ སས དངྱ་རལ་གི་ལམྦ་ཧི་ཛས་ནིསྤྱ་ལྷི་ནས་པ་བམས་ཅད་སེམས་དཔས་རང་དོད་ཤེས་དགེས་པ་མ 



























491 [ཧཾ །ིནནཞེསྤ་བབནི་ནདསདམྱཧམ་ཅིལནམོ། །བཞིཔྱཆུས་འབེནར་མཐུན་ལ་འགྲེལ་བཀོད་ཅངམཚསསྭ་བནབ། རབའི་དོནབཤདཅིངམདོཀད། འགྲལཔའ་བའགཉེརའོ། ༼དངའནི། བསྟནམ་ཐགཔའི་ངྩརལ་གོལམ་ཅིཏོགསརིགསཔོནསམཐཔ། ། 
༣ ཊེས་འབདང་ལན་ཡདདམམ་དཅན། ཡདདེ། ལམ་དེྱིཆབེས་པར་འེདཔའིཅདདམྱཤབ་དིཔ་བབོན། གདངྲ་ཀདབཤདཔའི་བལལཅ་ལལགས་བའིལགཤགྱ་འེབ་དེྱི་ཆངསཔརྱེབ་ིཝ་དཔལཅན་པགསུངརམདདོ། །གདོན་ཐེགསན་ྱིསོངལས་ལཐེགགམས་ 
ཧཱཾ ཙི་ྟོགས་དིགས་མདོན་སུམ་དམ་ཐོདབའྱིཆུའི་དེས་འྱབེདཆ་སུན་གསུམ་ཕོདཔ་ལས། འདིདནེ་རངྱརལ་ཙིཏོགས་འིགས་མདོན་དམཐོབའྱེར་ཟེདཔའི་ཆནས་བཤདཔ་ཡིན་འ། ཐེགཆེན་གྱི་ངེས་འེདར་མཐུདདྷི་མབས་གཉིས་པ་འདིངབསྟན་པམ་ཡིནཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོངལམ་དེའེ་དེས་ 


¦: 








ྭའྱབདཔ་འིཅ་དདསཐུན་བཞི་ནམ་བཟམསཿདམུཁེནཔ་དབཤད་ཟིནཏོ། །ཞེས་སོ། །འམཐོང་མ་ཡདྷ་།བས་གཉིས་པ་འདིར་བསུནལི་དགོས་བརམཙདས་ཉུལན། སིནཏེ། གསར་བུ་ཉགས་པའི་འཁོརནམས་ལྲ་པརབཤདཔའི་ནམ་ཁེན་ཕྱི་རམ་འབབས་བུམཚོནཔའི་དགོས་པ་འདོདོ། ། 
@ གཉེས་བཞི། བཏགས་པཀུན་ཛོ་པ་དང་། བཾ ་་ བས་ལ ལ་འོ དབ་འབྱོནྲཡིག་སྟོན་པའི་རྣམ་པཞི་དྲོབརགྱུརཔ་གསུས་སྟེ། མདོད། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགསནིབཏགསཔ་ 
༅¥ ཐའེ །གཏགཞབཿས་ངཀེདཔ་དེའི་ཐོསཉདདེ། དེནི་གཞམ་ཧན་འ་ང་ཅས་ི་བགལ་བད་ཉདོ་དིས་དསནགེས་ཅི་བ་དབང་གདབས། དེའི་དོས་ཏགས་བཅསས་འི་ན་ཚོརདད། དེད་ས་ཟུབ་པའ་ཞན་རོག་པའི་ོཏདསྟཉིསོང་ཉདན་པརི་འགལ་དདས། ཡང་ནདོན 











` 














རནརངལཚིཧཅིདུདདཡེད་གསའ་འདོ་འཁས་བ་ལ ག་འ ་ནི།་་ 


པར་ཐལ། ཁེད་འདོདཔའིམཛནཉིད་དེརེས་སུ་མཐུགས་པའྱི་རིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམཔ་ཐེགཆེན་ཅི་ལམ་དཱ་ཞུགས་པའི་མཐོངལམ་དེཚོསཅན། མཐོང་ལམམ་ཡི 





















502 ་ དེ་ལ་དེ་སྭ་ཁབ་སྟེ། | །འདོདན། ནོམ་པན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བརྩ་བབའི་ཉོན་མེདས་པ་སྡུག་བྲམལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ དན་བགར་དའི་ 


ཕྱིརདཾ། །སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱབ་རྣནསནེ་རིས་ཁྱིས་སྲོང་བངརིག་པརབྱ་སྟེ། ལམ་གོམས་དས་སྲང་བརྩ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་པིརནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངམདོ་ལས། ལྟབ་འདི་ལྭ་སརམ་ཐག་ཏནི། །འདི་ ༢༡༣༡༡༦༥༨ ༠༧༠༤ ཐེ 

ཚམ་དངནིཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག `་ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ་ར་ ག་བ དཔན 

རོ ༡༨༤ ་བ་ལས། བཟད་པ བོ་ལ 'གཏིས་ཏེ། བསཔགནས ས་ན དད་པར ཞགཔདད དོན་དམཔ་སོ་སོར་ང་གི་རིག་པ་སྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོཞེས་བཤདཔས། སེམས་༠༥ 
དང་གི་རིག་པ་སྤོས་པམེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའང་སྲ་མནི་བཤད་ཆོདདང་། མྱིམཧི་རྒུདལ་རྱེས་ཚོད་དེ། ༥ ་ཆནལས། 


དཔའི } བསྟན་པ་གནས་པརྒྱས་པར་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་དད། དོན་དམ་སོ་སོདང་གི 
ད་ན གཞསམོ སག བསནགག་སད་ཅིགཔ་བཅད།ཉེདབཤར་དོ། ཏུ དམ་བཅའ་བ་དད་། དེའི་སབྱ་བེད་བཀོདཔའོ། །དད་པོནི། མཐོང་ལས་སྐད་ཅི་གཞདརུཿ 















༡ གས་མང མ་མ 


དམ་དག་བའྲི་ད 
ཅ* 











504 







དོགོས་པའེ་ཆནས་ནེམ་བཞིནསརདོ། མི་ཏོག་པ་ལ་ཆོས་དཔོད་དད། སུག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་དད། བདག་མེད་ལ་ཇེསབཟོདདད། སོངཔ་ལཇྗེསཤེཀ། ། 
ོ་ལོ་ྒ་ སོས བ་སེ རོ 

ལི ༡༢༢སར་ཿ 1] ཅིཚྲ་སམ་བཅདལ་བརཆདམེ གག ་ིི་་་་་་ དགུ་པནི་མཐོང་ལན་གཏགས་པ་བ་ཡིནནོ། །དེརམ་བདགདདངས་ལས། སེམསཁན། 
ཌཱ རཀ ྣྣ་ ས་ག ར་ལ ་པྤལོེ་ེཾཾ་ ཁི 
རུ ཡིརྗེས་ཨྭཱ་ཐ བསལ་བནི་སྲངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་དད། ཆོས་ཤེས་སུ་བཤད་ལ། ྭ་ བ་བསྲུལ་ཐན། སྐིལ རོ 
ས་ས་ས རོ ༨ །ས་བོན་ཤུནཔ་གཅོད་བ་ལྟན། །དེབཞིན་དེཉིདམོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྲདརྒལསནྡི་ལྡོགཔར་འབྱར། ཞསདད། ཏེ 



















506 






བའིདོནམ་མཐོད། །ཞེས་ཆོས་བཟོད་ཀེ་འོག་ཉུ་མཐོང་ལམ་ལ་དབེ་བམེདཔརབཤད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པརཅ་ཤེརལས། གང་གི་སཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུད། །མཐོང་བ་དེསནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཨུན་འབྱུངབ་དང་འགོག་པ་དད། །ལལ་ཉིད་དེ་དགམཐོད 
ཡིན །ཅེས་པས། བདེན་པ་བཞིའེ་གནས་ལུགས་དུས་གཅིག་ལྱ་སེ་ཐད་གསུངས་པ་དད། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའྲིསད་ཅིགམ་དང་པོནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བཤག་དྡོང་ལྟབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ ་ 
ཟླ, བྡོད་པའི་བརནི་སྒེན་བའི་ལམ་ཡིད་ནོ། །ཞེས་དདུ། གཞན་ལང་སྔགས་ཁྱི་ཕྲེག་པར་མ་ཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མགཅེ་ག།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལུངསོགས་དཔག་ཏུ་ཕྲེད་པ་ཡོད་ཁང་ཡི་གེས་འཇིགསནས་མ་བཀོད་ལུ། མདོནོན་ 
གཾེཾེྲེྲེཾྣཾྣཾྣཾྣྣས༽།  ༽ ཾྣ།ྣ།༽ྣྩ༨ི༨༅༤ིཾྣཾོ༨ོ༨ྣོ༨ྣྨྲྒ དམ་ནས་ཕེ་ཤེསྐ་པད་ཅིགྱཿ་སེ་ལེས་བཏགས་པ་ཡིན་ི། ཡེ་ཤེསནི་ཀདཅེག་མའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་བོདཔམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེ་འགུག་གིས་སྟོང་པའི་གནས་ཡགས་ཡིན་པའྱ་ིརརོ། །བོད་གཞནདག་ལེ་ཤེསྣ།དཅིགམརའདོད་པ་ད། ཆོས་ཉིདཚོསཅནལ་འདོད་པ་དང། ཆོས་མུ་ཐམལ་བའི་ཏོག་པལ་འདོད་པའི་གསོརསི་རངབའི་འཁུལ་པས 

རྣམ་དཔོདདང་ལྡན་པརྣམས་ིས་དུགན་ཕྱི།བ་བས་ལྟ་ཐུང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པབྱེབྲགཉྱེ་ཐའི་རནྩ་འགེལ་ཅིདགོང་པཉིད་གང་དུ་གནས་པ་ནི། བབོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེསཔ་བརྱད་བཅུ་དུག་གོ། །དེ་དག་ཅང་འཕགས་སེང་གིས་གཞེད་ཙིརིམ་ཅནཌེ་' 








ཟོ 

































ོདིནོ་ཞནཡོལམདདགོག་གིལནོབླཝཞནས་འཇོན་བཅད་ཞས་སིན་ད། དྷེ་ལཛའི་སམས་དཔའལསོམལཱརཞིན་ཡལམེད་དགག་གིར་ལ་བླསནནས་མབསདེརའཛོནཔ་ནད་པའྱི་ཡིརདད། སྣང་ཡུལ་ལནིམོནུམཡནཔའི་ཅིད་བཅདཞེསྒོ་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཡངབཅད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། གྱིག བས་བའ་ཞགཔཡི། བི འཛོང ༧ ་ 
ལྷ རྣམས་ལའང་བཅད་ཞེསམ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ངེསཅ་མངོནུམྦྱསི་ཚདམ་ཁོནདདེསབའྱིིརཏེ།ངྲི་ནད་ནུ། རདའམརདགིང་བཏོགས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅད་ཐ་དདདཔ་ྲེལབའིཆོསཉད་ལངེས་པའདནཚལ་ནི། ཆསཉན་མག་དདེན་གི་ཆོསཉད་ལདླ 
༧༧ ཚུལ་དཔེར་མཐོ་ནན། ལལི་ཞིགཉི་དན་ཅལ་ཆོས་འྲར་མོ འཁིད ས་ལ ཁའ 9 9 ལ ་་་་་།་ སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའེ་བརཝདམེད་ལམོ།། 

དོནདམཆོས་དབིངས་ི་གཟུགས་ རར ཆོསཅན་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་གེས་པའེ་ཞེས་པ་ཡིན།ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ ངྲ་སང་དྲུ་གུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་རྣམ་པད་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང། ཀུན་རོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་འཇལ་བེདྱི་ཚདམས་སྟེང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེས་པརང་སྟེབས་ཅིས་འདྲནཔནི་ཆོས་ཅན་སྣུགབསལ་ལཆེས་སུཤེག་པའི་བཟདཔ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མདོང་སྤང་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་སྙིབ་སྲོང་བའེ་ཁྱད་པང་གྱི་ལམ་ཡི' 


ཤྲ _ 22 














ོ་དདོནཔ་མོགྲཞུགས་བྱཅ་སམ་དགཔ་ཡེནནོ། །དེའེརེས་ལ་འདོད་ཁམསྭ་འིསུག་བདེནི ཆོས་ཉིད་དག་པ་མངོནསམཅིསམཐོང་བསྭ་སགབྲཝལ་ལ་ཆོས་ཤེསས་མ་གོལྱ་བི་ལམྱ་པགོ། །དགཔ་ནེདམིགསཉེནསྡུག་བདེནདེ་ལོགཤུགས་བྱངསདགཔ་ཡིནནོ། 
ར་ཞནསགོ་གཉིསཅི་ུག་བདེནི་ོསཉིདམདགབམ་དགམ་ཅསམཐོདལམི་སགཔ་ཐུགབལ་འཇེསྭསཤསཔའ་བཅོདཔ་བརཆདེདལམའྱེཔོ །མདག་ཞིདམིགསལནུགདདནའ ལོགཤགསབཅ་ཅིས་གཔ། 
རླབ དེའི་རེས་ལ།བམས་གོང་གཉིས་ཀི་ཕུག་བདེནི་ཆོས་ཉིད་དུག་པམ་ ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྡུག་བྲསལལ་ཆེས་སུ་ཞེས་པའྲིནམ་གོལྱའི་ལམྭ་སེ་ | །དག་པནི་དམིགསྦ་རེན་སྡུག་བདེན་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅོ་བྱཧདིས་དགུ་པ་ཡིནནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཞུན་བདེན་གིཿ 
ཧཾ སས་བཤརམ་བཞན་མྱེ་ལ།དེངངེས་ལའགོག་བདན་ཅ་བཞི། དའྲར་ལ་ལམ་དདེནཅབཞྱིེབ་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོསཞེས པའི་ད །འདོད་སུགབྲམལསོགསྔརས་ཞེསི། །སོད་ཡུལག་འེ་ག་བཝལ་སོགས། །ཞས་དད། 
བཟད་དང་ཤེས་པ་གོདམ་བཞིན། །བརཆད་མེདདང་ནམ་སོལ་ལམ། །ཞེས་སོགས་ིས་ཉན་ཐོས་ལྟརན། སེམས་ཅི་སྐདཅག་བྱརདུག་པདའ་ཟམ་པལབསེང་བཀུང་ཡིནཟེདའོ། །གསུམ་བམཛོན་བའྱ་ཝཱ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དད། ཤེ་བག་གིསླདནན། 
དང་པོནི། ཆོས་ཟམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་པར་མདོན་སུམ་གིས་མཐོང་བསན་མཐོད། དེང་ཧིན་པའེས་ཡིནཔསན་ལམ་ཉྟེ། རྙི་ཀད། མམཐོང་མཐོད་ཤིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། བདེན་བཞིའི་རོས་མི་རྟག་སོགས་མདོན་སུམ་དུ་ཤེསཔས་༈, 
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ཉ།ི༦} 








| །ཆོས་ཤེས། དེ་ལསི་སླག་པས་བཟོདཔ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཏགས་ཅིསྣ་ཇེས་སུ་ཤེས་བསྡརེས་ཤེས། དེལ་མི་སྒག་པས་བཟོད་པ་སྟེ། བསྡུབ་ལས། ཆོས་ཤེས་བདད་ཇེས་སུཌགས་པའིཞེསཔ་གཉིས་ཆིས་མདོན་སུམ་དང་ལོག་ཅུུ་ཐར་བའི་ 
-%' འདུ་བྱད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འྭད་བེད་ཐམག་ཅད་ནི་བདེན་བབཞི་ཞིནལ། འདོད་བའིདེབཞིནི་མངོན་སུམ་དང་། ཁམས་གོང་གི་དེབཞིནི་འདོདཔའི་བཞི་དད་འྲདཞེསཇེས་དཔག་གིསརོགས་སོ། །བཞི་པལམ་དེས་སངྱ་བངི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ཡ་ 
2 དངོས་དང་། ཞར་ལྭ་སྣོམ་སྤང་ཏོན་སྒིབ་སྲད་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནཾ། དམན་ལམ་སྔེནདུམ་སོང་བའི་དབད་ ཆོས་བཟོད་དང་པོསནི་སེམསྦྱ་ཧུད་རབྱ་ཏ་མ་ཞི་བརྱ་བེན་པའི་ཉོན་མོངསམཐུའདག་དང་། དེའི་སྟང་གི་ཡང་སྲིད་འཕེནྱ་བེདྱཅུས་པམ་ཕས་པ་དད། 
ཙ ཝྣུག་བདེན་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ཊེད་ཅི་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་དུངས་འྱིནྡ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོདདང་པ་དེས་ཆོསཉིདམདོན་སུམ་དུ་གསར་མཐོང་གྱི་སྒོནས་དེ་ལ་ངེས་བརང་སྟེབསྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡའི་ཁྱིར་དང་། ཆོས་བདོད་དང་པོདེས། 
4 རྟོན་མས་པའི་བག་ལ་ཉལམ་ཡུས་པ་འདོནས་པའི་ནུསཔ་ཡོད་ཅང་འདོནས་བནི་མ་ཡིནཏེ། ཉེནམོདས་ཟིབག་ལཉལམ་ལས་པའི་གཉེནཔོ་ཆེད་དུགཉེནསསི་བསོས་བའྱེལིར་དོ། །དེའེ་གཉེན་པོཆེད་གཉེདདྱུ་བསནས་སྒོམྱདེ་གདའེ་ན། ; ༥༦༡སྨ 
ལཿ དདག་མེད་དང་ཞི་འགས་ཌི་ནན་པཅན་གང་རང་དུདེསཏེ། དེགཉིསནི་སིད་པར་འཕེན་འྲ་ཡྱིས་ིགཉན་པོམིན་པའྱིཕིར་ན་འཕགས་་ཉན་ཐོས་པ་དག་གཉེནཔདེསྐ་མབས་དའ་མདཔ་འཕེན་འཐུབ་ཅྱ་་སོངཔ་ཡིན་ལ། སེམསདཔས་ནི་སད་ཉིད་ཏོགས་པ 
















































ཐཿ༡ །༡ཝ་ྷོ་སཡ། ལོ་མོ་དཔའྷནམསནིཉོནངོམཔའི་བག་ལཏལྱ་སིགཉན་པོཆདྲདགཉརནི་བོ་རེ། དེ་ཝངསཔའི་ཞི་བདོན་དམི་གཉིར་དའི་ིན་རོ། །འོནགངྨ་ངན ཤེསླིབྱྭགརཔའྲིནསརོགའབའཞིག་སྲོངལ། རྩོ 
ཧཾཿ ནསིམས་དཔའི་འ བྲིན འགའ་ཞིགའདར་ེདགསངས་འྲིརད བེ ཉནམདནཔའབ ལ་ཉལ་དེ་གཏནའི་སྲོང་དམཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམསཱ་དཔའི་ལམྦ་སིམི་མྭཐུ ༨༢ ༠༠༣༨ ་ 
ཧཱ ཨུ།སཿསཧཱཏཱམོདས་བགཏལ་བར་ྱརདྲཐོངབའྱ་སིད། དེལརདའི་ཚོཉདོ་ིབགལ་ིགཉེནཔ་ག་མད་ལགསྐས་ཤོམདགོསདནི་མཡིན། རམཔརཏོགཔཞག་ནས་ཤསཐ་ཡི་ཅི དགི་སེམས་དཔའནམས་ིཏོགསཔོ 
 པའི་སྒྲིབ་བ་ཡང་ཡིན་པས། གེ ཁའ ༽ ༥ ༢༡༨ ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམཨྱི་ཉོན་མོངས་བནི་རྣམ་པརརྟོག་བའོ་ཞེས་གསུངས 
ཤཾ སོ །དེ་ལྟར་དུ་བཤདན། བ་དཔོན་བཟང་པོའིཞབས ཀིས་ཆགསྲབལ་སྔོན་དུམ་ ཀ་ག དག་ད སའཁ། ། ༣ སྭ་ཏཏི་ཤ་སི་སྐུ་ཉཝ་བ་ཡམ ར་ཏིང་གིས་སྒྲི་བ་གཉེསྱི་གནས་དན་ལེན་སྤོང 


)།བ་ལ་དཅོན་པདེསནདེད་བཞག་འ། སྲིད་རེརྱ་སེ་བའྐདཔའྱི་ཆརྱ་གརྦཙ་བགཉལ་ལོངབརབཅོན་པནས་འཇོག་མི་ུབྟཏི། ཅང་སེམས་འཕགས་བསན་འདོད་སྲིདའི་གགཏལ་དྭག་གཅི་གཅན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིར་དོ། །ནདོདན་ཏོན་མོངས་བའི་བག་ལ་ཏལ་ལ་ 


























༢༣ བག་ཅ ཧོམ་ལས་གཤད་པའོ། །དང་པོནི། རང་སངསྱ་རག་འ་ལགཅི་མཇུགཐོགས་ཅུཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཤེག་འཇད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བྟསན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཆ་འགེལ་གཉིས་ཅི། དངཔོནི། སྡུགཤུན་ཅི་བདེན་པ་ 
















516 [ །ོད། བགོག་ལུས་ཡི་བདེན་པལ་སོ་སོརཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པདད། ཆོས་ཤེསཔ་དད། ཆྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བདོད་པ་དང་། ཇྔསྭ་ཨགེས་པའི་སྐདགྷ་ེནམ་པ་བཞིའྱི་སཱ་ནས་ལམ་ཤེས་པའ་བདག་ཉད་ལ་མཐང་བའལ་སྐད་ཅིག་མཅུ་དུག་པོ་གང་གི་ཆྒུད་ལལྡན། 
པའི་གད་ཟག་ལ་ཆོའདི་དངྱའི་ཞའི་ཡོནཏནི་ཕན་ཕོནོཆེན་པོ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པར་འགགུར་བ་འདིབ་ཤདདེཞེས་བ་བ་གསུངསཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུམ་ཞེག་ཏིད་ཡྱི་སྐབས་སྱ་བང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཐེགཅེན་སི་མཐོད་བའི་ལམ། 
ཤཱ ུཌོསགས་པའི་བཟོད་པ་དད། ཆོགཤས་པ་དད།། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང་། ཇེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེསྦ་བ་བ་བཞི་ལོདདེ། དེ་ལྟརབཞི་ཡདཔ་ལས་ཡུལ་ཅན་བཟོདཔ་དང་ཤེས་པའི་སྐདཅི་གམ་བཞི་པོ་སསོར་ཕྱུག་དསལ་དང་ལསགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་འགོག་"" 
༠ ལམ་དང་བཅས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་དངུ་འབེལ་བ་དག་དང་ལྡན་བསན་ཚེ་འདི་དངཚདབས་གཞུན་པའི་དུས་སུའང་ཡོནཏནཆེནཔོ་དག་དདྲ་ལནཔའིམདོནརོགས་ཁད་པར་ཆན་ཡིན་པའི་པིད། མདོན་ཌོགས་བྱར་ཇུག་པོ་འདྱི་བང་སེམསཅིས་གསོས་པརྩ་བ་བཞི་ ༥༥ 
ལས་སྱུ་བ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ལོན་དང་བཅས་པད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བརོདཔད་མཛདདོ། །གཉིས་པྱརས་བཤད་ལ་སྱར་ཅ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིདལྭ་སོ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཅི་ཚདམ་བྱར་དུག་གྲི་ནམ་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུརིམ་ཅན་ཧ་ཐོབ་ངས་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འནདུ་གཞུང་འདིགསུངསསོ། །གཉིས་པནི། སྡུགདདེནལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་སེལཚུལ་ཡྱི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ནམས་ཅི་གནས་ཡུགས་དེ་་” 





གན 


ཁག 

















 ་ལ་ཡིགགས ། རར ས་་པོེས་། རོངུྱླ་ྱྱྱླ། ོོ་བ་་་ 


༠༠ [ །པར་འཛིནཔའ་ཉོགས་པའིནམ་པདཅིགམནིཀནཁྱབང་ཆོས་ཤས་སོ།།ཞུནཇོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལཆགས་པསྒྲག་བ་ནེདཔ་དང། སྣང་བ་དབ་མེདཔ་དལ་སོགས་ངག་ཉའིགི་མོཔདངྲབལབ་ྟཏོ་གོསམལྒནམཔ་དད་ཅགནི། 

' ུན་འབྱུཇེ་བཟོདད། །དནདམབའྱི་བམས་སོགས་ཚད་མེདཔ་བཞེཏོགསཔའི་ནམ་པྷམདཅགམནྲི་ཀནའཅུངཛེསཤེས་སོ།།འགོག་བདེནལ་ཝམཏྟརད་ཅག་བིའི་དཔནིཡདམེདདད། དཔོམ་དངནམེད་ཟམས་ཅདསངཉདདོགས་པའྡ་རམ་བགད་ 
༄ ཅིག་མནི་འགོག་བཅོས་བབོད་དོ། །རྟོགས་པའིརིམ་པ་འདིས་རྒྱར་དུ་སངསརྱས་ཏིད་ནི་ཐོབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣན་པ་སྐད་ཅིགམནི་འགོག་པའོས་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཚྣམ་པདྱ་བང་བ་ཀུན་ཅི་ཡོན་ཏན་འདུས་སྱ་བསཔས་ཡོངས་སུ་བསས་པར་རོགས་པའིི་ནམ་པ་སྐད་ 
ཀཀ ཀག དངི ིིོིིགིགིག། སངས ཨཔ མས་པ པོཔོེོེཔལོ་ོཟཤོ་ོྨ། ་བ་ི་ 
ཤྭ ཡང་ཡ འ་འ འར བར འརི །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྦོད་པ་ལསངས་རྱས་རྣམསྭ་ཊིསྲ་སུངབ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱསབ་པ 
དངྲས་བར་མཛཾདཔརྟཏོགསཔའི་རམ་ཕ་སྐད་ཅིགམ་ ལམཁོས་ཤེས་སོ། །སྲོགམི་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེནཕའི་ཚུལ་ལནི་བདགཏིདགནསཏེ། སིམས་ཅན་གཞན་དགནམ་ཀུན་མཁེན་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོདརྒུས་པའིརྟོགས་པརྣམ་ 



















ང་ཡརང་འོོ་ྔ་རས སཾ ཀོགས པཔ པྒརོས་་་ང ཡིལབ་པཾྣཾཔྣཔྣཔྣཔཾཔ།ཾ།ཾ།ྣཔ་པྣྲབབབྲསཔལཔ། ། །པྣྨཔསས་ོྲྱེཔལཔལཔ།། བགོ་ཀ་འརི་ཁ་ 


921 







འི་ང འོས རི་པ རོར རིངས རྩ ཾཀ་་ཀཾཀྐྷྨཾོཾཔཀོ 
ཾ།ནི་སུག་བསྔལ་ལཇེས་སུཤེས་པའི་ནུམ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བཞི། དེ་ལྟབའ་ནམ་གངས་བཞིནི་སྡུག་བམལ་བདེན་པའི་བབོད་ཤེས་བཞིལྲི་དམ་པ་དག་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ཞུན་བདེན་ཅི་སུལཅན་ལའངྲ་ས་མ་ལྟ་བགཉིས་ལས། ¬ 
ཤྩ གཟུགས་ལ་སོགག་པལ་ད་ཉིད་ཅི་ང་བཉེདམེད་པཉིད་ཅིསྟ་རག་པའི་དངོས་པོརམི་ཇངབ་དང་། ངོ་ཕོ་ཉེདམེདཔ་ཡང་རང་གཞིན་གིས་ཡིན་ཅི། བཅོས་མགམིན་པགྱ་པིས་ཚདཔའི་མཐའ་ཉིདམེད་པ་དང། ལ་སོགས་པས་ལ་བ་དན་པའྲདེལ་གཞན་དགུད་ 
', མེད་པད་ཏོགས་པཞྷི་ཀུན་འབུང་ཆོས་བདོད་དད། ཤེས་རབ་ཅིཕ་པོལཏྭ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པའྱི་བསེམས་ལ་ནི་ཆོས་དིངས་ཅི་ངོབ་ཉིད་ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡོདས་སུ་འདག་པའི་རྡོརའི་གཟུགས་སྒུ་དྲིརོ་རེག་བྱཚེས་ཏིད་ི་ཚོས 













ཱཾ རུཆེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བབྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེར་ཏཙ ཅི་མཐར་ཙུན་པལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིང་བཉིད་ཅི་སུརངེས་པར་ཡེ་ཤེས་འི་འཛིན་ནམ་དྲུ་ཁརཔའྟི་ཏོག་བཞི་སུན་བྱབ་བཆོས་ཤེས་དད། ུདེ་གཞིན་ག བཅ 
རི ས༨ཀནིན༽དནཤཀཞཾཾྣཾྣེྣཾྣེྣེྣྨཾྣཾྨཾླཾྨཾེྨྲྣཾྣཾྩྩྩླྒོ་ 
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བའྱེ་སོ་ནས་ཚད་མེདཔ་བཞིབསོམ་པནྱ་བལོ་ཞེས་བ་བའི་རྟོགས་པནི་གུན་འབུང་ལྔངེས་སུ་ཤེས་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ྲངས་བཞི་པོནི་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པའི་རྣ་མ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་གཉེས་ལས། 
དངཔསོ་སོར་བཤད་པནི། ཤུན་ཛོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྱ་ལགྱམཆེན་པའི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོང་ཟབཡོ་གུགམའི་རང་གཞིན།ོནག་སྣོང་པཉིད་དཏོགས་པནི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོདདོ། །དེའིདོན་གུན་ཛོབ་པའི་གཅུགས་ལ་དནདམ་པའི་ངོག་ཉིདི་གནཊ 
ླ པ་འདིནི་མདོ་སྔགས་ཨྱིངེས་དོན་ཡོད་དགུ་ཙག་གིསྙིང་པོ་ཡིཞ་ནོ། །འཇུཨ་སྱ་བས་ཆོས་ཅི་དབིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི¦མ་བ་བསེད་པྣ་དམས་ཅི་འྲབས་ཐུའི་མཐས་གྭཏགསཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའིརྟགས་བནི་གན་འབུང་ཆོས་ཤེས་སོ། | 
ཤ འདིའི་དོན་མདོད་དསྡུན། ལེགེལས་ཞུསཀསག །ཀིབ་ཡིག་པརེ་དབྱིན་ལམ་འྲགན་རོསྤ ཉོན་འ ལོ ོ། དེྱ་བུང་རོམས་རོུདུན། སྐལ་མཉམ་ཅེ་རྒྱ་དང་བྱེད་པའི་རྒྱར་ཡང་གྲུབ་ལ། དོན་དམཔར 
དཔདན་དེ་གཉིས་རངདོདྱབརྲི་ནུས་པསྒྱུར་དངའབས་ཐུད་བཞགམི་ནུས་སོཞེས་བ་བ་འདི་ངེས་སོ། །རུད་ཉིདཙི་ཉརས་ལེན་ཡི་གཙོ་བོ་ཤེས་བ་ + ༩ རར  ཀ རྣམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ལ་ཕར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པནི་འགོག་པཇེས་བཟོད་དད། ཤེར་ཕིན་ཉམས་སྤུ་བངས་པ་དེཉིདྱ་པིན་རབས་ིགྱ་ཕིང་གི་འཚེ་བའྱི་ུ་རབཏ་ཞིབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉོགས་བཞི་འགོག་བཇེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བནི། བཤེཔོདེ་ལྟ་བཞི་འགོག་པའི་གིན་ 
























523 392 པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེནྱ་སྲི་ཡུལཿན་ལའད་གཉེས་ལས། དད་པོ་སོ་སར་བཤད་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིདམེདཔ་སིནཔས་ད་བཉིདམེད་པར་བྣམམ་པ་གོམསཔ་ཁོན་གྲཐུགསནསལ་སགོསྨ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་ 
¬+ རརཾཾ་ིིཾིིིིཚཾི་ཚིེིིཇགཇག}ེཾེི་ 7 22 528675,5༦༩༨- ༡ཉོས༩༡༥༄༠༠༦སོ༦ས་མ། ༢༣༩༢༩༠༣མཉིས༣ 
¬ ཐ་དད། འབུད་བ་ལས་བུད་བའི་གནོད་པ་ལས་སློབ་པ་དང་། ལུས་དན་ཅི་གནོད་པ་ལས་སྲ་བ་དག་མཛད་པར་ཚདམས།རྟོགས་པནེ་ལམཆས་ཤེས་སོ། །སདས་ཆཱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སག་གཅོདཔ་མངོབ་ལསགས་པ་ཝཀདུ་འགོ་ 
# བསྡུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ྱྱི་རྒྱ་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དགའ་ཤོད་པའ་བྱེད་པའེ་རྟོགས་པཞི་ལམཇྗེས་བཟོད་དེ། །སྦྱིན་པ་དང་ལསོགས་པསུྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་ཐུ་མི་ཐད་པར་བྱེད་འདོད་པས། ཤྱེད་པའི་དཀེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ཧཱ ཇིའི ཐོད་པའི དམ་འནི་ལམ་ེས་ཤིཊ་ཅེདལ་བགིས་བོ། ཏུ ཐ་ཐཀླས་བཞོ། བི་ོད་ལྟ་བེུ་ལམ་མི་འདེནཔ་ུམ་བདུག་ཡིན།ེ། སྦྲདིཉ་ཁ་ཞཔོ་དེར་སེས་འབྲིཅ། ༢ཉིས་ལ་ཁོང་གི་རས་བ་ནི། བཁྲད་འགུད་བདེ་ 
)ྷབཞི་ལམཤེ་ཉད་ཀིྐབསསུབཀད་པའིམཐོངལམ་སྐད་ཅགམབཅབུགདགཡི།།རལྲལའདིྐམ་སཐདཀ་པདཀའིབརབགི་ཡད་ལིལརའབཔའིབམདནགབ་ནརྦ་གབིསཔ་ཡིན་པས་ཁག་ལབས་མམ་པར་བཟ། །དའི་གངས་ 




















3ྱའཐབུ་སྣོན་ལ་ལད་པོདཔ་དག་གིསམ་ཤེས་པ་ཤིན་ཅུ་མད་སེེ། དཔེདམཚོནན། བྱད་སེམས་ྱིམཐོད་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོ་གཉུག་མརད་བཞིན།ཁོནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུརྟོགས ལ་ཕིཧཉོ། གག ཁ་འ ཡོ 

རན །ད་ལརེཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པར་བསྟེ། ཁེདི་ཤེནདོན་ཅི་རྟགས་ཀུན་ཛོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དོནདམ་བརཆས་དཔིདས་སུཏོགསཔཞེས་བབའདེ་དྲབ་མཆུང་ཚུང་གཞུན་ 
སྟོད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་དང་སི་མཐུནཏེ། དད་སྟོང་བ་དག་གཟུགས་སགས་དེ་ལྟ་བུནི་ཆོས་དབྱིདས་འཕགས་པའྱིརུ་སྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པུདྱ་ལ་བླནམས་ཅིས་གསུངས་པ་དེར་ཏྟོགས་སུག ལརུང་གེ། གཉིས ཀིད 
པའྱིཔིར་དང་། ཨུན་ོབཔའི་གཟུགསརང་གོར་སོས་སྔ་པའྱི་ཕརདད། དེས་དན་བེདདུས་པ་ལྟར་སྣངབཞིབསྲ་བའྲ་པིདོ། །གཞན་སྟད་པ་དག་ཀུནཚེབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལོག་པ་དང་། དོན་དམཔ་འིཚོས་དབེངས་ཡང་དག་པ་གཅི་སྟ་ན་འྲལྔ་བི་དབང་ ༥ 
གིས་ནདདད་གནདཀིནུལིའདབ་ལས་ལིཉ་པ་ཡདདགུདམགགསལ་ེད་བདུད། ལ་དདག་ལོག་བདཚདམ་གཏོག་པ་བེདགའིདོན། ལྷ ༢༢༤༣ ` རེནའལྦ་མི་ཆོབསཉིད་བཛདཔོས་མས 
|ལམ་ཞུགས་པན་ཐྲལ་བསོགས་སྐྱོནམཐའ་ཡས་པ་གནས་པས། འདིད་དེ་ཙམགིག་བརྔོད་གྱིས་སྤོས་པ་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དད་། དེ་བཅ་ 'ལས། དང་པོནི། རྒྱནགི་འགྲེལབྱེད་ཁ་ིགནི། སྐབས་གཉིས་ལ་འདི་ 


ཟེ 
༢༡ 
= 








ཚྷ ཐལ། དེས་མཉམ་པན་བཞག་པ་དདྲ་རེ 


ཅོ འདིད་ནམ་པམ་གསུདས་པག་ལ་ཡི་ནཏེ། 
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དྭ་སན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སེགས་ཅི། །བདྡ་སྤྲོད་གཞུད་ལུགས་གད་ལའད་འདེ་མེད་པས། །རྩོམ་པའི་ཉམས་དནའདི་དག་སྲོད་བར་ཅིས། །།གཉིས་པྨ་གོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ཨེམ་ལམ་ཅི་ཅེད་པ་དད། བྱེད་བཅན་མི་སྒོམ་ཁམམོ། །དང་པོ་ལའབྲེལ། 
རོ ་ གས་ཅི །གན་ །དང་པོ་ནེ། མདོ་བསྟན་བཅོསྱི་འབྲེལ་ནི། མཐོད་བའི་ལམ་བསྟནམ་ཐག་པ་དེ་གོམས་པརྲ་བ་བའྲི་ཕིད་བསྟན་པ་ཡིནདོ། །བཤད་བྱའེམདོནི དག་ག 
ཐྲ གུསའ་ཆེནང ཆམ་འོེས་སྲུབ་འདོདཀྲ་ལཔལ འའོ་བཏོད འང་གཏོས་པོསཆོ་ཆགས་སོཅ་དོང་ ཆས །གཞུད་དོན་དངོས་ལ་སྩྱར་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དད་པོདེ། ཐེག་ཆེན་མཐོད་བའི་ལམ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་བེད་བཅན་ཕྱི་ 
སྒེམ་ལམ་བརྡོད་པར་བྱབ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་དད་པོད་སྒོམ་ལམ་ཅི་བྱད་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་གཞུད་ཆགཉུད་དུ་བཉིད་གསུད་བརམཛད་པ་ཡིནཏེ། ངི་སྐད་དུ། སྔན་དུ་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སན། །ཡངན་ཡིགེ།རབ་ཉུད་བའོ། །ཞེས་པས། སོོ་དུབརོད་དོན་ུ་དངུརོ 
བྱེད་ཉུད་དུསམཚོན་པ་དེ་སྔད་བསྟན་པརམདད་པ་དད་། རྒྱ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པན་འབྲས་བུ་གྒོམ་ལམ་གྱིབྱེད་པ[ཁྱད་པར་ཅན་མདོད་དུ་བུན་པ་ལ་གཏུ་བྱབྲོད་པ་སྒེ་བའི་ཕྱ་དན་སྔེན་དུ་འདི་ཉིད་གསུདས་པས་ཁང་གདུལ་བྱརྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ལ་གཞེལ་ 


ལུགས་དནམ་དེ་དོད་བརྩ་བའོ། །འདེན་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལི། །གྲེལ་པ་བྱེད་རློམམད་ཕོས་རོམ་པའིཚུལ། ནད (ླ(ླྣོ་ིད་ 
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ཡསེམསཅན་ཐམསཅད་ཅི་བསོདནམས་བསགསྟཱརཱནྱ་སིཡུལ་མཆོད་པརྩ་བབཉདད་བེདཔཞེསྱ་བབའི་བདཔྒནམ་པྲདག་ལིནནོ། །བཟད་པོའི་ཞབསཡིསྒ་སེལ་ལམཟག་བཅས་བགམེད་གཉིས་ཀའི་བེད་པར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ྱབད་གནས་གི་བསོགས་ཅིས་ 
ཐགམེདྨ་སོམོ་ལམ་ཁོནའི་བེདཔར་བཞེད། ལོཆིན་ཅིགདི་བེདཔྲ་ཐག་ལོད་པལས། ཅེདཔྱཡིམ་ག་མམགྷི་ཐོལ་ལས་ཟག་བཅས་བགམེད་གཉིས་ཀུའི་དན་བོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་གསུམ་ནིའིམ་བགིནཟག་བཅས་གོས་ལམ་དང། སྒྲུབ་པརྲེམ་ལམདུཔ། རྣམ་དག 
 སྒེམ་ལམ་གསུམ་ཅྱི་བེད་པར་རིམ་བཞིན་བཤད། བོད་ཝ་རབས་པྨནམསྦ་ཅིས་མཐོད་ལམ་པན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེབཤད་པས་ཟེད་བཤུགས་ལས་གབཅིད། སོམ་ལམ་བེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ལྐན་ཤུགས་ལས་སུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ 
༢ སནྱིུ་སོབ་འམ་ལུ། སྩེའི་དོདདད། རེ་གགོཏ། དོ །དངུང་ལམུཛཏོུ་དད། མའན་གཤོའི་རྟབ་བདད སགུང་གིའས་གིཡས་པཏིག་བདད། སབས་གདིའི་ཞོལ་ལསབས་བཅ་པར མེད་ཡྱི་ཡད་པདདོ། །དང་གྒོ་གོ་འཆྱུས་༥ 

ཐརཔའིགོ་སབས་འབྱེད་པ་གད་ཞིག །སློབ་པའིའཕགས་ལམ་མི་དོ་བོདམྱ་ཅིད་མཐོད་ལམ་ཚིརོ་བོར་མྱ་ཐུན་པ་དེའོ། །གཉིས་་ལ་འདི་གཏེན་པའི་དང་། འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པའྲི་གེལ་ལམ་གཉིསཏེ། མངོད་ལས། གམ་པའིའམནྲིནམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཞེས་པས་ཟག་བཅས་འདིག་ཏྟེནཔའི་ནོམ་ལམ་དད། བག་མེད་འདིགརེནལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། མདོན་པ་གོངམར་ཡད་མཐོད་བའེལམལས་གོད་དུ་ཕུནཔའི་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་དད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེསས། ། 



























བཉིད་དུ་དེས་ཧངས་ལྷགམ་བདལས་སྩེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རོ། མཆོས་གས་སས།ས་ེསཔ པའེ 



































མཚོན་དེས་ན།ཅོད་འདོདཔའི་དག་སའི་ཟུག་ 
རག ལཿ ་དག་སའེ་ཟག་ 


ཀང 

















རྩོདཔ་སྭི 








537 | 2:37 









སུམ་རད་དྷོན་གི་འབུང་གནས་སུ་མོས་པའི་ དུ 
སི ༡ ཤ་བ ཤས ར་མང ཆེ་ལ 


ར། ༅་མག། ཏི 
% ཡུམཆོསྤ་སུཧད་པའི་འབུང་གནས་སུམསགས་ཡད་དགམཐའམདོན་དུ་བེད་དགསཔ་ལདེ་དགག་པའི་ཕིར་ཡེན་ནོ། །དེལྟ་བུ་ཡིད་ཅིམོས་པགསུམ་ཅི་སྐབས་སུ་ཡས་དག་གིརྐམདིག་གིས་ཁང་བསྟེད་བཀུར་བསྔགསཔ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འགའཞིག་ 








སདང་པོ་གཉིས༔ 
གནས་མྱ་སུར་པད་ཉོན་ཡིདགནས་སུར་དུམི་དུད་གྭཁབ་པ་འཐུལ་ 


























3ྫཿ ༄༅། 





།ལེན་ཡུགས་ཡེ་འདུ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའད། སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་རྩྱར་ལ་བརྟེན་པ་གནས་ཚུན་པ་དད། རྟེན་གནས་རྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཉི་རྟེན་གནསམ་བྱར་ན་བརྟེན་པ་གནས་བུན་ཁང་གནས་ཕྱར་གྱི་གོ་སིཚོདསུམ་པ་འ 
ཤཱ ནི་གནསྦ་མུ་ཨིནམ་གཞུག་ཏགོ་་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཡུན་གཞི་གནས་ཚུར་པ་དང་། བརྟན་བཏོན་ཡིད་གནས་སུརཔ་གཉིསཀ་ལ་གནས་ཆུརཅསཡིང་དུ་གགས་ཏེ། ཏས གབས 
ཧཱ སྲགས་པའི་ཡིརདོ། །དེསན་བརྟན་པ་ཏོན་ཡིད་ཅི་གནས་པཏེན་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལ་བལྟོསརྟེན་གནས་རྱར་མིན་ཅང་། གུ་མ ཁེ་བར་ཤྟནཔ། འི །ཏུ་པའི་རད་ ཏོ ༈ བའུ་གཏུསའཡིཉ་ཏདདུར་ཀཿ། སྐབས་དེ་ཏོནཡེད་ (འས་ 
ཙྭ །འུན་མུར་པ་དད་བལ་བའྲི་ཕི་དདོ། །དེའིཌགསཁབ་གུབ་པ་ཡད། རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་པམ་པར་རྟོག །གྱར་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་དང་། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། གུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གིས། གུར་པཞེ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་གུབ་པོ། །གཞནདོནམོས་་ 
ཚ པུནེ་དགུ་སྔ་པི་མས་བསྡུས།ཏེ། གཞུན་ད་ཅི་ཚུལ་སདསྦྱ་ཆས་དད་མཉམ་པའྱ་ཕིན་དོ། །དེ་སྐད་དའདའགྲེལ་ཆེན་ལས། བདགཏུ་དྱ༤ལ་བའི་ས་བོན་མ་བད་པ་ཉིད་ཅིས་དང་པོ་ཁོ་ནའང་གི་དོན་ི་ཨོས་པ་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་ནཉམ་པ་ཉིད་རིས་རད་དད་གཤན 
.%/ ཙི་དན་ིམོས་པཞེས་དད།། འདིང་ནེ་གཞན་ོན་ཚུར་ལེནཔའོ་ཞེསཔའི་དོན་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་མྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། སྒོམ་ལམ་ཐགབཅས་བག་སེད་གཉིས་ཡོད་པདེ་འིཕརསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དད་བཙས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ 






















བྲ ་ 


སས་ཆལ 

























545 [ཤཿ །ྱི་ལས་སིནམི་དགོས་ཏེ། ལས་ཡིནཛདདགེ་བ་ཡིནམི་དགོས་པད་མཚུདས་པ་དང་འྲད་བའྲེ་པིར་དད། སྤྱིར་དགེ་བར་འཇོགཔ་ཡད་རྒུ་ཁནམ་ཐོ་བ་དངྲ་བལ་བའི་དད་བཞིན་སྔན་དུ་སོད་བ་ལ་འབབས་ ་བསྔལ་འགོག་པའི་གོ་འཕང་གིའ 
ྔ།ཏིད་དུ་ཕྱར་པ་ལ་བཞག་གི། གཏ ི་ནམ་པརགག་བགྱིས་བས་་འཇོསིདདེ་ཞིནཉདའཇུསཁྱ་ྷ་བོ་རརའཇགརུངབསསོ། གན དག་པ་ག ་ཅིལས་ལས་བའདགིལདལ། མས་ས 
རོ གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇེའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འདུསམ་ས་ི་དགེ་རྩ་སྐྱེད་པན་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །འདེལ་འགའཞིག་དེ་ལྟ་ནན་སངསྦྱ་ཅས་ཀིས་ལས་བསགས་པ་དང་འདུས་མ་བས་ཀིས་དགེ་བའི་འབུས་བོུབ་པར་བཤད་དགོས་པར་ཐལ་བསན། ཁྱོད་གྱིརད་བཟོ་འབལ་ཞི་ག་ཡིར་ 

'ྷ ནཞེན། སངསྦྱརས་ཉིདྡོརཾ་གསུམ་གྱི་ལས་དེས་ལས་སླར་བསགསི་དགོས་ཏེ། སདྭསྦྱ་རས་དད་ཉིད་གུབ་ཙམནས་ལས་དེ་ལྟ་བའི་དོ་བོར་གུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གུབ་ཚུལནི་དཔེརན་ཕྲིན་ལསྱི་ལས་ཧྱིཆནས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ ང། ངོ་པོའི་ཆནས་སདསྱ་ཆས་ཡིན་ 

ཌེ པ་བཞིནནོ། །སངསྦྱརས་གིས་འཇུས་མྭ་བསི་དགེ་འབས་སླར་ཐོབ གས་པམིན་ཏེ། སངྭྦྱ་ཆས་སྱུ་གུབ་ཅམནས་དེད་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིད་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར ལི ཁ་འ །ཡད་འདི་ལ་འགའ་ 

༤ དེགཧྡོེ་གསུམགྱི་ལས་སུབསྐེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡི་དགེ་བཞི་འགལ།ཏེ། དགེབ་དེ་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པ་དང། རྡོརྗེ་གསུམ་ཨི་ལས་སུ་བྱར་རུང་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེན། དབགསུམ་ཅི་ལསཞགས་པལི་ལསདེཡནནྱ་ས་བས་ངམ་པ་དད། ཆུ་ཤྱེན་གྱིས་ 










ཝི 





1: 

















ི་ོ རོ བྲ 

ག་པྲ་གུབ་བོ། ལྔ 
༡ ཁྲེག 

བྫོས་ཊང་གོང་ནགོང་དྲ་ 














རོ 2: ཐོ ཟོབ ར་་ སོ ཤོས གྱི་རྒྱཿ ཟར བསྔོ་རའེ་ བོས་སུ་སེམསཅན་་གིས་བསོ་༠ ) 
ཅཌྱ ཤར པའེ ད་ལི ཅུ ི་དིམ་གྲོ་བུར་བས་ཆོས་དིངས་ལམི་མཚ རྩ་བས་པ་དེའི་ཚེམི་མཐུན་པའྲིདིམ་དེ་ངོས་ མ་དགགི་དགེ་བས་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུསེམས་ཅན་དེས༔ འི་རོམཆོད་ཅིས་བྲསོ། 
རྫ ིགི། །ྣསྣ།།ྣ།ྣྨ༈ྨྣལ ྨ|ྨ4འ4 ཛི ེབལ་བམཚོདཅིསརངགིས་དགེཔའི་ལས་བས་པ་དདྱབདམེད་དུ་བས་ཏེབྱསམ་མནས་་ 
སྣ + སག ༤ ྲཨེད ེབབགསེཆེདཔོ་དེསན་དཔས་སུ 
བསྔོས་པ་ལ་འྭབས་བུ་འབྱང་བབཞི་ ཿ བྱ་བངུབ་ཅུ་དངོས་སུཿ ་ཁཞི་སངསྱསས་ཁོན་ལ་ཡོདལི། སེམསུཅན་ལནི་མ་ཡིནནོ། །སངསྦྱརས་ཅི་འདུས་པྱ་བསའིད་ ཏྲ ` 
2: ། །ེངཏད་པསབཅ་ ཡར ེིེིེིི་ི་ིི་ས་་ཾིོ །འོནཏེ་སེམས་ཅན་གིས་ཡད་འདུསམ་བ་ཅི་དགེ་བཞི་བྲ་བཞི་མ་ཡིནཏེ། བོ་དགོས 




































ཅན། དུས་གསུམ་གངརུད་ད་བིད་པསྱ་བས་པའིདགེ་སོགས་ཞི་དགོས་དར་བལ། ཆོས་ཉིདགྱསྦོར་ཡིནཔའྱི་ཕི་གེས་ཟེརའོ། །དེདི།ཁབ་པ་འགལ་བ་དངུམ་ངེསཔ་གད་ཅུང་ལསུམ་འདསཏེ། དེ་ཡང་འགལ་བ་ལསམ་འདས་པའི་ཚུ་ལདི། ཁོད་ཅིས་ཆོས་དབིར་" 
དྲུས་གསུམ་དུ་བེད་པསྱ་བར་མི་རུང་བའྱི་ནུ་མཚན་ལ་བསམ།ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིནནནི། ཆོས་དབིངས་དོན་དམ་པས་དུས་ཐམསཅད་དྲ་བེད་པསྱ་བས་པའི་དགེ་ཅ་བསགས་པའྲི་ཕིརན་དེས་ཧེདཔས་བས་པའིདགེ་ཝ་དསག་ཉུམི་རུང་བཙདམས་བསལ་བུ་ཡིན་པས། ཆོཊ་ 
དབྱིངས་དགེ་བཅོསཉན་དུ་བཅུདནས་དེ་ཉར་འཐུདསན་གནས་ཚོད་དུ་འགལ་ཏུགས་སུ་སོང་ལ། ཌེདརང་གི་ཞེན་དོན་ལྟར་ནནིམ་ངེས་པར་སོད། ཡང་འདུས་བས་ཅི་དགེ་ལ་སཆོས་ཅན་དུབཅུངནས་དེ་ལྟརའཕེནནནི་རྟགས་བླབྱ་བའི་ཚོས་ལྔ་རེས་འབོ་མེད་དེ། འདས་ 
མྩ་ཐས་ཚོས་དིང་བསྩོརུཡིནན་འདུཉྱ་བསྒ་སི་དགེ་ལག་གསྦྱོར་དས་མི་དགོས་པམ་ཡིན་པས། ཁོད་དང་གི་ཞེན་ཚོདདང་གནས་ཚོད་གཉིས་ཀ་ལམ་དེས་པར་གོངངོ། །གཉིས་པ་བྲསོ་སནི། བསམྱ་བས་ཅི་དགེ་བྲ་བསཨཅད་ཕྱུང་གཞི་སཱངཔོའི་སྟེད་ཕུངཅ་གྲོ་ཐན་ 
མྱིདྲི་་སེལ་བདད། སྩུངས་འབུག་སྱང་གཞིདེ་ཡདོན་ུ་གསལ་བའི་ཀྱིར་འསབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པབཝྔོདགོས་པ་དེ་སུའིཆེདདུ་ཡིནན། རང་གིདདོ་དུ་ཡ་ཡིནཔ་བགཞན་དོན།ཁོནའི་ཆདད་ཡིནཏེ། ཇི་མད་དུ། དགེ་བའདི་ཡིགྱ་སེ་ཐོ་ཞུག། །ཅེས་གསུངས་་ 
པའྱིཕིརདོ། །བཞི་པ་བྲསོ་བའྲི་ནམ་པནི། ཨུན་ཇོབ་ཊ་དགེ་བ་འདི་ལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅི་དོན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ཧས་ཐོད་པརྒྱ་བར་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དགཔོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུནཔའེ་བསྔགས་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གཀོད་ལས་ 





༩༣ 
















རྫོགས་པའི་སདསྦྱརས་ཐོབ་པདྲ་བེད་པ 
ཉིད་ཕིན་བའྱི་ཕིར་ནོ། །བྲོ་བའི་དུག་ས 





ལ་ཡ རི ོིོྣཾེིཾ།ཾཾ་་་་ར་ལེའ་་ རར ར་ིདདནད་ཟནྲནྲནྲནྣྲན་ྲ་ྲག་ྲ་ྲགགཀགྲྲརརྔརྔྗྔྗྨྗྔྗྔནད "རོའ 


553 ཌི སེམས་དཔས་སྐབས་དེན་འདུསམ་བ་ ་དེ ཟོམ ད་ ལྱ་གྲི་ཚུལཅནྱ་གྱི་སྒོནས་བྲསོ་བ་དང་། སྤོས་པའིམཚནམམེད་པའིེཚུལ་གིས་ སམེད་ཅི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཡིས་དང་ 
ཙྩ ཨཱཾཨའིདགེ་ནིའདིགཉེན་པའིདགེ་བནམས་དང་། བསོབ་འབྲདགི་དགེབཞི་དམན་པའི་འདས་ལམ་ཙི་དགེབ་ཐམསཅདདང་། བསྲོབ་ཆན་པནིཐེགཆན་ྱི་ཐད་འདསས་འབུར་པའི་དགེ་བ་ས། མམའིད་ྲ་རམཔ་སོགས་ཅིབྲསོ་བ་དགུ་པོ་ལས། གཞན་བྱ་བོིསརམ་ 
¬ ཀགསུམ་པོའདེ་ནེ་བསོདནམས་ཆེན་པོ་འབུད་ཚུལ་གྱི་བདགཉི་དགྱིས་ཕྱེ་བསྲ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། -དབྱ་བའི་སྒོནས་སོ་སོར་བཤད་པ། བྱརྱཔ་ཅཾཿ ཞསཔ ཞྲབདོ། །དང་པོ་ནི པའ༣ ༦༣ 

















རྨ་ པའི་ཐེག་ཆེནྱ་སི་མོས་པ་དགེ་བ་དེ་ཉན་དང་ལསབད་བར་ཅན་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་པོ་དད། བས་བ་དེའི་དད་བཞིན་མི་དསིགས་པ་དད། བསྔོ་ཐའི་ཡུལ་དུས་བསམ་སྤོན་ཕྱིནཅི་མ་ལེག་པ་དང་། བསྔོབ་དེ་ལ་གཟུང་འཛེན་གྱིརྣམ་པས་དབེན་པ་དང་། དེབ 
%ཿ །༡ཞག༡༠༥༡༧ ༥༣༤༦ ༢༨༤༤ རའ རཿ འགབ མནས གང་ག བ་ོལ 




















ར་ཁྱབདྲ་བྲོ་གོསཞེ་མམ་བཅུ་གཉིས་བྲོ རྱིམ་བཅུ་གཉིས་དམིགས་པ ་ ཟེག་བ་གསུམ་གྱེཊས་ 
གས མས་ལའད་རང་ འར ༣ མཞདདོ། །གེ་ ར་གས མ་དད སིམ་རངཏིས་ད པ་དང་ རས ི་ 
ཐུམསཿདྱི་དེན དུའྲབས་བུཿ ག་བ རའ པལ སག པབ མ་འ་གཏའས་ད ང་ལོ སྱི་དོན་དང་ཚིག་ །དོག་གོ། དང་ 
ཕནི། ) ༦ ༦༠༡༤ བཅོམ་ལྡན་འ སུ་རིགསྱི་བུའམའིགས་ཆི་བུ་མོ་གང་གྲིསྔ་རེས་སུ་ཡེ་རད་བ་དང་ལྡན་པ་ མི ཞམས་ཅི་ཐུང་པོའིད་ ཐམསཅདག་ ཤོ ཀིས གཞལ་ཞསྔ་ཆེས་ས་ཡེ་རངས་ 
@ བརིང་བཅི་ཛིགཊ། རང་ ཞེས་སོགསསོ། །།ག་འགིག་ཟསཔ ད་བྔོ་བ་གསུམ་བོའོི་སྦྱོད་དདོས་རྗེས་གསུམ་ཡིན་ཕས་བསྡོ་ཐཿ ་ ན་འཛ །དེ་ལ་གཞ (° ༩ ༧༦ཧ་དེ་ལོག། 
¥ སོགསཅིས་ཡབྦ་གལ་མབས་ཡརའ།ད་མ་ཡན་སརཔ ངཱ དེནི་བསྔོ་བའི་གོད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྒོམཚུལ་འདི་ང་གསུངསཔ་ ན་ཧི། གའ ཞས་ཐེར་བའྲི་ཉྐོག་བོརབ་ཤད་པའང་ལང་ 
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ཤྩ 















5356 





¦ 5 ˆ གསེམས འང་བདསཔགཞིའ། བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོགས་སྦྱོད་་ལྣང་དོ། སལ་བ ོ་དགེ་བིཙོ་བའམས འ་ོར་ ལ་་་་། 
དགེ་ར་གཞན་ལརྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་གིས་རང་ དེ དཔ་འདིའི་དོན་ཅང་། སེམས་པའེ་ལས་དང་བསམ་པའེ ཧེ རྨ 
པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཅིག་གི་དོན་ལ་ཕྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྲི བཤད་པ་ དས ཀ༽ཀ༽། ཡིད་ 
= སི ཆིས་ཟམས་ཅདབ་བཞིན་ཅིག་ པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་བ་མེད་པ་དད་ ཡད་ཇེས་སུ་ཡིརང་སོགས། བ་བ  ་ 
འབྱུང་མི་འབྱད་གཉིས་ཀར་སང་མི་དམིགས་པ ས་ཟུངདུ་འཇུག་པ་དག་གྱི་སྒོནས་རང་གཞན་ཅི་དགེ་བའིྔ་བཐམས་ཅད་ལྔངེས་སུཡིརང་བ་ཡིདཕྱའེདཔདིངེསསུཡི་རངབ་ཡིད་ལྱ་བད་པའི་ལམ་ཞེསཔ་དབྱམམ་པ་ཡིན་པར་བསུན་བཅོས་འདྲེར་ 
གས་བ་གསམ་སྟེཞེས་ཀོད་ོ། །གསུམཔ་གཏེས། རྩ་བའིཚིག་དོན་བཤད་བདད། ཐུནོད་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོན། རང་གཞན་ཙི་དགེ་རྩ་ལ་ཡིདརབ་ཏྱ་དགའབའི་སེམས་ིས་རྗས་སུཡི་རང་བཞི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ མཁི་དགེ་འའི་རྩ་ 
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༼བརྣམས་ཏེ། །གཉིས་པནི། ཟག་བཅས་གལོ་ཨམ་གྲ་སུམ་པ་དེ་ལ་མདོད་ 
-' བསྔུས་པའི་དོནནི། མོས་པ་ཡིད་ལ ཐིག་པོཿ ན་འདུ་ཐེད་དོ། །བྲས་བ་ཡིདལྱ་བེད་པས་ནི་གསེན་ཨིག་རྡ་བུ་དེ། 
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བྱད་སི་འཕྲོབཔ་བཞི, བུའ་གྒོམ་ལམ་ལ་ག ཆོསྦཀི་སུུའི་ཡོན་ཏན་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དད། མི ཕྱོགས་ལས་ནམ་པད་གོལ་བའིཆེད་དྲུ་མིབ་པྲ་ནམ་པར་དགྱ་བེདྱ་བྷིརམ་དགྲ་སོམ་ལམམོ། །དེསན་སོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ཁྱི 
རར ཚི དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཙོ་པརམཌམརེས་གཉིས་ཀའྱི་བེད་པ་ལར་གཅིད་། སི ི་ོ 2 
བཅན་ཡིན་པ་དད། ཡདཆོསྤའི་སྒུ་ཡདྲ་སངས་པ་སྲདསཐིན་ནས་ཌོགས་པཐོབ་པཁོནས་བེ་བསྒནམ་གོལ་ལམ་སྔོན་སདགེ་འབས་བུཅན་ཡིན་ཏེ། སྤདས་པ་སྤངས་ཟིན། ཏྟོག་པྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཡུལ་དྲུནམ་པར་བཞག་འཇོག་གྱི་བེད་པའི་ཆ་ནས་རོག་པ་ 
༡།ཕྷྦརུན་བརྟེ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་དད། ཡང་དག་པནན་དེ་གཉིས་ལ་ཝྔ་ཕི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་སབས་འི་སྤདས་པཟམསཅདྲ་པ 










ཀླ 


༣4 


པན་རྟོགས་པ་ཐམསཅད་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅ རཱ སྲངས་བཐམས་ཙད་སྤངས་ཟིནཡ 
ཉིད་གྱི་ཕྱིར། ཕ ལ་བོབཅོམ་བིན་པ་དད་གསུལྱ་རལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པཉིད་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི།བོད་དུམ་ཆུད་པའི་བོད་མ་རབས་པ་ལ་ལསནི་སྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆདམེད་ལམ་དད། = རར ལམ་ཡིན་ཟེན་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་ལས་གེ་ 
བཟླགསྟེྨུ་ིད་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའི་སྒེ་ནསམཚམས་ཕྱད། རྩེབ་སོ་སོའི་དད་བཞི་ནབཀད་བའོ། །དང་བོནེ། ཟག་པ་དད་བཅས་པའི་འོགྱ།(་ཟག་པམེད་པའྲི་སོམ་ལམ་གསུངས།ཏེ། དམནམ 


༥ ག་གིགོ་འ་མི་ཧྱཾདཐ ང་དུ་བུཨ་ཕའི་ 'ཕྱེར་ ནང་། | 












ད་བྱ་ཡིནཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་མཐོད་བཞི་། 
གཉིདདོཏི། འབགབུ་འབུབ་བའིཅའི་འཆོག་ 



















ཿཿཿ །༧ཝོགོཝ། །འོ་ོ་ས་ག་ད་ོཔོ་མགཏསཔིན་ོམ་དག་པའམཛོཉདན་བཞདཔ་ལ་དགས་པ་ དད དོར་རོ པོའ་ོ །ལོནཡ་ུརནབདད་ག་པྣ་མལོལཡངདགས་པོ་ནནམ་ཞ། 
པོ འདྲི ཞས ཡོད་པླ་ཆཆ འེལ་པེདྲགསོ་ལས་ཡེ་གཙོས །ཟ་བྲགས་འབེའི། ཅི རྣརྣར༽ི༽གསག༽ ་ 


¬ 
་ བཀ ལ་ས འཔུ་མཆི་ག། །ལ་ བཀའ་ དད ཀེ་ཀེ ་ བུའུ མ་བར བི བ་ས 













, དོ། །གཉིས་པནི། མདོར། ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་བད་ཅུབ་སེམས་ པོ་གང་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པརའགྱུར་བ་འདེ་གདནས་ཤི་འཕོསནས་འདེདམཅེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་སོ། །དདེ་དག་གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱུས་ 
༔ཾ གྲདསམེད་པ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། (༡༩༦༠༩གཉནང་ ཚ་གས མང ཐན་ཆིསའཛ།ཅིམསསཆས། ༧༡༦༦ ༦༦ ༥༨༦༠ ༢༦ ༣༦༦༢༥སན་ཞྲརས། འེས དཧ་སྟཿ་ཧ་ལེ་མཟུཊ་སེི། 
༩ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོདས་པའི་ལས་ཁྱིདོ་བོནི་ཡུམ་སྲདས་པ་དེ་ཡིནཏེ། མདོལས། དེ་དག་ཤེསརབ་འཆལ་པར་འུར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་དབ་ཡི་ཕའོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་འདེ་བསྟན་པའི་ཚེ་སྲང་ཕར་འབུཊརཏེ།ཞེས་སོགས་གསུདས་པ་དེའོ། །དེལན་ཆོས་་ 
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སྲདས་པའི་འབབས་བུ་ལསཅིར་འབྱུར་ཞེན། དཀརྱ་ཕོགས་བམས་ཅད་སོད་བ་དད། ཕྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་རེ མདོད། དེས་འདྲོ་མདས་པས་འདས་པ་དངམ་བོན་པ་དང་དྭ་ལྟར་བུང་བའེ་སདསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་ནམ་པཟམས་ཅད་མྱ་ཆྷེན་༥། 
པ་ཉིད་སྲངས་པར་འྱར་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། མདོད། སེམས་ཅནདྭམལ་བཟེན་པོནས་དྭམལ་བཅེན་པོད་སྐེ་བད་འགྱད་རོ་ཞེས་བྱ་བརྣས། མཚམསམམཆིས་པ་ལསནིཆོསྦ་ཀིས་ཕོདས་པན་འགུར་བའེ་ལས་བཅིས་པ་དད་བསགས་ཕའི་གཟུཤས་བསྟནཿ་མ 
ཨུདམིཕྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དད། རྩུད་བྲམད། གདཞིག་ལད་ཡར་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་གདསརྱས་དན་སེམས་ལན་ཅུར་དད། །ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དད་བ་བཞིན་བེདམཆོག་ཚོགས་འབེད་པའིམི། །དེ་ཡངཆེསཏིད་པེས་པར་བསམ་ཕས་མུད་དྲ་དེ་ལས་ཐ 
འཕུནྱ་ི། །གད་ཞིག་ཡིདནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་གལ་ཡོད། །ཅེས་འབས་བུཤིན་ཏུ་ཡིདརི་འོད་མཐར་ཐུག་སྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོསྦཤིས་ཕོདས་པའི་ལས་ལམ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དགནེ་བདུད་སྡིག།ཏོཅ ་གཞན་འྲཕལ་དབང་བྱེདྲ་དུ་གནས་ྲ་རུང་ 
མ་པྨདའྲི་ཕེང་བཅན་དང་བཅསཔ་དག་གིས་འདོད་པ་ལསས་ཕར་འཕགས་སུལི་སྟེར་བར་དྲེགས་པ་དད། རོངས་པ་དང་། གུན་ཏུ་རྤོདས་པ་དང་། དགི ན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟབ ཚི་ཆྨོ 


སྟེདལམི་ཐོས་པ་དད། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་ཛོབ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་བར་ཞེན་པ་དད། སྡིག་པའྲི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུའིནཔ་དང་བཞིདོ། །དེ་ལྟན་བ ི་གབས་སུ་དདཉདིཆསམནལ་མདོནཞེན་ིས་བདག་བསྟད་གཞན་ོནིཞར་ཡ་འགྱུང་བས་ཡག་ 
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བཤུདན་གང་ལད་མེད་ཅི། ཆོས་ཉིད་ཅི་གཟུགས་ཡོངསས་ཐབ་པའིངོ་ཉད་དུགར་བརྟགཏུ་གནས་ནས་པར་དག་བཉིད་འབག་བུར་རུརཔའི་ནམ་པར་དག་པའོཞསྱ་བབའི་ཐཚིག་ོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལུ་གྲབགགཅི་ཆོན་ཏེདི་གནསསདསནནི་གཅུགས་ 
ནྣ་པ་དག་བཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ངན་ལས་འདུས་བཞེས་བབ་ཡང་དགཔའི་མཐའི་གདས་སྐབས་ལནི་འབས་བནམ་པརདག་བཞེསྱ་བའོ། །ཆོས་ཉི་སུའི་གནས་མབསལ་ཤེར་བིནནམ་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་གསུ ལྷམས 
ཤླ¡ །དེ་འབས་ཐྷནམ་པར་དགཔ་སྟེ་ནམ་པར་སོལ་བའོ། །རྣམ་བརགོལ་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེརྱ་ཕིནམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཅི་སྲུད། །ཆོག་མྱི་སུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགསྒམ་པན་དགཔ་སྟེདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེསྦ་བའི་ཐཅིག་གོ། །དེབནན་དེ་བཞིན་ཏིདནམ་པར་ 
༢ སྲོལ་བདང། ཆོན་ཅི་སྐུ་དོན་དམ་པར་ཐྲདདམེད་དེ་གཅི་ག་གཞེས་གསུངས་སོ། །དེདག་གི་དོནནི། ལམ་བསོད་དའི་ཉོབས་ལས་མེས་པའི་འྭབས་བུས། ཉནཔོག་ཨྱི་ཚན་ཞུགས་སོགས་འབས་བུ་བཞི་དད། རངྱ་ཧམ་ཅི་སབམི་སོབ་གཏིས་ཅི་འྲབས་བུདང་ 

བྱང་སེམས་ཅིས་བཅུ་དད། སངསྦྱརས་ཅིས་སེ་འྭབས་བུ་བཅུ་བདུན་པོཐམས་ཅདལ་རདའང་གིབསྤྲིབ་བྱ་སངས་པའིདགསར་ཡོད་མོད་ཅི། འདིར་བསྟ་ནྱསདགག་ས་ནི་སངསྦྱརས་ཤི་གལོནའེ་འྲབས་བུ་དད། ཇེས་སུ་མཐུན་པྱ་བང་སེནསྦ་ཡི་ས་དྷའི་འྲབ་སྲ་བ་ 


ནོམཐར་ཐོལ་བདེ་ཉིད་ལཁྐགག་ཐོའི་ཡོངས་བུབད། ༧སྙིངཔོ་དད། རྟགཊུ་གནས་པའིདོན་འོདཔས་སིན་ཀུ།  དེབ་གནདས་ཅི་གཅུགས་སོགས་ི་ངོས་ཌིཀདཏཔ་ད། དོནདམ་པའིམཀོག་པོལ་དཏག་པའྲུ་ལསཏདསསའིདོའོ་ཉ་དེ་ཡཁ་ད་ 

















= ། 
པོ 


༡༧ གཟུགས་སོགས་དག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སྤད་བྱ་གཟུགས་སོགས་དག་པས་ཀྱད་འབྲས་བུརྣམ་གྲོལ་ལམ་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའེ་དག་པ་ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིད། ཕམ་གཉིས་ལ་བལྟེས་པའི་བུ་གཅིག་ཤི་བ་ 
ན། །ཡད་འི་ཉབཤད དབ དནདམའ་མ་ཛན་བདེནབ ྙིནཔདད། རར ་ དད འ་ 
འབས་བུ་ལེ་གདོདམནས་དག་པ་གཉིས་ལྡནགི་རད་བཞིན་ལསསི་གཡོབ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤུན་ཛོབ་དད་ཤུན་པྷ་ནསརྟོག་གི་རང་གཟུགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་གདོདམནས། དྭ 





ལནཚོནན། འབྲས་བྲུ་ནམ་གོལ་ལམྦ་སི་རྱ་ཧུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་དེ་མདག་པན། དྲིམརྦ་གུར་པ་ 
ཚཤན། འབྲས་བུ ༤༠༡༡ སྐར ་ར་ 


ཅུ་བའོ། །སུམནི་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བནིཆུནདཱ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །གཉིས་སུམེདཔ་ནེ་དོ་བོའོ། །གཉིས་སུ་ཅརམེདཔི་བོ་ཡིསསོ། །སོ་སེན་པནིཾ་སིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སདོདན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དད། དད་དདགེ་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ལིན་པོ །མ་བཅདཞ་དགག་བ། ཡ་ད་གཅདུ་བསམདཔ་ནཆོ་ཉདོནལདགགྱ་བེཔའོ།།ཞས་གསདསས།།མདར ས་དང བཏན་ཅདགག འད 





དཔེརནས་གཉེས་པའི་མ མ་གཞགརྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
།༈།ཀ ིཀི|ིིཾ་ སས་ ོ་ 


དོཿསིན་པའི་ནང་འོདོགས་ ཉིས བརཊ་སཆིདང་ 








སོ་རས རས་པ ་ོ་་ོ་ེཁོ ཁོ་པ ར་རོ་ོོ་རོྣྗར རྒོར པ་ཟོོ་ྲོེེྲཔ་པ་པྱ་ྱྲཔ་པལཔ་པ་ཾཔྣཔ པྲ ་ོེ་་་ཾ ྣ།།།།ཾ། ངད 





567 ༡: ༦ 












།བཞིནམདཔའི་བིར། གཡོབ་དེ་གུན་ཇོབ་བདེན་པའི་དག་པ་ཡིནལ། དག་པའི་དོནནི་སངཔ་དངྲ་བལབ་དདདབེན་པ་ལ་འཇུང སྐར་བདེན་པ་གཉིས་ཅེ་དག་པྲབ་དདཔའི་སོངཉད་ལ་ནེ་ཐ་དད་དདེི་ནུས་པར་གསུངས་པཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་འཤ ཐུ 
ཟུ ཀཾ རརན་་འ ནབཔའ་གྱགསས་ཞསགནསཚུལ་གསདག་པའགབགས་བའངགམིས་པ་ཡནནོ །གཉིསཔ་ལ་བཞི།།མ་ 
ཤོ དག་ཕྱར་བསྟན་པདང། ཁྱདཔའ་དུབསྟནཔ། དག་པགཉིས་ཨེཁྱད་པར། དེལཁྲན་ཀ་སྤང་པའོ། །དངཔོ་ལཕྱར་རྩའཕྲེལ་གསུམལས། དང་ནི དེ་ལྟརཟག་མེདྲ་ནམལམ་ཐོབཔདངམ་ཐོབཔའྱིས་དག་བཤདནས་སྐབ་སས་པབཔའྲ་ནམདག་ང་ 
' བཏུནཔ་འཚདདོ། །གཉིས་པནི། བལྔ་བླགོ་བན་གིའིམས་དག་པའི་ཚོསཉིད་འྲབས་སའ་མིང་གིས་གཏགས་པའིརང་བོདག་པརསོང་བའེཆ་དེ་དང། ཐལ་བྱ་མོ་ཅཿིདི་མའེརང་ཝོག་གཟུགས་ལསོགས་པ་ངབོས་དག་པའི་ཆཉིདམཱམཚན་ང་ྲིཝིརན་དགར་ 
ཧཱཾ དེགཉིས་ཐ་དདཔས་ཡིན་ཅིད། མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་དགམ་དེ་ཉིདམས་བ་དདཔ་ཡིནནམ། ལོག་པཐ་དདཔ་ཡིནཏེ། གཉིས་ཀརམི་རུངྷ།ེ། དདཔོ་ལྟརན་དག་པ་དངོས་པ་སྔོདཔ་དང། བདྡེནྲ་ཐབ་མིནཔའྱི་ཡན་ཛས་སཱམི་ནུང་ དེསནྲ་ཇསྲབ་དདཔ 
] ¥ ཡ་འདོགསིཞུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟརནདག་པཀྲེའིཚསམེན་པས་ལྡོགཔར་ཡངཡི་ཟད། དེསན་ལེག་པབ་དདཔར་ཕད་འཇལིཝུས་པཡིནནོ། །མདོདན་དགཆདེ་གཉིས་གཅིགམ་ཡིགཏེ། ཚ་གསགཉིས་ཅ་སོདཆའམ་དགཆ་གཅིག ཏེུརད་པ། དེག ༢ 





ཟླ 








































[དའི ། ་གར་དཀའརལ་སད་འཁརཅ་འཐེལ་གུལ་ལས། གཡའོནི། རོལ་འི་ལཉན་པརདུགྱའི་གེཉཉཙ་ལསི་ སས གས་འོགབ་གཏུནས་པརདྲ་བདི་མ།པར་ས། འཇོར 
| ཤ།གང་གིས་དག་པའི་ཚུལ་འཆདད། །གཉིས་པནི། མདོན། བདག་ནུས་པར་དག་པ་གང་ལེནབ་དེན་གཟུགསནས་པར་དགཔ། གྲམུསནམ་པརདག་པ་གང་འནཔ་ད་ནིབདགུནམ་པར་དགབ།། དེ་ལརན་བདགནས་བར་དགུཔ་དབཞེས་ཡོགསྦལི་དག། ནས་ས 

པ་དད་ཤེསྦབ་གཟུདཏྟོག་དབཤེས་བེད་འཛིནྟོག་སྟ་དགྲ་བགསུམ་པོ་དགྱབདཐེག་པ་གསུམ་ཨི་ལས་གསུམ་ཤིས་ས་བོན་ཉམས་པདྱ་བས་བའྱི་བིརན་རེམ་བཞིན་དང་དང་ཤི་དྩོག་འྱ་བི་དགཔའི་འྲབས་བྱ་སོབསཏནཐོསྤ་བིལམ་ཡིདག་འབས་དང་། བསྲེ་དུནངྱ་ཧུྱ་ཧི་ 
༦ དག་འབས་དང། ཆུལྭ་ཕས་སེམས་དཔད་ནམསཅི་ལག་ཨི་དགཔའི་འྲབས་བུསྔནམ་པ་གསུམ་དད་། འཕགསམཆོག་ཡུདདག་པར་ཛོགས་པའི་སདྱསྦྱརས་ཅི་དུག་བྲབས་ནི། སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་དའྲི་ནམ་བསུན་ཤིནཅ་གདོདམནས་དག་པ་ཡིནནོ་ཞེསབ་བ 
ཡི གསུངས་ཏེ་ཞེས་དཀོདདོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེས། འཕགས་པ་འོགམ་ 'དག་བ་བཤདཔ་དང། ་སངས་ཆས་ཊྲིརམ་དག་ཤིན་ཇུ་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པོནེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཉོནམེངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་དང། ཉོན་སྦི་བདེ་དང་ཞེསྐ་བའི་སྙིབ་པའི་ཕྱོགས་ ་' 
༡ གཅིག་པོ་གཟུ་་བའི་དད་གིརྣམ་བརརོགབའི་སླིབ་པ་དད། ཤེས་སླིབ་ཆྱིགྱོགས་གཅིག་པོའཛེནཔའྲིནམཏོག་གྲི་སིབ་པ་དང་གསུམ་པཐེག་པགསུས་ཅི་ལམ་ཅྱིསྤསབ་པ་དེ་གསུམསྲད་དའི་ཕིནན། གརིས་བཞིནདུཉནཔོསི་དག་པ་དང། རངསངསྦྱ་ཆས་ཅི་དགཔ་དང། 
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ཟ། 


རཿ 








དཆུབ་སེམས་དཔ 
སདསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྲིནམ་ 





གསྭ་ཡིས་གཉེན་པོ་དགུ་དང་། ཤཱའིའི་བུས་གསལ་པ། ་བཅོམ་ལྡན་ ། 
གི གཉིད་ ག་ད ལེ ག་པ།བོསད་འདསདཔས།། གེལ དས 





2 སྭ་མོངབ་གཉེན་པོའི་ལམ་སྔནདུསངབས་ཤིན་ཅཱནམ་པར་དགཔ་ཡིནནོ། །སདསྦ་ཧས་བཾམདག་ཤིན་ཅབྲ་སེམ་སྲདྲསདས་པའི་ཚུལ་ཆིས་དག་པརབཤདཔ་འདིལ། འཇིགསམདའྱཐད་གནས་སྦས་པས། འདོད་ཁམས་9ི སོལ་སངད་ ། 
ྷྷཿ པོདེས་གཉིས་བ་ནས་བཅུ་པའི་བརྲ་ཧིས་སྲང་ཞིད། སོམ་སྦད་དྲ་བར་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའི་སྤང་བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིགནི་ས་བཅུ་པའི།ཁྱད་པར་ཁྱི་ལམ་ཚིས་སྤེད་། ལྟགམ་གཅིག་པོདེསདས་རྒས་ཨིསས་སྦད་ཞེས་གསུདས། 
རྩོ དཔལ་དང་བུང་གི་ཞལ་སནས། སདགུ་ལགེས་བའི་བོ་ཀ་འདིས་ཉན་ཐོས་ཅི་དགབ་བཤདཔ་ཡིནལ། ཇིལྟར་ཤིན་ཅུ་ཞེས་པའྲི་ཐོཀས་སངསྦ་རས་ཀྲི་ནམ་དགཤིན་ཏུབ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སེད་གེ་བཟང་པོས་་སྐབས་འདིའི་བཤདབ་ལནོར་བ་ཡོདཅས་གསུངས་སོ་ཞིས 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོདད། །གསུམ་པནི། སཱདྱ་བའིརྟེན་འཁོརབའིས་འདོད་པའི་ཁམས་དད། བོ འོ ག་ལ པོ་དག །ས་དགུ་བོ་དེལ་མི་མྱབན་པའི་ཕོགསི་ཤེསྦབའྲི་མབ་བཅེན་པོའི་ཆེན་པོལ 
_ ] £ སོགས་པནམ་པདགུའིགཉེན་པོལམ་མིསེམསཏནནིབསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགསམེདབཞི་དང་འགོག་པའེ་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དགུ་ཡོདཔའེ་གདིས་བཞིན་དལས་ཆུད་དའི་ཆུང་ང་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་དགསནམ་བྲ་བསས་ཧདད་དག་པར་་བེད་པ་ནི་སདསྦརས་ཅི་ནམ་དག་དང་། 
 སྲང་རྟེནས་དགུར་གཉེནཔོས་དགུས་ཉོན་སྲིདནཔའི་ཆནཔ་སགས་དགུ་ཝ་བརྱབེདཔནིགཅིག་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཅིནམ་པརདག་པའྱི་་ཡིནཔའྱིཅིནནསངསྦརས་ཕིནམ་པར་དག་པ་ཤིདཏབ་དང། གཅིག་ཤོས་ཐེག་དམན་ཅི་དགབའོཞེས་བའོ། །བཞིཔཐེག་ཁེནི་་ 


















































ཧཿ ༢༦ དན་ལནྱིདཱསྲ་ཕ་ཤོས་དེ་དག་ས།ཁོན་དང་འབེལ་བའི་སྤད་བ་ཡེནཔས་སོ། |གཉིས་པ་ལ་བསལ་ཏྱ་ཀླནཀ་བཀོད་པ་དད་། དེསེལྲ་བེད་དོ། །དང་ཡོནི། སྤངགཉེནྱ་གིརིམཔ་དེ་ལྟར་སྱད་བ་ལ། ༼བཅིག་ ཉེ ལི་ཆན་ོའི་ཆན་པོ་ལ་མགོས་ 
- རེར་ཁྱེ་འཇུང སྤད་པ་སི་མཐུན་པའྱེ་ཕུགསནི་ཇུང་དུའི་ཆུང་ངུལ་སོགསཔ་འགག་པརརིགས་སོཞེསྤ་ཀན་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ ༣༣ ༨༥༨༣ ཕྲསོ་སེལ་བ་ལ་བོ་བླག"་ 
ཧྭ མམཁན་འབད་པཆེན་པོས་ཐརཆདཆད་དུ་འབད་དགོས་པའི་དཔེས་གན་ཀ་དེ་སངས་པའྲི་གོནས་ཐེགཆེནྱྱི་སྐམ་པའི་ལམིནཏ་བདགྱ་ཤུད་ཅིགཉེན་པོ་ཡིན་པར་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁནས་གསུམ་པོའི་ནུམ་པཅན་ཅྱི་སངྱ་སོང་བའི་ལམ་འཇལ་ེད་ཤེས་པ་དང། 
ཙཾ །གཤལྱ་པ་ཤེསྦྱ་བ་དག་ཡིདམིགས་པར་ཏོགསཔ་ཉིདྱ་མིས་སཏམ་པཏི་དངུ་ཏོགསཔ་གང་ཡིན་པད་ཉིདྱ་སིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པའི་ངཔོ་ཉད་ཡན་བའི་བིར་ན་སདསྦ་ཆས་ཙི་ནཕ་པརདགཔ་དེ་ཤིནཿ བའྲི་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་པརྡ་ནམཔར་བཞག་གོ། །འདིར་ 


༨ 


@ སྤྲག་པ། ལམ་ཤེས་མྱ་བའི་རྟེན་གང་དོག་བཟུང་ནས། །ལམ་གསུམརྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་སྱེད་ཐབས་དང་། །ལྟག་པར་ཐེག་ཆེན་འཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་བཤད་ིན་ཏོ། 
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